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da yanımda olan değerli kardeşim Sayın Arş. Gör. Dr. Ozan SE-
VER’e de ayrıca teşekkür ederim.
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KISALTMALAR

ACSM : American College of Sports Medicine
ATP-CP : AdenozinTrifosfat-Kreatin Fosfat
FIBA : Uluslararası Basketbol Federasyonu  

(Federation Internationale de Basketball)
KAH : Kalp atım hızı
KAHmaks : Maksimum kalp atım hızı
KAHort : Ortalama kalp atım hızı
LA : Laktik asit
LAmaks : Maksimum laktik asit miktarı
LAort : Ortalama laktik asit miktarı
NBA : National Basketball Association
NCAA : National Collegiate Athletics Association
RAST : Running-Based Anaerobic Sprint Test
RM : Maksimum tekrar
VKİ : Vücut kitle indeksi
VO2maks : Maksimum oksijen tüketimi
VYY : Vücut yağ yüzdesi
WAnT : Wingate anaerobik test
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