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Boliim 1

ERKEN COCUKLUK CAGI CURUGU ETiYOLOJiSi Risk
FAKTORLERI VE KORUNMA YONTEMLERI

Semih Ercan AKGUN!

GIRIS

Erken ¢ocukluk cag: ciirtigii (ECC) toplumda siklikla goriilen, ¢ocuklarin ve
ailelerin yagam kalitesini etkileyen enfeksiyoz ve ¢ok faktorli bir hastaliktir.
ECC, gelismekte olan iilkelerde biiyiik bir saglik sorunu olmaya halihazirda
devam etmektedir. Hastalik ortaya ¢iktiktan sonra dis ¢lirtigii hizli bir sekilde
ilerleyerek dislerde harabiyete sebep olmakta ve 6zellikle ciddi olgularin hastane
ortaminda genel anestezi altinda tedavi gormesi gerekliligi bu tedavilerin olas:
maliyetlerini ylikseltmektedir. Bu ¢ok faktorlii kronik hastalik sonucunda goriilen
dis agris1 ¢ocuklarda yemek yeme giicliigii, kilo kayb: ve uyku problemlerine
sebep olabilmektedir. Teknolojinin gelismesi ile birlikte koruyucu dis hekimligi
uygulamalarindaki ilerlemelere ragmen ECC tiim diinyada ¢ok fazla sayida
¢ocugu etkilemeye devam etmektedir. Bu kitap bolimiiniin amaci; ECCnin

tanimi, etiyolojisi, risk faktorleri, epidemiyolojisi ve korunma yontemlerini ele
alarak ECC hakkinda farkindaligin artirilmasidir.

1. Erken Cocukluk Cag Ciiriigiiniin Tanimi, Etiyolojisi ve Risk
Faktorleri

Amerikan Pediatrik Dis Hekimligi Akademisi (AAPD) ECC’yi, 71 aydan
daha kiigtik bir ¢ocukta agizdaki herhangi bir diste bir veya daha fazla ¢iiriik
(kavitasyonlu veya kavitasyonsuz), eksik dis veya dolgulu dis yiizeyinin varlig
olarak tanimlamaktadir. U¢ yagin altindaki ¢ocuklarda diiz yiizey ciirigi
varliginda, 3 ile 5 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin maxilla anterior bolgede 1 veya
daha fazla kavitasyonlu diiz ylizey ¢lirigi veya disin diiz yiizeyinde dolgu
mevcudiyetinde veya dis ¢iiriigiine bagl kayip dislerin varliginda veya 3 yasinda
ve dmfs skoru 4 ve 4’ten biiyiik, 4 yasinda dmfs skoru 5 ve 5ten biiyiik, 5

1

0pr.Gor., Ondokuz Mayis Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Agiz ve Dis Sagligi Pr.,
semihercanakgun@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-7266-8593
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etkilere sahiptir. Etiyolojisi ve korunma yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmak

bu sebeple 6nem arzetmektedir. Yasa uygun ve tavsiye edilen miktarlarda dis

macunu kullanmasi saglanmals, flor igeren bir macun ile giinde en az iki defa etkin

bir sekilde dis fircalama yapilmalidir. Ebeveyn veya ¢ocugun bakimu ile ilgilenen

kisiler, dis hekimi yardimcilari, hemsireler, dis hekimleri, tip doktorlar: ve ilgili

tim gruplarda ECC farkindalig1 artirilmalidir. Saglik profesyonelleri tarafindan

yasamin ilk yilindan itibaren koruyucu ve onleyici bir rehberlik yapilmali ve

kapsamli bakim ve takip i¢in bir dis hekimine yonlendirme saglanmalidur.
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Boliim 2

GUMUS DIAMIN FLORURUN ETKI MEKANIZMASI VE
DiS YAPILARI UZERINE ETKILERI

Hilal OZTURK!
Burak CARIKCIOGLU?

GIRIS

Dis ¢iirtikleri, diinya genelinde en yaygin goriilen kronik hastaliklardan biridir ve
hem bireysel hem de toplumsal saglik tizerinde 6nemli bir yiik olugturmaktadur.
Ciiriik tedavisinde geleneksel yontemlerin yani sira, minimal invaziv yaklagimlar
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Koruyucu dis hekimligi risk faktorlerini
enazaindirmeye odaklanmaktadir. Bu nosyon dogrultusunda, ¢tiriik tedavisindeki
mevcut egilim, dis yapilarini miimkiin oldugunca korumay ve dis ve ¢evresindeki
biyolojik tepkileri harekete gecirerek onarimi tesvik etmeyi amaglamaktadir. Bu
baglamda, giimiis diamin floriir (GDF), dis ¢iiriiklerinin 6nlenmesi ve tedavisinde
etkili bir segenek olarak 6ne ¢ikmaktadir.

GDE dis giiriiklerinin tedavisinde etkili bir yontem olarak remineralizasyon ve
demineralizasyon siireglerinde ¢ok yonlii etkilere sahiptir. GDF’nin igerigindeki
glimiis ve flor iyonlari, bu siireglerde farkli islevler iistlenir. Gimiis, giiglii bir
antimikrobiyal ajan olarak karyojenik biyofilmin olusumunu engellerken, floriir
remineralizasyonu destekler ve asit ataklari karsisinda disin demineralize olmasini
onler (1). GDE mine hidroksiapatiti ile reaksiyona girerek, asidik ortamlara kars:
hidroksiapatitten daha direngli olan florapatit olusumunu saglar. Ayrica, GDFnin
dentin yiizeylerinde Streptococcus mutans ve Actinomyces naeslundii’ye kars
antimikrobiyal etkisi oldugu kanitlanmistir (2).

! Ars. Gor., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Pedodonti AD, hilalozturk98@
gmail.com, ORCID iD: 0009-0002-3795-4054

2 Dog. Dr., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Pedodonti AD, carikcioglub@
gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-5951-8179
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Boliim 3

GENC DAiMi DiSLERDE REJENERATIF ENDODONTIK
TEDAVI

Aleyna KARAOGLU®
Beyza Ecem ALKAC EKICi?

GIRIS

Devital geng daimi dislerin endodontik tedavisi, klinik hassasiyet gerektiren zor
bir stiregtir. Daimi disler stirdiiklerinde, kok gelisimleri heniiz tamamlanmamais
haldedir (1). Sirme sonrasinda erken donemde, matiirasyonu heniiz
tamamlanmamis gen¢ daimi dislerde (immatiir daimi dis) travma, ciiriik veya
dental anomaliler gibi sebeplerle vitalite kaybi gozlenebilmektedir. Matiirasyon
heniiz tamamlanmadan gelisen vitalite kayb1 sonucunda fizyolojik kok gelisimi
durmaktadir (2). Kok gelisimi durmus devital gen¢ daimi dislerde ince kok dentin
duvarlar1 ve diverjan apikal agiklik gozlenmektedir. Bu durum, endodontik
tedaviler sirasinda uygun kemomekanik preparasyon ve hermetik kok kanal
dolumunun saglanmasini giiglestirmektedir (3). Glintimiizde devital gen¢ daimi
disler, tek veya ¢ok seansli apeksifikasyon protokolii veya rejeneratif endodonti
protokolii ile tedavi edilebilmektedir (4). Apeksifikasyon protokoliiniin kok kanal
boslugundaki hasarli dokunun canliligini geri kazandirma potansiyeli olmadig1
bilinmektedir (5).

Dis hekimliginde ilk kez 2001 yilinda Iwaya ve ark. (6) ‘revaskiilarizasyon’ adi
verilen yeni bir tedavi protokoliinii tanitmislardir. Arastirmacilar bu protokolde
kronik apikal periodontitis ve siniis yolu olan gen¢ daimi disleri tedavi etmeyi
amaglamiglardir. Ilerleyen dénemde ‘revaskiilarizasyon’ yerine ‘revitalizasyon’
teriminin teknigi nitelemekte daha uygun oldugu bildirilmistir (7). 2007 yilinda,
Amerikan Endodonti Dernegi (AAE), doku miihendisligi prensiplerine dayanan
bir yaklagim olarak “rejeneratif endodonti” kavramini literatiire kazandirmigtir

(4).

' Ars. Gor. Dt, Kiitahya Saglk Bilimleri Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Pedodonti AD, aleyna.
karaoglu @ksbu.edu.tr, ORCID iD: 0009-0002-9527-1905
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belirgin daralma meydana geldigi tespit edilmistir. Song ve arknin (136)
calismalarinda RET ile iligkili kok kanal kalsifikasyonu prevalansinin yaklagik
%62,1 oldugunu bildirilmistir.

RET sonrasinda gozlenen kok kanal obliterasyonu dogrudan bir basarisizlik
olarak tanimlanmamaktadir ancak tedavi edilen disin daha sonrasinda kok kanal
tedavisine ihtiya¢ duymasi halinde problemlere yol agabilmektedir (75).

SONUC

RET; travma, ¢iiriik lezyonu veya dental anomaliler gibi sebeplerle devitalize
olan gen¢ daimi dislerde artik dokularin dezenfeksiyonunun ardindan kanal
boslugundaki dentin-pulpa kompleksinin rejenerasyonunu indiikleyerek kok
gelisiminin devamliligini saglamay1 amaglayan, doku miihendisligi temelli bir
endodontik tedavidir. RET, hastanin klinik semptomlarini gidermeyi ve kronik
enflamasyonu iyilestirmeyi hedeflemektedir. RET sonrasi kok kanallarinda
rejenere olan doku kemik, sement ve periodontal ligament benzeri dokulardan
olusmaktadir. Kok kanallarindaki enfekte dokunun yerine vital bir doku kazanilsa
da pulpa dokusunun biyolojik fonksiyonu siklikla kaybolmaktadir. Ancak,
devital geng daimi dislerin semptomsuz, estetik ve fonksiyonel bir sekilde agizda
korunabilmesi, tedavinin hasta odakli sonuglarini basarili ve giivenilir bigimde
sagladig1 anlamina gelmektedir.

RET, ¢ocuk dis hekimliginde endodontik tedavi rutininin bir pargas: haline
gelmistir. Bilimin dinamik bir siire¢ olmasi sebebiyle literatiire her giin yeni
bilgiler katilmaya devam edilmektedir. Giiniimiizde tip literatiiriinde yeniden
programlanma adi verilen mekanizmayla terminal olarak farklilasmis hiicrelerin
dahi kok hiicre potansiyeline sahip olabilecegi gosterilmistir. Bu baglamda RET’in
gelecekte farkli endikasyonlarda kullanilabilecegi diisiintilmektedir. Kanita dayali
mevcut metodolojileri gelistirmek amaciyla uzun siire takipli randomize klinik
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Boliim 4

COCUKLUK DONEMININ PERIODONTAL
HASTALIKLARINA GUNCEL BiR BAKIS

Gizem YILDIZ!

GIRIS

Periodontal hastaliklar, disleri destekleyen dokularin bozukluklarini igermektedir.
Bu dokular siit ve daimi dislenme déneminde 6nemli farkliliklar gostermektedir.
Cocuklarda gingivitis prevalansi, dis ¢iirtikleri ile benzer seviyede veya daha sik
goriilebilmektedir. Bununla birlikte, gocukluk doneminde periodontal dokularda
meydana gelen kronik enflamasyonun, periodonsiyum sagligina uzun vadeli
etkileri tizerinde yeterince durulmamaktadir. Gingivitisin, ¢ocuk ve ergenlerde
¢ok sik goruldugu dikkate alindiginda, rutin periodontal muayene ve risk
degerlendirmesi 6nemlidir. Periodontal hastaliklarin giincel siniflandirmasina
hakim olunmasi erken teshis, etiyolojik faktorlerin azaltilmasi, uygun 6nlemlerin
alinmasive basarilibir tedavi protokolii gelistirilmesinde bityiik onem tagimaktadir.
Siit, karisik ve daimi dislenme dénemindeki fizyolojik degisikleri periodontal
hastaliklardan ayirt edebilmek, dogru teshis ve tedaviyi saglamakta ve ilerleyen
yaslarda dis eti ve periodonsiyum saghiginin siirdiirtilmesini kolaylastirmaktadir

(1).

SUT VE DAIMI DISLENME DONEMINDE PERIODONTAL DOKULAR

Periodonsiyum, disleri ¢evreleyen destek dokulardan olugsmaktadir. Bu dokular;
dis eti, periodontal ligament, sement ve alveolar kemikten meydana gelmektedir
(2,3). Siut dislenme doneminde periodonsiyum, daimi dislenme dénemine
gore bazi farkliliklar gostermektedir. Epitel dokusunun daha ince olmasi ve
damarlanmanin daha fazla olmasi sonucunda siit dislenme déneminde dis eti,
daimi dislenmeye gore daha kirmizi gériinmektedir. Dis eti bag dokusunda,
daha az kolajen lif ag1 bulunmaktadir. Dis eti kenarlari, daha yuvarlak yapidadir
(4,5). Sut dislenme doneminde dis etinde piirtiikli yapi, lamina propria
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a¢maktadir. Diger taraftan, dis eti ve bag dokusu bozukluklar1 veya metabolik

degisiklikler de periodontal hastaliga yol agabilmektedir (81).

SONUC

Cocuklar ve adolesanlarda goriilen periodontal hastaliklar, ciddi saglik sorunlarina

yol agabilir. Ancak, bu hastaliklar, erken ve dogru teshis ile kontrol altina alinabilir.

Aksi durumda, ilerleyen yaslarda kalici periodontal sorunlara neden olarak

yasam kalitesini ve genel sagligi olumsuz yonde etkileyebilir. Bu agidan, rutin

dis muayenelerinin bir parcas: olarak periodontal muayene de diizenli olarak

yapilmali ve dogru teshis i¢in giincel siniflandirmalara hakim olunmalidir.
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Boliim 5

MOLAR-KESICI MALFORMASYONU

Hande Elif OZCIFTCI!
Emine KAYA?

GIRIS

Daimi birinci molar disler (DBM) dental arklarin ve okliizyonun uyumlu gelisimi
i¢in en 6nemli dis olarak kabul edilmektedir (1, 2). Dis ¢iiriigii, mikrobiyal
metabolizma sonucunda sert dental dokularin demineralizasyonuyla karakterize
kronik bir enfeksiy6z hastaliktir (3, 4). Dis ¢liriigiiniin etiyolojisinde dort temel
faktor rol oynamaktadir: oral mikroorganizmalar, oral ¢evre, konak ve zaman (5,
6).

Daimi dentisyon i¢cinde DBM, ciiriige en yatkin dislerden biridir (7, 8) ve
bu duruma birgok faktér katkida bulunmaktadir. ilk olarak, DBM’nin gelisimi
ve mineralizasyonu dogum sirasinda baslamakta ve ii¢ yasina kadar devam
etmektedir (9). Ayrica, DBM'nin siirme siireci olduk¢a uzun olmaktadir (alt1
ay ile bir y1l arasinda). Bu siire icerisinde dis okliizyona gelememistir ve okliizal
yiizeyde yogun plak birikimiyle karakterize edilir (9). Kismen stirmiis DBM’lerin
okliizal yiizeyinde, tamamen siirmiis dislere kiyasla daha fazla biyofilm biriktigi,
bir¢ok aragtirmaci tarafindan ortaya konmustur (1, 10).

DBM’nin ¢iirtige olan yiiksek duyarliligy; erken siirme (2) ve buna bagl olarak
erken agiz ortami maruziyeti (7, 8), dental arkta arka pozisyonda yer almasi (2, 11),
okliizal yiizeyin tutucu morfolojisi (8), mine dokusunun olgunlasmamis olmasi (8,
9), ¢ocuklarda dis firgalama aliskanliklarinin eksikligi (2, 11) ve ebeveynlerin bu
disin kalic1 bir dis olduguna dair farkindaliklarinin yetersizligi (2) gibi faktorlerle
agiklanmaktadir. Karigik dislenme doneminde, DBM'nin ¢iiriik veya mobil
durumdaki siit disleriyle bir arada bulunmasi, biyofilm birikimini arttirmakta ve
disin kendini temizleme mekanizmasini olumsuz etkilemektedir (9).
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hem siit hem de stirekli dislerde MIM ile ¢ok benzer molar kok hipoplazisi
goriilmektedir (27).Ancak SIOD, spondiloepifizel displazi, bobrek fonksiyon
bozuklugu, T-hiicre immiin yetmezIligi ve yiiz dismorfizmi ile iliskilidir.

MIMda koklerde ileri derece atipik durum mevcut oldugundan &tiri
tedavisnde erken teshis onem tasimaktadir. Pulpayr icermeyen durumlarda
koruyucu tedaviler bilyiik 6nem tagimaktadir. Pulpay1 igeren biiyiik enfeksiyon
durumlarinda tedavi segenegi olarak ¢ekim disiintilmesi kaginilmazdir. Bu
yizden MIM'in erken dénem teshisi ve tedavisi ¢ok 6nemlidir. Dis hekimlerinin
bu konuda farkindalik kazanmasi hem hekim hem de hasta agisindan 6nem
tasimaktadir.
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Boliim 6

COCUK Di$ HEKIMLIGI VE SOSYAL MEDYA

Riimeysa HAMAMCI*
Asli SOGUKPINAR ONSUREN?

GIRIS

Ag1z saghgy; dis yapist ve dokusunun durumu ile fiziksel, psikolojik ve sosyal
refah arasindaki baglanti olup; insanlarin konugmak, yemek ve sosyallesmek gibi
temel yetenekleriyle iliskilidir (1,2). Bununla birlikte diinya genelinde insanlarin
%99’undan fazlasinda bulunan agiz hastaliklary; iletisim yeteneklerini, giinliik
performanslarini ve ses kalitelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (3). Ayrica,
agr1 ve kayg gibi psikolojik sorunlar da bu siirece eslik edebilmektedir (4,5).

Ag1z ve dis saglig hizmetlerine erisim gesitli nedenlerle bazi topluluklarda
siurhidir. Bir kitle iletisim yontemi olarak sosyal medya, geleneksel iletisime
alternatif sunarak imkanlar1 kisitl ve yetersiz hizmet alan topluluklara ulasmay:
hedeflemektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO), halk saghg krizleri ve dogal afetler
sirasinda halkla iletisim kurmak amaciyla sosyal medyayi etkin sekilde kullanan
bir¢ok halk sagligi kurumundan biridir (6-8). Agiz ve dis saglhigini gelistirme
araglar1 olarak kullanilan sosyal medya tabanli iletisim yontemleri; agiz hijyeninin
iyilestirilmesi, anne tarafindan dis ¢liriigtiniin ¢ocuga gegisini 6nlemek amaciyla
gerekli bilgisinin arttirilmasi, ortodontik tedaviye devamliligin saglanmasi ve
dis tedavisi kaygisinin yonetilmesi gibi durumlarda oldukga yararlidir (9-12).
Sosyal bir platformda dis hekimligiyle ilgili ilk iletisim 2008 yilinda gergeklesmis
ve Twitter, Facebook ve Instagram’in ardindan YouTubeda da cesitli hesaplar
agilmistir (13). Birgok ¢alisma Facebook, YouTube, Twitter ve Bloglar gibi sosyal
medya platformlarinin gesitli tip ve dis hekimligi alanlarinda hem hastalarin hem
de saglik ¢alisanlarinin algilari, uygulamalar1 ve tutumlar: tizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu gostermistir (14,15). Uygun platformun segilmesi, saglik
hizmetinin gerceklestirilmesinde énemli bir faktérdiir. Ornegin; YouTube gibi

1

Ars. Gor., Mersin Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Cocuk Dis Hekimligi AD, dtrumeysa@mersin.
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uzmanligini ve teknolojik yetenekleri kullanarak giivenilir bilgilerin yayilmasini

saglamak amaciyla etkili is birligi stratejilerini olusturmaya odaklanmalidir.

Sosyal medyanin yenilik¢i potansiyeli ile sorumlu diizenleme arasindaki dengeyi

saglamak, profesyonel standartlari korumak, kanita dayali uygulamalar1 tegvik

etmek ve djjital ¢agda ¢ocuk dis hekimliginde gen¢ hastalarin giivenligi ve

refahini saglamak biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu dogrultuda, ¢ocuk dis hekimligi

alaninda sosyal medyanin artan ilgisi, mevcut ve gelecekteki kullanimlarinin,

avantajlarinin, dezavantajlarnin ve diizenlemelerinin detayli bir sekilde

incelenmesini gerektirmektedir.
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Boliim 7

DENTAL KOK HUCRELER VE SUT DiSi BANKACILIGI

irem OKUMUS!
Basak Senian BiLGIR?
Sema AYDINOGLU?

GIRIS

Hasara ugrayan doku ve organlarin eski fonksiyonlarinin tam olarak geri
kazandirilmas: modern tipta rejeneratif yaklagimlarla miimkiin olabilmektedir
(1). Rejeneratif tedavilerin temelini olusturan ve ¢esitli kaynaklardan elde
edilebilen kok hiicreler, doku tamiri ve hasarli organlarin yerini alabilmesi
acisindan modern tibbin gelecegi olarak goriilmektedir (2).

Diger kok hiicrelere kiyasla dental kok hiicrelerin daha ¢ok ilgi ¢cekmesinin
nedenleri arasinda hastalarin klinik ziyaretleri sirasinda kolay elde edilebilir
olmasi, etik ve yasal onaylarin alinmasinin daha kolay olmasi, kismen daha az
maliyetli olmas1 yer almaktadir (3-5). Dental kok hiicreler bu avantajlarindan
dolay1 dental dokularin ve diger viicut dokularinin rejenerasyonu amaciyla
kullanilabilmektedir (6, 7).

1. Dental Kok Hiicreler

Kok hiicreler viicudumuzdaki biitiin doku ve organlar1 olusturabilen temel
hiicrelerdir (8). Ustiin béliiniip ¢ogalabilme yetenekleri bulunmaktadir (5,
9). Kok hiicrelerin kendi i¢lerinde embriyonik ve eriskin kok hiicre olarak iki
alt grubu vardir (10). Embriyonik kék hiicreler embriyonal gelisim sirasinda
gozlenen, viicuttaki biitiin hiicrelere dontisebilme potansiyeli olan ilk totipotent
ozellikteki hiicrelerdir. Totipotent hiicreler sinirsiz farklilagabilme yetenekleri
ile bilinmektedir (11). Embriyonel gelisimin besinci giinti itibariyle gozlenen ve
blastosist ad1 verilen hiicre toplulugunun i¢ kismindaki embriyonik kok hiicreler
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Boliim 8

COCUK Di$ HEKIMLIGINDE GUNCEL BiYOSILIKAT
ESASLI BIYOAKTIF DENTAL MATERYALLER

Merve Giill EREN?
Emine KAYA?

GIRIS

Siit dislerinin temel gorevlerinden biri, kalic1 dislerin siirme siirecinde yer tutucu
gorevi gormektir. Siit dislerinin biitiinliigiiniin korunmasi, uygun okliizyon ve
genel dis gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Dis ¢lirtigii basta olmak {izere, travma
ve diger dental problemler siit diglerinin sagligini tehlikeye atmakta ve restoratif
miidahale yapilmasina neden olmaktadir.

Giinimiizde ¢ocuk dis hekimligi hastalar i¢in giincel dental malzemeler
kullanarak en iyi agiz saghgini olusturmayr amaglayan ilerlemelere tanik
olmustur. Bu dikkat ¢eken yenilikler arasinda 6zellikle biyosilikat simanlar, cocuk
dis tedavilerine yaklagim bigiminde fark yaratma potansiyeline sahip bir dental
malzeme olarak 6ne ¢ikmistir.

Biyosilikat esasli simanlarin gelistirilmesi, geng popiilasyon i¢in daha giivenli
ve biyouyumlu dental restoratif malzemeler arayisinda 6nemli bir gelisme
olmustur (1). Biyoaktif camlar olarak da bilinen biyosilikat simanlar, amorf silika,
kalsiyum oksit, fosfor pentoksit ve diger eser elementlerden olusan bir dental
malzeme grubudur (2). Biyoaktiviteleri ve biyolojik dokularla olusturduklar:
giiclii bag kurma yetenekleri, dis vitalitesini koruma, remineralizasyon ve saglikli
dentin biiytimesini tesvik etme gibi 6zellikleri ile ¢ocuk dis hekimliginde yeni
tedavi segeneklerinin gelismesine katki saglamaktadir. Biyosilikat simanlar,
yalnizca restorasyonlarin mekanik yonlerini ele almakla kalmaz ayni zamanda
dogal iyilesme siireglerini desteklemek i¢in canli dokular ile aktif olarak etkilesime
girmekte ve daha umut verici bir tedavilere olanak saglamaktadir (3).

Modern dis hekimliginde, restoratif ve rekonstriiktif amaglar i¢in “biyoaktif”
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SONUC

Cocuk dis hekimliginde biyosilikat simanlarin siirekli evrimi; tedavi sonuglarini
iyilestirme, ¢ocuk ve ergenlerin agiz saghgini artirma agisindan 6nemli bir
potansiyele sahiptir. Biyosilikat siman alani, ¢ocuk dis hekimliginde héla
nispeten yenidir ve devam eden arastirmalarin daha fazla gelismeye yol agmasi
beklenmektedir. Arastirmacilarin, bu dental materyallerin mekanik 6zelliklerini,
kullanim 6zelliklerini ve biyoaktivitelerini iyilestirmek i¢in formiilasyonlar:
gelistirmenin iizerine yogunlagmalar1 beklenmektedir.

Biyosilikat simanlar, ¢ocuk dis hekimliginde biyoaktif, biyouyumlu ve
remineralize edici 6zellikler sunarak geng hastalar i¢in fayda saglayan yeni bir
boyut getirmistir. NeoPUTTY® MTA, MTA, NovaMin, Biodentine® ve ACTIVA™
gibi ornekler, pulpal tedavilerde, kok-kanal tedavilerinde ve restorasyonlar gibi
gesitli klinik uygulamalarda umut verici sonuglar gostermistir. Bu alandaki
aragtirma ve gelistirme devam ettikge, biyosilikat simanlarin tedavi sonuglarini
iyilestirerek ¢ocuklar ve ergenlerin ag1z sagligini gelistiren 6nemli bir arag haline
gelmesi beklenmektedir.
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Boliim 9

COCUK DiS HEKIMLIGINDE ZIRKONYUM KRONLAR

Hakan KARAOGLAN!
Neslihan KARAOGLAN?

GIRIS
Dis ¢iirtigii, niifusun her kesimini etkileyen; sosyoekonomik ve biyolojik sebepleri
olan multifaktoriyel enfeksiy6z bir hastaliktir (1). Gelismekte olan tilkelerde, ag1z

ve dis saglig1 hakkinda bilincin yetersiz olmas1 sebebiyle ¢iiriik prevalansi %60-90
oraninda gorilmektedir (2).

Erken ¢ocukluk ¢ag1 cirigi (ECC), en sik goriilen ¢ocukluk donemi
hastaliklarinin baginda gelmektedir (3). Sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel
durum, beslenme aliskanligy, ailenin agiz bakim aligkanlig1 ve sistemik durum
ECC ftzerinde etkili faktorlerdir (4,5). ECC, tedavi edilmedigi durumda ¢ok
kiigiik yaslarda bile siit dentisyonda siddetli yikima sebep olur (6). Bu durumda
dislerin fizyolojik degisim yasina kadar disin biitiinligiiniin ve arktaki yerinin
korunmasi, fonksiyon ve estetigin saglanmasi, tekrarlayan ciiriiklerin 6nlenmesi
amaciyla tam kronla restore edilmesi gerekmektedir. Bugiine kadar hem terapotik
hem de koruyucu tedavi i¢in koronal restorasyon olarak ¢esitli prefabrike kronlar
denenmistir (7).

Cocuk dis hekimliginde kullanilan en yaygin tam kron restorasyon yontemi
paslanmaz gelik kronlardir (8,9). Paslanmaz gelik kronlar, 6nemli klinik basar1
gostermis onceden sekillendirilmis metal kronlardir. Cok yiizeyli ve biiyiik ¢iiritk
lezyonlu molar disler i¢in uygun bir restorasyon yontemi olarak kabul edilirler
(10,11). Yapilan caligmalar paslanmaz gelik kronlarin performansini diger
restorasyon yontemleriyle karsilastirmali olarak degerlendirmis ve paslanmaz
gelik kronlarin daha uzun 6miirlii ve dayanikli oldugunu ortaya koymustur (12-
15). Paslanmaz gelik kronlarin maliyeti diisiiktiir ve yerlestirme sirasinda daha az
teknik hassasiyet gerektirirler (16).

' Dr. Dt., Saglik Bilimleri Universitesi, dthakankaraoglan@gmail.com, ORCID iD: 0009-0002-0052-0973
2 Dr. Dt,, Saglik Bilimleri Universitesi, dr.dt.neslihankaraoglan@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-1077-0768
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COCUKLARDA Di$ RENKLENMELERI VE TEDAVI
SECENEKLERI

Simge POLAT!

Dis renklenmeleri, ¢ocuklarda sosyal ve psikolojik sorunlara yol agarak
ozgiiven kayiplarina sebep olabilen estetik problemlerin basinda gelmektedir.
Cocuklarin ve ebeveynlerinin dis goriiniisleriyle ilgili kaygilari, ¢ocuklardaki
estetik tedavinin 6nemini arttirmaktadir (1).

Dis renklenmeleri, mine, dentin ve pulpa tabakalarinin yapisinda olusan
degisikliklerden kaynaklanir ve disin 15181 gecirme ve yansitma Ozelliklerini
etkileyerek disin gortintimiinde renk degisikligine neden olur. Renklenmeler,
lekenin dis tizerindeki konumuna goére digsal (ekstrinsik) ve i¢sel (intrinsik)
renklenmeler olarak iki ana kategoriye ayrilir (2).

1. D1s (Ekstrinsik) Kaynakli Renklenmeler

Dis yiizeyinde meydana gelen bu renklenmeler, dis ajanlarin disin mine ytizeyini
etkilemesiyle olusur. Genellikle lokal orijinlidir ve dis gevresel faktorlerden
kaynaklanir (3). Dis kaynakli renklenmelerin etiyolojisinde kotii agiz hijyeni,
demir preparatlarinin kullanimi ve kromojenik bakteriler yer almaktadir (1).

Mine yiizeylerinde olusan digsal renklenmeler, metalik ve metalik olmayan
kaynakli renklenmeler olarak iki kategoriye ayrilabilir. Metalik kaynakli
renklenmelerde, demir, bakir, potasyum permanganat ve giimiis nitrat gibi
metal bilesenleri rol oynar. Demir, manganez ve giimiis siyah renklenmelere,
bakir ve nikel ise mavi-yesil renklenmelere neden olur. Civa ve kursun tozlari
gri renklenmeye yol agarken, kromik asit turuncu renklenmeye sebep olur.
Anemi tedavisinde kullanilan demir iceren preparatlar ve giimiis nitrat siyah
renklenmelere, iyodin soliisyonlar1 kahverengi renklenmelere, potasyum
permanganat iceren agiz gargaralar1 ise mor renklenmelere yol agar. Metalik
olmayan digsal renklenme ise plak veya kazanilmus pelikiile bagli olarak kromojen
bakterilerin etkisiyle gelisir ve kahverengi, yesil, turuncu veya siyah tonlarinda

' Ogr. Gor.Dr., Bagkent Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Pedodonti AD, simgepolat@baskent.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-7891-7535.
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*Paslanmaz c¢elik kronlar

Amelogenezis imperfekta ve dentinogenezis imperfekta gibi durumlarda, kronlar

hizla asindigindan okluzyon yiiksekligi azalir ve pulpa ekspozlar1 goriilebilir.

Bu durum, dental apseye yol agabilecegi gibi, koklerin gelen kuvvetler altinda

kirilmasina da neden olabilir, bu da diglerin ¢ekilmesini gerektirebilir. Bu

nedenle, posterior dislerin siirmesinin hemen ardindan paslanmaz ¢elik kronlarla

korunmasi 6nerilmektedir (50). Yetiskinlik donemine ulasildiginda ise, paslanmaz

celik kronlar porselen kronlarla degistirilebilir (51).
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COCUK DiS HEKIMLIGINDE UYGULANAN YER
TUTUCULARDA KONVANSiYONEL VE MODERN

UYGULAMALAR
Hazar Baha KARADENIZ!
Peris CELIKEL?
Siimeyye ZILAN3

Sera SIMSEK DERELiOGLU*

GIRIS

Siit dislenme donemi sadece konusma, ¢igneme, estetik ve kotii aliskanliklarin
uzaklastirilmas: amaciyla degil, ayn1 zamanda ¢ocugun biiyiime ve gelisiminde
de efektif bir role sahiptir. Siit diginin diismesi ve olusan boslugun yerini daimi
disin almas1 normal fizyolojik bir siiregtir.(1) Siit disinin dis ¢iirtigii, travma veya
enfeksiyon gibi durumlar sonucunda zamanindan 6nce kaybedilmesi, ileride
ortodontik problemlere yol agabilmektedir.(2) Bu problemlerin ger¢ceklesmemesi
icin olusan boslugun yer tutucu ile desteklenmesi gerekmektedir.(3,4) Yer
tutucular sadece ortodontik problemleri engellemekle kalmayip; bunun yani
sira hastanin estetigini, beslenmesini, zararli aligkanliklarin 6niine ge¢meyi ve
gocugun siit disini kaybettiginde yasadig1 psikolojik zararin ortadan kaldirilmasini
saglamaktadir.(5)

Uygun yer tutucunun segilmesi agisindan anatomik olusumlar, yumusak
dokular ve dayanak disler goz 6niinde bulundurulmalidir. (6) Yer tutucu segiminde
dikkat edilmesi gereken faktorler arasinda arktaki dig kaybr miktars, dis kaybindan
sonra gegen siire, siit disinin altindan gelen daimi disin stirmesinin alacagi zaman,
mevcut okliizyon durumu, mevcut ark boslugu, stit diginin altindaki daimi disin
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dosyanin kullanilabilmesidir. (9) Ug boyutlu yazicilar maliyet, malzeme segimi,
bakim gibi faktorleri icermesinin yani sira kullanicinin tecriibesi ve becerisine
de ihtiyag duymaktadir. Bu teknoloji sayesinde dijital verilerle olusturulmus
modeller ve yer tutucular tiretilebilmektedir. (48)

SONUC

Konvansiyonel yer tutucular tiretim kolaylig1 ve diisiik maliyet gibi avantajlara
sahiptir, ancak plak birikimine ve ¢iiriik riskine neden olabilmektedirler. Bu grup
yer tutucu tiirlerinin bazilari hastanin estetik gereksinimini karsilayabildigi gibi
basarisi hastanin kullanimina ve bakimina baghdir. Ug boyutlu bask: teknolojisi ile
tiretilen dijital yer tutucular dijital verilerden aparey olusturarak kisisellestirilmis
ve hassas yer tutucularin tretimini miimkiin kilmaktadir. Bu yer tutucular
dis hekimlerine hata payini azaltma ve tedavi sonuglarini iyilestirme imkani
sunmaktadir. Ancak, dijital yer tutucularin maliyeti genellikle daha yiiksektir ve
bu teknolojiyi kullanabilmek i¢in 6zel egitim ve ekipman gereklidir. Sonug olarak,
konvansiyonel ve dijital yer tutucular arasinda se¢im yaparken, her iki yontemin de
avantaj ve dezavantajlarini goz 6niinde bulundurmak énemlidir. Hangi yontemin
tercih edilecegi, hastanin ihtiyaglarina, biit¢esine ve dis hekiminin yeteneklerine
bagli olarak degisebilmektedir.
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Boliim 12

PEDODONTIDE CAD/CAM YONTEMLERI VE UC
BOYUTLU BASKI TEKNOLOJILERI

Merve ULUAKAY!
Senay POLAT?

GIRIS

Pedodonti pratiginin temel hedefi, pediatrik hastalar ve 6zel saglik bakimi
gerektiren ¢ocuklar i¢in ideal dis bakimini saglamaktir. Bunun yani sira, optimum
agiz saglig hizmeti sunmak, ¢ocuklarda dis hekimligine uyumu artirmak ve

olumlu tutum gelistirmek amaciyla kanita dayali yeni dental yaklagimlarin
pedodonti uygulamalarina entegre edilmesi gerekmektedir.

Son on yilda, gocuk dis hekimligi alaninda birgok yeni bulus ortaya ¢ikmis
ve mevcut tekniklerin yetersizliklerini gidermeye yonelik ¢esitli yenilikler
gelistirilmistir. Cocuk hastalara stres faktoriinii en aza indirerek uygun ve
etkili bir dis tedavisi sunmak, her tedavi planinda hedeflerden biridir. Ozellikle
hareketli yer tutucular gibi protez ihtiyaci olan pediatrik hastalar igin gelistirilen
modern yaklasimlar, pedodonti pratiginde 6nemli bir yer tutmaktadir. Hareketli
yer tutucular, ¢ocuk protezleri, 6zellestirilmis agiz koruyuculari, okliizal splintler,
kronal restorasyonlar, miyofonksiyonel apareyler ve aliskanlik kirici apareyler
gibi gesitli dental protez ve apareylere ihtiyag duyan pediatrik hastalarda, 6l¢ii
alma siireci biiyiik 6nem tagimaktadir. Ancak bu siireg, ¢ocuklardaki davranig
problemleri, 6gtirme refleksi, yabanci cisim aspirasyonu ve solunum giicliigii gibi
taktorler nedeniyle dis hekimleri i¢in 6nemli zorluklar olusturmaktadir (1, 2).

Geleneksel ol¢ti alma yontemleri, ¢ocuk hastalarda sert ve yumusak
dokularin kaydedilmesi i¢in yaygin olarak kullanilmakta olup klinik a¢idan
kabul gormektedir. Bununla birlikte, bu yontemler uzun siiren islem siiregleri,
birden fazla dis hekimi randevusu gerektirmesi, protez ve aparey teslimatinda

1

Dr. Ogr. Uyesi, Kiitahya Saghk Bilimleri Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Pedodonti AD, merve.
uluakay@ksbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-9620-1952

2 Aras. Gor. Dt., Kiitahya Saglik Bilimleri Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Pedodonti AD, senay.
polat@ksbu.edu.tr, ORCID iD: 0009-0002-5704-9756
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SONUC

Teknolojinin hizl bir sekilde ilerlemesiyle birlikte, dijitallesme siireci tiim yagam
alanlarini etkilemis ve bu dontisiim ¢ocuk dis hekimligi pratiginde de kendini
gostermeye baglamistir. Giiniimiizde ¢ocuk dis hekimliginde IOT ve CAD/
CAM sistemlerinin kullanimi, karmagik tedavi siireglerini hem hasta hem de
hekim agisindan daha verimli ve konforlu hale getirmektedir. Bu teknolojiler,
tedavi siireglerinde hem zaman kazanci saglamakta hem de daha estetik ve
islevsel sonuglar elde edilmesine olanak tanimaktadir. Ilerleyen zamanlarda,
pedodontide dijital bir is akisi benimsenmesiyle beraber daha hizli {iretim ve
estetik yonden tatmin edici restorasyonlarin uygulanmasi beklenmektedir.
Pedodonti hastalarinin motivasyonunu artirarak dis hekimligine yonelik olumlu
ve igbirlik¢i tutum gelistirmelerini saglamak miimkiindiir. Bununla birlikte, ag1z
i¢i tarayicilar, CAD/CAM ve 3D baski gibi dijital dis hekimligi uygulamalarinin
pediatrik dental prosediirlerdeki etkinligini ve klinik sonuglarini degerlendirmek
i¢in daha fazla uzun dénem klinik arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (67).

Sonug olarak, en uygun restorasyon tipinin se¢imi, ¢ocugun is birligi,
ebeveynlerin estetik beklentileri ve ekonomik faktorler dogrultusunda dis hekimi
ve ebeveynlerin ortak kararina baglidir.
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