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ONSOZ

William James in 1890 ylinda yazdigi ve muhtemelen giris diizeyindeki ik kaynak olan
Peikolojinin Ilkeleri (The Principles of Prychology) isimli kitabun yayumlanmasinn izevin-
den 135, Whthelm Whndt tarafindan 1875 de yazlan Fizyolojik Prikolojinin Ilkeleri (the
Principles of Physiological Pychology) baslkle kitabun yayumlanmasinn azevinden ise 152
yil geemis. Gegen zaman icinde psikolojinin alt alanlaumin psikolojiye gixis kitaplarnda yer
éu/c[ugunu gé’zsek de temel basliklazn ne’zec[egse c[egismec[en ka/c/@m sdy[emek yanlts olma.
Elinizdeki kitap, bu temel yaklasima sadik kaliken gincel alanyazindaki bilgiler okugucuya
ulastermak /zec[efiy/e hazedandh. Kitabin bolamlerini yazan c[ege’z[i akac[emisyen arkadasla-
um bu zotlu sivecte éagak bir ézve’ziy[e calistilar ve alandaki gance/ bilimsel atmosfe’zi kendi
bolimlevine yansittlar. Prikoloji egitimi alanlaun yan sua psikolojiye igi duyan hetkesin
ya&at[anaéi/ecegi bu kaynagm c/ogmasma gaptak/a?u katkilardan otiwi tam yazar arka-
daslauma tesekkin ederim. Gelecekteki bilimsel gelismeler siginda bu kitapta da gereken

gance//eme/e’zin yapt[acagtm ée[i’ztmek tsteum.

Tiim okuyucu/a’za ya’za’z/t olmasmt c/i[e&im.

Peof Dr. Okan Com CIRAKOCLY

Haziran 2025, /4nka’za.
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PSIKOLOJI

NEDIR?

Yazar : Hayal YAVUZ GUZEL'*

A A 1

Boliim Ozeti

Psikolojinin temel sorulari, insanlarin davranislarini ve duygularinianlamaya yonelik sorulardir. Bu sorular, Antik Yunan‘dan gu-
numuze kadar filozoflar, sanatcilar ve bilim insanlari:tarafindan ele alinmistir:-Psikoloji;.insan ve hayvan davranislarinin neden ve
sonuclariniarastiran bir bilim dalidir. Psikolojinin:amad;, davranislarive zihinsel streclefri-anlamanin yani sira, bu streclerin bireyler
ve toplum Gzerindeki etkilerini de incelemektir.

Psikoloji, "davranis bilimi" olarak tanimlanirken, arastirmalar gézlenebilir ve olctilebilir duygu, dustnce, davranis.ve zihinsel su-
recleri kapsar. Psikologlar, yalnizca insan davranislarini degil, hayvan davranislarini da inceler ciinki:-bircok davranis turt, ozellikle
o6grenme gibi strecler, hayvanlar Gzerinde yapilan arastirmalarla aciklanabilir:

Davranisciligin egemen oldugu dénemlerde, psikoloji yalnizca gozlemlenebilir davranislaria:sinirhydi;-anicak modern psikoloji, duy-
gular, guduler ve zihinsel stireclerin de arastirilmasini kapsayan bir yaklasimi:benimsemistir. Bilimsel yontem. psikolojide gtvenilir
bilgi elde etmenin temel yolu olarak kabul edilir. Kuramlar, gérgdl verilerle test edilerek dogrulanir:veya yanhslanir.:Bu:sekilde,
psikoloji, insan davranisini anlamada en guvenilir bilimsel alanlardan biri haline gelmistir.

" Dr. Ogr. Uyesi, Hacettepe Universitesi Psikoloji Bolimii, hyguzel@hacettepe.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1722-3441
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6grenmesi teknolojisi alanindaki hizl gelismeler mi-
hendislik ve insani faktorler psikolojisi alt alaninin
onemini arttirmaktadir. Bu alt alanda yetisen psiko-
loglar tiniversitelerde, arastima merkezlerinde ve tek-
noloji sirketlerinde ¢alismaktadir.

NOROPSIKOLOJi VE DAVRANISSAL
NOROPSIKOLOJI

Noropsikoloji beyin ve davranis arasindaki iligkinin
arastirildig1 psikoloji alt alanidir. Arastirmalar belirli
beyin bolgelerinin belirli psikolojik islevlerle iliskisi-
ni ortaya ¢ikarmak amaciyla baglamis olsa da giinii-
miizde bu alan daha dinamik bir alan olarak karsimiza
¢ikar. Beyin ve davranis arasindaki iligki ¢esitli sosyal
baglamlar icerisinde ve farkli gelisimsel donemler go-

zetilerek arastirilmaktadir. Bu dinamik yapist norop-
sikoloji alanmnin kendi iginde alt alanlara ayrilmasina
neden olmaktadir. Ornegin, pediatrik noropsikoloji alt
alan1 bebek ve gocuklarin beyin ézellikleri ile davranis
arasindaki iligkiyi arastirir. Ayrica giiniimiizde beyin
goriintilleme teknolojileri alaninda yasanan hizli ge-
lismeler noropsikologlarin beyni daha iyi anlamala-
rint saglamaktadir. Noropsikoloji alan1 psikologlarin,
psikiyatristlerle ve norologlarla etkilesim kurarak ca-
ligtiklar1 multidisipliner bilim dallar1 arasinda yer alir.

Davranigsal noropsikoloji beyin ve davranig ara-
sindaki iligkiyi 6zellikle biligsel ve duygusal siiregler
icerisinde inceleyen 6zel bir alt alandir. Bu alan, beyin
hasar1 veya hastaliktan kaynaklanan ¢ok gesitli biligsel
ve davranigsal bozuklugun arastirildig: ve tedavi yon-
temlerinin gelistirildigi calismalar icerir.
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Yazar : Bilgesu Atilgan '

Boliim Ozeti

GUnlUk hayatta bilgiye ulasmanin birden fazla yolu mevcuttur. Bilgiye ulasmak icin radyo, televizyon, internet gibi kaynaklari
siklikla kullanmakla birlikte icinde yasadigimiz sosyal cevreden de bilgi edinmemiz mumkundur. Her ne kadar tim bunlar bize
bir bilgi akisi saglasa da bilgilerin dogrulugunu ya da bilimselligini garanti etmez. Bir bilginin bilimsel olmasi icin bilimsel yon-
tem kullanilarak elde edilmis olmasi gerekir. Bir bilim dali olan psikoloji icin de benzer bir durum s6z konusudur. Psikologlarin
sahip olduklari bilgileri gtinltk hayattaki bilgi dagarcigindan ayiran temel faktor de bu bilginin bilimsel yontem kullanilarak

_ elde edilmis olmasidir.

Psikolojinin temel amaci davranisi anlamaktir ve bilimsel yontem bu bilginin sistematik olarak elde edilmis olmasini ifade eder.
Her ne kadar gtindelik yasamlarimizda bilgiyi dogrudan alsak da s6z konusu bilimsel merak oldugunda, sorunun cevabini
bulmak icin izlenmesi gereken bazi adimlar mevcuttur.

Dr., e-mail: bi cuhadar@gmail.com, ORCID: 0000-0001-7775-1804
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da arastirma sonrasinda katilimcilara gercek bilginin

verilmesi esastir.

Katilimcilar aragtirma siirecinde dogabilecek her-
hangi bir sorundan arastirmacilarin sorumlu oldugu
ve bunu gidermekle de yine de arastirmanin yiikiimli
oldugu bilgisini alirlar. Bu nedenle, bilgilendirilmis
onam formlarinda katilimcilarin diledikleri takdirde
arastirmacilara ulagabilecekleri iletisim bilgileri yer
almalidir. Bununla birlikte, katilimcilarin kisisel bilgi-
lerinin korunmas: etik bir gerekliliktir ve bu konuda
katilimcilara giivence saglanir. Bilimsel aragtirmalar-
da ilgilenilen kisisel veriler degil, arastirma sonucun-
da ulagilan toplam veridir. Onam formunda verilerin
nasil kullanilacagi katilimecilara agiklanir. Bitiin bu
bilgiler verildikten sonra katilimci aragtirmaya ka-
tilmay1 herhangi bir bask: altinda kalmadan onayla-
malidir. Aragtirmalara katilm konusunda her zaman
goniilliliik esast s6z konusudur. Her ne kadar bazen
para 6diili veya hediye gibi kiigiik tesvikler kullanilsa
da bunlar gonilliliik esasinin 6niine gegmeyecek se-
kilde sembolik olmalidir.

BILINCLI BIR ARASTIRMA TUKETICIsSi
OLMAK: BILIMSEL ARASTIRMALARA
ELESTIREL BAKIS

Giinliik hayatta hepimiz bilgiye ulasiyor ve onu yasa-
mimizda kullaniyoruz. Ister aligveris yaparken, ister
profesyonel olarak karar verirken olsun bilgi tiiketi-
mi konusunda farkli kaynaklardan yararlaniyoruz.
Bilgi edinmenin sezgilerimize giivenmek, otoriteye
basvurmak gibi bir¢ok farkli yolu vardir ve bilimsel
arastrma bulgularina giivenmek bunlar arasinda
profesyonel olarak tercih edilebilecek en dogru yol-
dur. Ancak bilimsel aragtirma bulgularina dayanarak
karar alirken de dikkat edilmesi gereken bazi noktalar
bulunmaktadir.

Oncelikle, daha énce de bahsedildigi gibi korelas-
yonel arastirmalar neden-sonug iliski vermezler. Her
ne kadar degiskenler arasindaki baglant1 bu degis-
kenlerden birinin neden, digerinin ise sonug

olduguna mantiksal olarak isaret ediyor

varlig1 olmadan bu sonuca ulasamayiz. Sigara igmek
her ne kadar akciger kanserinin nedeni olabilir gibi
goziikse, bu iki degisken arasinda kuvvetli bir iligki
olsa da ve eristigimiz kaynak bize bir neden-sonug
iligkisinin var oldugunu soylese de boyle bir deneysel
aragtirma etik olarak yiiriitillemeyecegi icin burada
sadece iliskinin varligindan soz edilebilir.

Ikincisi, bir aragtirmanin sonucuna dayanarak bu
sonucun tiim insanliga genellenmesi s6z konusu de-
gildir. Genellenebilir sonuglar i¢in farkl kiltirler, yas
gruplar1 gibi cesitlilik iceren 6rneklemlerle arastir-
malarin tekrarlanmasi ve bu tekrar ¢alismalarinin da
benzer sonuglara isaret etmesi gerekir (Kazdin, 2016).
Bu olmadan sonucun tiim evrende gecerli oldugunu
soyleyebilmek olanakli degildir.

Son olarak, bilgiye ulastigimiz kaynag: -ozellikle
de profesyonel kararlar alirken- dogru sekilde analiz
etmemiz gerekir. Yararlandigimiz kaynagin veriye na-
sil ulagtigina, verisine ulagirken kullandig1 araglarin
ne kadar gtivenilir ve gegerli olduguna, bilgiyi sagla-
yan kisi ya da kisilerin uzmanlklarina dikkat etme-
miz 6nemlidir. Baz1 kaynaklar popiiler kaynak olarak
adlandirilmaktadir; bunlar gazete, dergi, internet
siteleri gibi farkli sekillerde karsimiza ¢ikar. Giinlitk
yasamda siklikla bagvurdugumuz bu kaynaklar kolay
erisilebilir olsalar da gogunlukla giivenilir ve tarafsiz
bilgi saglamay1 garanti etmezler. Bir diger kaynak
tiirti ise akademik kaynaklardir. Akademik kaynaklar,
¢ogunlukla bilimsel yayin yapan dergilerde yayimla-
nan makaleleri ve bilimsel kitaplar1 igerir. Bu yayin-
lar1 popiiler yayinlardan ayiran en temel 6zellik, ige-
riklerinin bilimsel kaynaklara dayanmasi ve editérler,
hakemler gibi o alanda uzman kisilerin denetiminden
geemis olmalaridir. Akademik yayinlar: okumak belli
bir egitim ve bilgi seviyesi gerektirse de bilimsel bil-
giye ulasmak icin bagvurulmasi gereken en giivenilir
kaynaklar bilimsel yayinlardir (Beins ve Beins, 2012).
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| Psikolojik stireclerin bilis, duygu ve davranis gibi bilesenleri, sinir sistemindeki fizyolojik yapilarin bir sonucu olarak ortaya
* cikar. Bu nedenle fizyolojik psikolojinin temelleri, psikoloji egitiminin ayrilmaz bir parcasidir.

Bu bolumde, sinir sisteminin isleyisi, bu sistemi olusturan néronlarin yapisi, aksiyon potansiyeli ve sinaptik ileti gibi sinir siste-
minin fizyolojisine iliskin temel bilgilerin ardindan sistemin merkezi organi olan beynin islevsel anatomisi incelenmektedir.
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bilegenleri, sinir sistemindeki fizyolojik yapilarin bir
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insan bilincliliginin ne oldugu ve nasil gerceklestigine dair sorular farkli disiplinlerden bilim insanlari ve dstnrler tarafindan
uzun yillardir cevabi aranan sorulardir. Bilinclilik, ic ve dis ortamdan kaynaklanan uyaranlarin farkinda olmak anlamina
gelmektedir. insanlarin bilinclilik durumlari bazen dis faktorler tarafindan, bazen de kendi istekleri ile degistirilebilirler ve bu
farkli bilinclilik hallerine bilincin degisken durumlari denir. Bilinclili izleme islevi kabaca kisinin cevresindeki uyaranlarin
farkinda olmasi ve onlara yanit verebilmesini saglarken; bilincliligin kontrol islevi ise kisinin kendi davranislarinin Gzerinde
denetimi olmasina olanak verir. Davranislarimizi sirduriirken ise kullandigimiz bilgiler bazen farkinda oldugumuz bazen

de farkinda olmadan kullandigimiz bilgilerdir. Bu ayrimla iliskili olarak bilgilerin erisilebilirlik diizeyleri bakimindan bilinc
oncesi ya da bilinc disinda tutulduklar dustntlmektedir. Bilimsel yéntemlerle incelenmesi oldukca zor bir fenomen olan
bilinclilik, bilincin farkl bir dizeyi olan uyku surecleri ile anlasiimaya calisiimaktadir. Uyku kabaca riya gorilen REM evresi
ve REM olmayan uyku evreleri olarak farkli evrelerine ayriimaktadir. Bu evreler sirasinda gerceklesen fizyolojik degisimler
tanimlanmistir ve uyku boyunca bu evrelerin strelerinin degistigi de bilinmektedir. Uyku kuramlari ise insanlarin uyku
uyaniklik stireclerini aciklamaya calisirlar. Uykunun farkli evrelerinde gérulen fizyolojik ve davranissal degisimlerle karakterize
olan uyku bozukluklari olarak uyku yoksunlugu, insomnia (uykusuzl narkolepsi, uyku apnesi, uyurgezerlik, REM uykusu
davranis bozuklugu ve uyku terdrii érnek verilebilir. Uyku ayni zamanda riya gériilen bir bilinclilik durumudur ve riyalarin
islevinin neler oldugu ve nasil ortaya ciktiklar da uyku ile ilgili en merak edilen konulardan biridir. Bu sorularla ilgili olarak
psikodinamik rtiya kurami, aktivasyon-sentez hipotezi, riyanin néro-bilissel kurami gibi farkli kuramlar aciklamalar
getirmislerdir. Meditasyon ve hipnoz ise bilincin degisen durumlarinin diger érnekleridir. Son olarak ise, psikoaktif
maddelerin yaratmis oldugu etkiler bilincin degisen durumlarini anlayabilmek icin 6rnek olurlar. Farkli madde gruplari
merkezi sinir sistemi tGzerinde farkli etkiler gostererek kisinin duygu, diistince ve davranislarini degistirmektedir. Madde
bagimlihgi ise psikoaktif madde kullanimina bagl olarak ortaya cikan ve midahale edilmesi gereken klinik bir tabloyu
olusturmaktadir.
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Boliim Ozeti

< Duyum:ve algl birbiriyle ilintili ancak birbirinden farkli stireclerdir. Duyum, bir organizmanin ic ve dis cevresinden, duysal
reseptorler yoluyla saglanan girdileri ifade etmektedir. Algrise bu girdilerin merkezi sinir sistemimiz araciligiyla secilmesi,
duzenlenmesi.ve yorumlanmasi sdirecinin bir sonucudur. Hepimiz belirli bir gerceklige dair ayni duyumlari alsak da her birimizin
algisi farkli olabilmektedir. Zira gecmis 6grenme yasantisi, bellek, o anki duygu-durum ve beklentiye dayali olarak ayni uyaran,
kisiden kisiye fakl bicimlerde yorumlanmaktadir.

Belirli bir uyaranin algilanmasi, dncelikle o uyaranin milyonlarca alternatif uyaran arasindan “secilerek” merkezi sinir sistemine
bildirilmesine dayanir.'Dolayisiyla algida-bir “secicilik” s6z konusudur. Tehlikeli uyarani diger uyaranlardan ayirt edebilme bece-
risi, evrimsel strecte tirtn devami icin hayati. 6nemde olmustur. Gecmiste oldugu gibi, giinimtizde, karsidan karsiya gecmek
isteyen bir yayanin, diger bittin celdirici uyaranlar arasindan trafik isiklarinin durumu, arabalarin hizi gibi o anki ihtiyacina
yonelik uyaranlari secerek algilayabilmesi hayatta kalabilmesi icin zorunludur. Benzer sekilde, yenidogan bir bebegin dili 6gre-
nebilmesi, tim cevresel sesler arasindan konusma seslerini (fonem) ayirt edebilmesine baglidir. Bu érnekler, alginin “secici” bir
yoni oldugunu gostermektedir. iste bu secme islemi, dikkat becerisine dayanmaktadir.

Dikkat, cok yonlu ve karmasik bir beceridir. Hem noérofizyolojik diizeneklerden hem de kdilttire 6zgt etkenlerden etkilenmek-
tedir. Bu yonuyle tek bir dikkat tanimi'yapmak oldukca gucttr. Ancak dikkat becerisi, evrimsel stirec boyunca ttrtn devamini
saglamada oldugu gibi giinimuizde de tehlikeden kacinma, sosyal uyum, 6grenme ve bellek gibi hayati islevlerdeki 6nemini
korumaktadir.

: 0000-0001-6422-364X
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konusu grupta tipik SNARC etkisinin ortaya ¢iktigina
isaret etmektedir (Dural, Cetinkaya ve Giintiirkiin,
2017). Turkge ve Arapga konugan katilimecilar tizerin-
de yiiriitilen bir ¢aligmada ise Tiirkge tekdilli grupta
tipik SNARC etkisi goriiliirken, Tiirk¢e- Arapga ikidil-
li grupta bu etkinin ortadan kalktigy; Arapga tekdilli

grupta sayilara dayali bir SNARC etkisi goriilmezken
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Bu bolim 6grenme psikolojisinin temel ilkelerini ve kuramlarini ele almaktadir. Ogrenme psikolojik ve davranissal stireclerde
gozlemlenen géreli kalici ve deneyim sonucu ortaya cikan bir degisim olarak tanimlanir. Ogrenmeye bagli davranis degisik-
likleri lenme, cevresel uyaran degisimi, yorgunluk, olgunlasma, evrim veya refleksler gibi diger kaynaklara bagl davranis
degisikliklerinden ayirt edilmelidir. Ogrenmenin temel ilkelerini aciklayan yaklasimlar Davranisci Yaklasimlar, Sosyal ve Dolayli
Ogrenme Yaklasimlari ve Bilissel Yaklasimlar cercevesinde ele alinabilir. Bu béliim boyunca agirlikli olarak Davranisci yakla-
simlar tzerinde durulmustur. Davranisci yaklasimlar gelisimini Paviov'un kavramsal temellerini tanimladigi Klasik Kosullanma
ve Skinner'in kontrollt cevresel ortam tasarimiyla gelistirilen calismalariyla kavramsallastirilan Edimsel Kosullanma olarak
adlandirilan iki temel ilke ile strdtirmistur. Klasik kosullanma, 6grenmeyi kosullu uyaran ve tepki arasindaki iliski baglamin-
da incelerken, Edimsel Kosullanma tepki sonrasinda sunulan pekistirec veya ceza niteligindeki uyarana bagli gelisen iliskisel
ogrenme sureclerine odaklanir. Sosyal 6grenme kurami, Bandura’nin model alma ve gézlem yoluyla 6grenme kavramlarini 6n
plana cikarir. Bilissel kuramlar, davranisin sonuclarinin organizmalar tarafindan 6n gérulebilir olduguna isaret eden calismalar
1siginda 6grenme sureclerinde bellek, dikkat, akil yaritme gibi 6grenme streclerinde belirleyici rol oynayan bilissel etkileri vur-
gular. Glncel gelismelere bagl aciklamalar ile birlikte de psikoloji alaninda 6grenme ilkelerinin anlasilmasina yonelik ihtiyac
devam etmektedir
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GiZiL OGRENME

Ogrenmede biligsel etkenlerin rol oynadigina dair
goruglerin ortaya ¢cikmasini saglayan 6nemli ¢alis-
malardan biri, Tolman ve Honzik (1930) tarafindan
gerceklestirilen gizil 6grenme deneyidir. Gizil 6gren-
me davranistaki degisikligin diger bir degisle 6gren-
menin 6diil veya cezaya bagl olmadan, ihtiya¢ ha-
linde ortaya ¢ikabilecegini ifade eden bir kavramdir.
Tolman ve Honzik, 6grenmede pekistirmenin roliinii
incelemek amaciyla, siganlarla labirentte gercekles-
tirdikleri calismalarinda si¢anlarin 6dil verilmeden
de yol bulma yeteneklerinin gelistirilebildigine yo-
nelik dikkat ¢ekici bir sonuca ulagsmislardir. Siganla-
rin yiyecek 6diiliine ulagsmak i¢in dogru yolu se¢me
becerilerini arastirdiklar1 calismalarinda, sicanlara
labirentte pekistire¢ verilen, pekistire¢ verilmeyen ve
bir siire pekistirec verilen ti¢ farkli kosul olusturmus-
lardir. Herhangi bir 6diil sunulmadan labirente bira-
kilan gruptaki siganlarin, bir sonraki asamada 6diil
sunuldugunda hizlica dogru yolu se¢me performan-
s1 sergileyebildikleri gozlemlenmistir. Sicanlar bir
slire boyunca labirent hakkinda bilgi edinmislerdir.
Ancak 6diil sunulana kadar labirenti 6grendiklerine
dair bir performans gostermemislerdir. Bu 6grenme
“gizli” gerceklesmistir. Bu deney 6grenmenin hemen
pekistirilmeden gerceklesebilecegine, organizmalarin
bilgiyi depolayabildigine ve bunu yalnizca motive ol-
duklarinda veya buna ihtiya¢ duyduklarinda gostere-
bildiklerine dair giiglii bir kanit sunmustur. Béylece
Ogrenme siireclerinde biligsel etkenlerin rol oynadig:
diistincesini desteklemistir.

KURALA DAYALI DAVRANIS

Bir davranisin dolayli olarak 6grenilebileceginin bir
diger 6rnegi dile bagh 6grenmedir. Kurallara maruz
kalma vyoluyla olusturulan davranislar “Kurallara
Dayali Davranig” olarak adlandirilir (Skinner, 1969).
Insanlar giinliik hayatta, “yonergeler” olarak adlan-
dirillan bu kurallara bagl ¢ok sayida davranist 6gre-
nebilirler (Domjan, 2012). Bir giivercin, zincirleme
pekistirme yoluyla tekerlegi dondiirmesi i¢in plat-
forma atlatilabildigi gibi bir insanin da ayni davranisi
gosterebilmesi icin sadece “tekerlegi dondiirmek icin
platforma atla” denilmesi yeterlidir. Kurallar bir olasi-
ligin s6zel olarak agiklanmasidir. Biligsel kuramlarin
onciilerinden biri olarak kabul edilen Jean Piagetnin

calismalari, 6grenmenin dolayl yollarla gerceklestiri-
lebilecegine dair cesitli dayanaklar sunmustur. Birey-
ler 6grenme stirecinde, bilingli olarak soyut kurallar
isler ve tist diizey biligsel islevlerle (akil yiiriitme, karar
verme vb.) soyut kurallar1 yeni durumlara uygularlar
(Piaget, 1971; Vygotsky, 1978). Bu duruma matema-
tiksel formiiller kullanilarak problemlerin ¢6ztlebilir

olmasi ornektir.

KARSILASTIRMALI BILISSEL PSiKOLOJI

Karsilastirmali bilis ve 6grenme alani farkl tiirlerin
biligsel yeteneklerini, 6grenme siireglerini ve gevrele-
riyle etkilesimlerini incelemektedir. Bu disiplin 6zel-
likle insan ve diger hayvanlar arasindaki biligsel fark-
liliklar1 belirlemeyi amaclamaktadir. Kargilagtirmali
bilis arastirmalar1 hayvan davraniglarini anlamak icin
kapsaml1 bir ¢ergeve saglayarak evrimsel biyoloji ile
psikolojinin birlestigi bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Karsilastirmali biligsel psikoloji alanindaki aras-
tirmacilar 6grenme ¢alismalarinda, Thorndike'in
(1911) antropomorfizm (insan Ozelliklerini hayvan-
lara atfetmek) konusundaki uyarisina dikkat ¢cekerek
davransglari tanimlayabilecek degiskenlerin dikkatli-
ce islevsellestirilmesi gerektigini savunurlar. Bu ko-
nudaki en giizel 6rneklerden biri, “Akilli Hans” ola-
rak bilinen at ile gerceklestirilen ¢alismalardir. Akilli
Hans, Almanyada bir matematik 6gretmeninin atidir
ve Hans'in kendisine sorulan matematik islemlerini,
ayagini yere vurarak dogru sekilde ¢ozebildigi goz-
lemlenmigstir. Sonug olarak, bir atin oldukea zeki ve
matematik islemi yapabilecek derecede sozel ifadeleri
anlayabilecegi diistiniilmiistiir.

Pfungst (1907), Akilli Hans ile yaptig1 bir dizi
kontrollii ¢alismada durumun daha farkli oldugunu
belirlemistir. Atin aslinda insan beden ve yiiz ifade-
lerini oldukea iyi gozlemleyebildigini ve bu sekilde
dogru yanitlar verdigini ortaya koymustur. Akilli
Hansin bir paravan araciligiyla insani géremedigi
kosullarda dogru sonuca ulagsamadig1 gozlemlenmis-
tir. Ayrica Akilli Hansin, karsisindakinin heyecanini
gozlemlediginde, dogru sonuca yaklagsa bile ayagini
yere vurmay1 durdurdugu anlagilmistir. Bu nedenle,
Akilli Hans'in zeka ile iligkilendirilen davraniglarinin,
aslinda bir hayvandan beklenen gézlem becerileriyle
aciklanmasi daha dogru bir yaklasim olacaktir.

?

e ?

“Nasil Ogreniriz?” sorusunun yamitlanmasina ayrilmistir.
Cevabin verilebilmesi i¢cin “Ogrenme nedir?” sorusuna
odaklanilarak 6grenme siiregleri detaylandirilmistir. Og-
renmenin ne oldugunu agiklayabilmek i¢in bir takim hu-
suslar agiklanmaya ¢alisilmistir. Bunlar;

o Ogrenmeyi diger davram degisikliklerinden ayiran
ozellikleri belirtilmistir.

«  Ogrenmeye altyap: saglayabilecek oriintiiler (refleksler,
biyolojik konsolidasyon) tanimlanmustir.

o Ogrenmenin tarihsel olarak farkl yaklasimlar ile ele
alindig1 sunulmustur.

« Ogrenmede 6l¢iimiin hangi kosullar ile miimkiin olabi-
lecegi 6zetlenmistir.

o  Ogrenme siireclerindeki iliskisel 6grenmenin davranis-

ceees

Oérenme

gelisimi hakkinda bilgiler verilmistir.

+ Sosyal 6grenme kurami, model alma ve gozlem yoluyla
dolayli 6grenme stiregleri tanimlanmustir.

« Biligsel kuramlarin vurguladigs; davranisin sonuglari-
nin organizmalar tarafindan 6n goriilebilir olduguna
isaret eden ¢alismalar 1s181nda, 6grenme stireglerinde
bellek, dikkat, akil yiiriitme gibi 6grenme siireglerinde
belirleyici rollerinin tartisimistir.

Bu hususlarla birlikte 6grenme hakkinda biitiinciil bir
bilgi sunulmaya calisilmistir. Insan ve hayvan davranisla-
rinin altinda yatan nedenlerin, 6grenme ilkeleri bakis aci-
siyla anlagilmasina ve agiklanmasina yardimeci olmanin,
davranislardaki degisiminin kaynagini anlayabilmeye 151k
tutacagr ve davranisin degisimine olanak saglayabilecegi

¢1 yaklasim, klasik ve edimsel kosullanma temellerinde
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Boliim Ozeti

Bellek konusu gunimuzde &zellikle psikologlarin, bilissel bilimcilerin ve nérologlarin ilgisini cekmektedir. Tarihsel olarak bakildi-
ginda, filozoflarin tartismalarina konu olan bellek, zamanla deneysel yontemler ve nérogérinttleme calismalari ile incelenmeye
baslanmis ve fizyolojik temelleri ile ilgili de 6nemli bilgiler elde edilmistir. Bilissel psikolojinin ilk ve 6nemli temel basliklarindan
olan bellek konusunu, bugtin psikoloji bilimi icerisinde kabul géren yéntemlerle inceleyen en 6nemli isimlerin basinda Hermann
Ebbinghaus gelmektedir. Bilissel psikolojinin tekrar hak ettigi degere kavusmasinda ve davranisciligin etkisinin azalmasinda da
bellek calismalarinin 6nemli bir rolt oldugu bilinmektedir. Nérobilissel gelismelerle ve yapay zeka konusundaki calismalarla birlik-
te, bellegin calisma prensipleri, temel asamalari ve bozuldugu durumlar 6zellikle ilgi cekmeye baslamistir.

Saglikli sekilde isledigi strece degeri yeterince anlasilmayan bellek sistemi, kodlama, depolama ve geri getirme islevleri temelinde
ele alinmaktadir. Bu asamalar ikili ya da Uclt bir bellek yapisi temelinde incelenmektedir. Edindigimiz bilgilerin uzun streli olarak
depolanmadan 6nce, kisa sireli olarak bir depoda tutuldugu ve her turlt bilginin uzun stireli depoya aktarilmadigina yonelik ilk
model, psikoloji tarihinin énemli isimlerinden William James tarafindan olusturulmustur. Bellek sorunlarinin yasandigi durumlar
da coklu bir bellek sistemine iliskin nemli kanitlar sunmaktadir.

Norogoruntileme tekniklerinin gelisimiyle birlikte, bellegin yapisal ve islevsel 6zelliklerine iliskin bilgilere, néral yapisina iliskin
bilgiler de eklenmistir. Amigdala ve hipokampustin bellek islevleri acisindan kritik &neminin anlasilmasi; teknolojinin bellek incele-
melerine dahil olmasi ve Alzheimer hastaligi gibi yaygin goriilen bellek bozukluklarinin incelenmesi sonucunda gerceklesmistir.
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gulandig1 gibi) yasamun ilk yillar i¢in kritik bir 6ne-
me sahiptir. Ancak hipokampiisiin hentiiz yeterince
gelismemis olmasina ragmen erken yillarda olugan
bellek izlerinin derin olmasi hipokampiis disinda 6r-
tiik bellek i¢in kayit yapan bagka bir fizyolojik sistem
olduguna isaret ediyor goriinmektedir. Ornegin; kla-
sik kosullamalarimiz ve motor becerilerimize iliskin
ogrenmelerimiz diiginildigiinde serebellum ve ba-
zal ganglia ortiik bellek kayitlarinin olusturulmasini
saglayan 6nemli yapilardir. Bu durum, yagamin erken
evrelerinde sozellestirilemeyen bellek kayitlarindan
sorumlu farkli beyin bélgelerinin oldugunu diisiin-
diirmektedir (Green ve Woodruff-Pak, 2000; Stein-
metz, 1999).

Serebellum, klasik kosullarimizin kaynaklik ettigi
ortik ogrenmelerimizin depolanmasindan sorum-
luyken; bazal ganglia ad1 verilen yapi, motor 6gren-
melerimizden sorumludur. Genellikle sozellestirile-
meyen bu becerilerimiz, dil gelisiminin heniiz yeterli
diizeyde olmadig1 bir donemde (agirhikli olarak 0-3
yas donemi) 6grenilmeye baslanmakta ve ortitk bel-
lek sistemine kaydedilmektedir (Bauer ve ark., 2007).

Bellek

Amigdala: Duygularin Bellek Kayd

Feinstein ve arkadaglari, 2010 yilinda gergeklestir-
dikleri bir ¢aligmada, hipokampiisii zedelenen ve bu
nedenle de agik bellek kayd: gerceklestiremeyen kati-
limcilara, mutluluk veren ve hiiziin veren filmler izlet-
mislerdir. Filmlerin izlenmesi sirasinda uyanan mut-
luluk ya da hiiziin gibi duygularin, film sonrasinda
da katihmcilar tarafindan hissedilmeye devam ettigi
ancak katilimcilarin duygularinin kaynagini hatirlaya-
madiklar1 gérillmistiir. Bu durumun olugsmasini sag-
layan beyin bolgesi amigdaladir. Amigdala, duygular-
dan etkilenmekte, duygusal yiikiin ve stres diizeyinin
artmasina bagli olarak “yasanmakta olanlarin 6nemli”
oldugu sinyalini alarak bellek kayitlarini saglamlagtir-
maktadir. Bircok olumlu yasant: gibi, bizim i¢in kabus
niteliginde olan travmatik anilarin kalicilig1 amigdala-
ya kaydedilmesi ile ilgili goriinmektedir. Bazilarini ha-
tirflamak istemedigimiz olumsuz duygusal yiikii olan
anilarin  hatirlanmaya devam edilmesi, yasamdaki
olas1 tehlikelerden kaginabilmemiz i¢in de bir kaynak
sunuyor gibi gérilnmektedir (Cahill ve ark., 1995).
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Boliim Ozeti

Bu bolumde karar alma ve sureci etkileyen faktorler incelenmistir. Beklenti fayda modeli rasyonel kararlarin nasil alinabilecegini
aciklamaktadir. Kisith zaman veya sinirli bilissel kapasitemizden dolayl basvurdugumuz bulunabilirlik kisayolu, temsil kisayolu ve
ozelliklerine gore eleme bilissel kisayollar vardir. Bu kisayollar cogu zaman hizli ve dogru karar almamizi saglamakla birlikte bazi
durumlarda, érnegin temel siklik dlizeyi g6z ardi edildiginde, hatali cikarimlara yol acabilmektedir. Karar alma streci durumun
kazanc/kayip olarak degerlendiriimesinden de etkilenmektedir. Kisiler kesin kazanclar karsisinda riskten kacinan, kayiplar s6z
konusu oldugunda ise risk alma tutumlari sergileyebilir, Ayrica, kisiler kazanca kiyasla kayba daha fazla duyarlilik gostermektedir.
Kaybetme korkusundan veya daha iyi bir secenegdin segilememesinden duyulacak pismanlik, karar alma streclerimizi etkileyen
faktorlerden bir digeridir. Soyle ki risk karsisinda kesin bir kazanc secenegi var ise pismanlik duymamak icin kisiler kesin secenegi
secebilirler. Son olarak dijital oyunlardaki ¢dulleri erteleyebilmenin ventromedial prefrontal korteks beyin bélgesi ile de iliskili
oldugu bulunmustur.
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cak pismanlik. Kigsiler bir secim yaptiktan sonra daha
iyi bir se¢enegin oldugunu 6grendiginde segiminden
dolay1 pismanlik yasayabilir (Bell, 1982). Belirsiz so-
nuglari olan se¢imlerden duyulabilecek pismanlik gz
ontinde bulundurularak pigsmanlk duymamak i¢in
kisinin tercihi farkli se¢imlerle veya riskten kaginma
ile sonuglanabilir. Riskli girisim karsisinda kesin bir
kazang secenegi var ise ve pigmanlik 6ngoriilityorsa
pismanlik duymamak i¢in kisiler kesin se¢imi segebi-
lirler (Zeelenberg, 1999). Ongoriilen pismanlik sagli-
gimiz ile ilgili aldigimiz bir¢ok karari etkiler. Ornegin,
araba kullanirken mesajlasma (Brown ve ark., 2019),
egzersiz yapma (Abraham ve Sheeran, 2004), sigara
igcme (Conner ve ark., 2006), koronavirus asis1 (Wolff,
2021) ve grip agist olup olmama (Godin ve ark., 2010)
kararlar1 6ngoriilen pismanlik duygusundan etkilenir.

Tiirkiyede yapilan bir arastirma ebeveynlerin ¢o-
cuklarinin abur cubur tiiketimine kars1 niyetlerinin
ongoriilen pismanlik ile nasil iligkili oldugunu ince-
lemistir (Yarimoglu ve ark., 2019). Burada 6ngoriilen
pismanlik arttikca ebeveynlerin abur cubur tiiketimi
niyeti azalmaktadir. Bir diger bulgu ise algilanan ris-
kin 6ngoriilen pismanlig olumlu etkiledigidir. Abur
cubur tiiketimi ile ilgili algilanan risk arttik¢a 6ngo-
rillen pismanlik da artmistir. Bu sonuglar 6ngoériilen
pismanhigin saghgimiz ile ilgili aldigimiz kararlarda
nasil etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

1
GECIKME INDIRiMi

Bir odiiliin degeri zamanlamast ile iliskilidir. Odiiliin
kisa vadede verilmesine kargin ileri bir zamanda veril-
mesi ddiile atfedilen degerde azalmaya yol agar. Orne-
gin, kisiler genelde bugiin ulasabilecekleri 10 TLyi alt1
ay sonra verilebilecek olan 20 TLYye tercih ederler. Bu
durum gecikme indirimi olarak adlandirilir.

Gecikme indirimi hayatimizin bir¢ok alaninda go-
riilebilir. Buono ve arkadaslar1 (2017) parasal ve dijital
oyun Odiillerini bu gerceveden incelemistir. Parasal
odl i¢in katilimeilarin kisa vadede veya ileri zaman-
daki bir miktar paray1 se¢cmeleri istenmistir. Dijital
oyun 6diilleri i¢in de katilimcilardan, yakin zaman-
da kisa bir siire oyun oynama (simdi 30 dakika) veya
daha sonraki bir zamanda daha uzun bir siire oyun
oynama (bir saat sonra 60 dakika) seceneklerinden
birini se¢meleri istenmistir. Haftalik az, orta ve uzun
stire dijital oyun oynayan katilimcilar ile parasal ge-

cikme indirimi arasinda anlamli bir iligki bulunmus-
tur. Uzun siire dijital oyun oynayan katilimcilar az ve
orta siire dijital oyun oynayanlara gore daha fazla kisa
vadedeki az miktar parayi, uzun vadedeki daha fazla
paraya tercih etmistir. Benzer bir sekilde, uzun siire
dijital oyun oynayan katilimcilar az siire dijital oyun
oynayanlara gore 0diil olarak sunulan 30 dakikalik
hemen oyun oynama siiresini 60 dakikalik ancak bir
saat sonra olan oyun oynama siiresine tercih etmistir.

Alalli telefon kullanicilarin kisa vadedeki daha az
miktar parayi tercih etme egilimleri de arastirilmigtir
(Schulz van Endert ve Mohr, 2020). Bu ¢alismada ka-
tilimcilarin akall: telefon kullanma siireleri (telefonda-
ki kullanim siire verileri) ve gecikme indirimi parasal
olarak incelenmistir. Katilimcilarin iki segenegi var-
dir; kisa vadede az miktar bir para kazanmak (6rne-
gin, bugiin 15 Euro) veya daha uzun vadede daha fazla
miktar bir para kazanmak (6rnegin, 13 giin sonra 35
Euro). Bu ¢aligmanin bulgular: akilli telefon kullanim
stiresi ile gecikme indirimi arasinda olumsuz bir iligki
bulmustur. Akilli telefonunda daha fazla siire gegiren
kisilerin daha fazla miktar para 6diiliinti bekleme ola-
silig1 daha azdir. Ozellikle telefonda sosyal medya ve
oyun ile zaman geg¢irilmesi gecikme indirimi ile ilis-
kilidir. Bu bulgular neden-sonug iliskisi sunmamakla
birlikte, 6zellikle haftalik dijital oyun oynama siiresi
fazla olanlar ve akilli telefonda uzun siire gegirenler
arasinda gecikme indirimi ve olas: diirtiisel karar ver-
menin iliskili olabilecegini gostermistir.

IOWA KUMAR TESTI

IOWA kumar testi uzun vadedeki 6diil igin kisa va-
dedeki bir 6diiliin tatmininin ertelenebilmesini in-
celer (Bechara ve ark., 1994). Bunu 6l¢mek icin test,
belirsizlik, risk, 6dil ve ceza igermektedir. Baglangicta
kisilere temsili 2000 dolar verilir ve amacin bu paray:
kullanarak en ¢ok paray1 kazanmak oldugu belirtilir.
Her denemede dort farkli karttan (A, B, C ve D) birini
secmeleri istenilir. Her bir kart se¢iminden sonra kisi
para kazanarak odiillendirilir veya para kaybederek
cezalandirilir. Kazanilan veya kaybedilen para mikta-
r1 se¢cimden sonra kisiye soylenir. A ve B kartlarinin
secilmesi yliksek miktar kazang ve ytiksek kayipla so-
nuglanir. C ve D kartlarinin segilmesi ise az miktarda
kazang ve en az kayipla sonuglanir (Sekil 1). Boylelik-
le, uzun vadede C ve D kartlarin segilmesi daha fazla
kazangla sonuglanir ve avantajli kartlar olarak adlan-

dirilir. Bu 6diil/ceza yontemi kisiye soylenmez ve kes-
fedilene kadar testin kurallar: belirsizlik olusturur.

Bechara ve arkadaslarinin (1994) bulgulari nérolo-
jik olarak saglikli bireylerin ilk bagta tiim kartlari se¢-
tikten sonra yiiksek miktardaki 6diilden ve cezadan
dolay1 dezavantajli olan A ve B kartlarini segtigini an-
cak test ilerledik¢e avantajli olan C ve D kartlarina yo-
neldiklerini gostermistir. Diger yandan, ventromedial
prefrontal korteks bolgesinde hasar olan katilimcilarin

IOWA KUMAR TESTI

A||B|C|D

KAZAN || KAZAN || KAZAN || KAZAN
$100 || $100 (| $100 (| $100

kavie || kavie || kavie || kavie
$250 || $250 $50 $50

Sekil 1. IOWA kumar testi

Not: Kartlar A ve B secildiginde 100 dolar 6dul kazanilmaktadir. Kartlar
C ve D secildiginde 50 dolar 6dul kazaniimaktadir.

KAYNAKLAR

Bilis ve KARAR ALMA

ilk bagta tiim kartlardan se¢im yapmalarina ragmen
sonug olarak A ve B kartlarin1 C ve D kartlarina gére
daha fazla oranla sectigi bulunmustur. Dezavantajli
kartlarin se¢iminin beyinin prefrontal bolgesindeki
hasarla iligkili oldugunu tespit etmek i¢in farkli beyin
bolgelerinde (oksipital, temporal ve dorsolateral fron-
tal bolgeleri gibi) hasar olan kisiler de test edilmistir.
Bu katilimcilar norolojik olarak saglikli katilimecilar ile
benzer test sonuglari sergilemistir.

Ayr1 bir testte 6dil ile cezanin yeri degistirilerek
cezanin kisa vadede, 6diliin ise gecikmeli olacak
sekilde verildigi durumlardaki secimler tekrar ince-
lenmistir. Ventromedial prefrontal korteks bolgesin-
de hasar olan katilimcilarin sonuglarinin ilk testteki
sonuglardan farkli olmadigini bulmustur. Bechara ve
arkadaslar1 (1994) ventromedial prefrontal korteks
bolgesinde hasar olan katilimcilarin 6diil/ceza fark et-
meksizin dezavantajli kart segimlerinin kisa vadedeki
sonuglardan etkilendigini, uzun vadedeki sonuglara
ise tepkisiz kaldigini belirtmislerdir.
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MOTIVASYON
veD. U Y G UL'A

Yazar : Arzu CALISKAN SARI

Boliim Ozeti

Motivasyon ve duygular birbiriyle yakindan iliskilidir. Motivasyon bir kisiyi hedeflerinin pesinden gitmeye iter. Duygular ise
hedefe ulasma strecinden ve sonucundan kaynaklanir. Duygular ve motivasyon karar verme, performans ve psikolojik esenlikte
6nemli bir rol oynar. Motivasyon, icsel veya dissal olabilir. icsel olarak motive edilen davranislar, getirdikleri kisisel tatmin
duygusu nedeniyle gerceklestirilirken dissal olarak motive edilen davranislar baskalarindan bir sey almak icin gerceklestirilir.
Maslow'un ihtiyaclar Hiyerarsisi ve Oz Belirleme Kurami icsel motivasyon kuramlarina érnekken, Beklenti Kurami ve Hedef
Belirleme Kurami dissal motivasyon kuramlarina érneklerdir. Motivasyon, 6grenme strecinde bir n kosuldur ve akademik
basarida 6nemli bir faktérdir. Motivasyonda 6dultin 6nemi konusundaki bulgular da carpicidir. Kisilere 6dul kosula bagli olarak
verildiginde kisilerin ic motivasyonu azalir. Yani, 6grenme veya is icin kisilere ¢ddller sunuldugunda 6grenme; kisilerin kendi
degerleriyle yapmaya deger olmaktan ziyade 6dil almak icin yaptiklari bir durum olarak cercevelenir. Motivasyon sireclerinde

' duygular 6nemli bir yer kaplar. Duygular, uyarilma, zevk ya da hosnutsuzluk gibi giiclii hisler olarak deneyimlenen beyin ve vi-
cut durumlaridir. Duygulari belirli fiziksel ve sosyal zorluklara ve firsatlara yanit olarak ortaya cikan epizodik, nispeten kisa streli,
biyolojik temelli algi, deneyim, fizyoloji, eylem ve iletisim kaliplari olarak da tanimlamak mdmkundur. Duygu ile duygudurumu
siklikla karistirilan kavramlar olmustur. Duygudurumu; dustinceleri, davranislari ve eylemleri etkileyebilen bir zihin durumu veya
genel bir histir. Duygudurumlari duygulardan daha az yogundur ve mutlaka bir olaya veya tetikleyiciye bagl degildir. Nasil
yasadigimiz ve baskalariyla nasil etkilesimde bulundugumuz Gzerinde etkisi olan bircok farkli duygu ttrt vardir. Psikologlar da
insanlarin deneyimledigi farkli duygu tdrlerini tanimlamaya calismislardir. Bunlardan temel duygu kurami, insanlarin biyolojik ve
psikolojik olarak temelde korku, 6fke, nese, tiziintd, igrenme ve saskinlik gibi sinirli sayida duyguya sahip oldugunu ve bu duy-
gularin evrensel oldugunu ileri stirer. Bunlara evrensel duygular denmesinin sebebi yarattiklari yiiz ifadelerinin tim kulttrlerde
asagl yukari ayni olmasidir. Duygularin fizyolojisi incelendiginde ise amigdala énemli bir isleve sahiptir. Duygularimizin nasil Gre-
tildigi ve deneyimlendigine dair bircok kuram bulunmaktadir. Bunlar; James Lange, Cannon-Bard, Schachter Singer ve Evrimsel
Duygu Kurami olarak siralanabilir. Duygularin ifade edilmesini etkileyebilecek bircok faktoér bulunmaktadir. Bunlardan bazilari
cinsiyet, kaltdr, kisilik, yas, uyku ve egzersiz olarak bilinmektedir. Son olarak, duygularin yasanmasi her ne kadar evrensel olsa
bile duygularin tetikleyicileri ve duygularin ifade edis sekilleri cinsiyete, yasa ve kulttre gére degisebilmektedir.
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Son zamanlarda yapilan arastirmalar, egzersizin
duygu diizenleme becerisi iizerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermistir (Bernstein ve McNally, 2017,
Edwards ve ark., 2017). Bu egzersizlerden 6zellikle ae-
robik 6nemli bir etkiye sahiptir (Bernstein ve McNal-
ly, 2017). Benzer sekilde, Augustine ve Hemenover
(2009) da aerobik egzersizin etkili duygu diizenleme
miidahale stratejilerinden biri oldugunu bulmustur.
Yapilan bir sistematik derleme ¢aligmasinda, egzersiz

lan, 2020).

yapmanin biligsel islevi olumlu etkiledigi ve duygu
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Boliim Ozeti

GUnumuzde cesitli yonleri ile bircok farkli disiplinden cok sayida arastirmacinin ilgisini ceken bir olgu olarak zeka; insanlarin
kendi zaman ve mekanlarinda basariya ulasmalarini saglayan dolayisiyla kdlttrden de bagimsiz distuntlemeyecek bircok
niteligin bilesimini ifade eder. Kaltdr, zeka da dahil olmak tzere bircok zihinsel eylem ve islemi etkiler. Bu nedenle, zihinsel
beceri farkliliklari gibi goériinen deneyimler aslinda kulttrel 6zelliklerdeki farkhliklardan kaynaklaniyor olabilir. Bu baglamda,
zeka tanimlari ya da olctimlerini herkes icin gecerli ve adil bir forma sokmak oldukca guc gibi gértinse de yaygin kabul géren
ve gorece gecerliligi yuksek bulunan kuramsal aciklamalar ve 6lctim yéntemleri de mevcuttur.

Zeka kuramlarinin blttin zeka davranislarinin catisi olan tek bir genel zihinsel kapasiteye isaret eden "g" faktort anlayisindan,
"g" faktoru altinda koordine olan zeka alanlarina yogunlasilan coklu zeka kuramlarina ve belirlenen zeka odalarinda sosyal ve
duygusal zekaya yapilan vurgulara dogru evrildigi gorltr. Son donem zeka kuramlari da gelisen istatistiksel yontemlerin de
destegi ile zeka testleri ile kuramlarin uyumlu olmasina odaklanan katmanli zeka kuramlaridir.

Boylamsal calismalarla farkli gelisim diizeylerinde belirlenen becerilerin izlendigi calismalar, zekanin belirli alanlarinin yasla
birlikte savunmasiz hale geldigi (akici zeka, kisa streli bellek ve islemleme hizi), bazi alanlarinin gelistigi (kristalize zeka ve uzun
sUreli bellek) bazi alanlarinin (dinleme duyma becerileri ve gérsel uzamsal uyum) da anlamli degisiklik olmadan seyrettigine
isaret eder.

Zekanin 6lcimu agirlikl olarak zeka testleri ile yapilsa da hata payi barindiran tahminler sunar. Zeka testlerinin gerek normal
gelisim gosteren gerekse 6zel gereksinimleri olan bireylerin, psikolojik ve akademik alanlarda desteklenmesi icin gerekli oldugu
yadsinamamakla birlikte degerlendirme icin tek basina yeterli olmadigi unutulmamalidir. Ttrkiye'de de diinyada oldugu gibi
yaygin olarak kullanimda olan zeka testlerinin 6lcmeyi hedefledigi becerilerin, bu becerileri 6lcmek icin sundugu gérevlerin,
ulasilan sonuclari puanlama ve yorumlama bicimlerinin gecmisten gtinimuze dogru kuramsal gelismelerle paralel bir bicimde
gelistigi sdylenebilir. Ttirkiye'de kullanilan en gtincel zeka testleri agirlikli olarak Cattel-Horn-Carroll insan Yetilerinin Bilissel
Kurami’na dayanan Wechsler Cocuklar icin Zeka Olcegdi 4 (WISC-IV), Bilissel Degerlendirme Sistemi (CAS) ve Anadolu Sak Zeka
% Testi (ASIS)'dir. WISC-IV ve CAS Turkiye'de uyarlama ve standardizasyonu yapilarak kullanilan testlerdir. Belirli bir ktlttrin

deger verdigi ya da asina oldugu gorevlerde o kulttire mensup bireylerin daha iyi performans gosterdigi goz tntinde bulundu-
ruldugunda bati kultiranden izler iceren iceriklerin Turkiye kaltiriine mensup bir bireyin zihinsel kapasitesini 6lcmede yetersiz
kalabilecegi 6ngorilebilir. Zeka testi sonuclari, bu bilgi isiginda yorumlanmalidir.

Psk. Dr, Barig Danismanlik Merkezi, ORCID iD : 0000-0002-1199-902X
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Yagam Boyv Geligim I:

DOGUM

ONCESI, BEBEKLIK VE
COCUKLUK :

N\

GUnu
sosyal-duygusal alanlarda gosterdikleri degisimi ve degismeden kalan 6zelliklerini belirli gelisimsel donemler halinde inceler.
Kalrtim ve cevre insan gelisiminde etkili olan baslica etkenlerdir. Bireyin dogustan getirdigi 6zellikleri, cevresi ile etkilesim ha-

lisimini etkiler. Gég_s@psikolojisi arastirmalarinda temel olarak kullanilan iki arastirma deseni kesitsel ve boylamsal

" arastirma d leridir. insan gelisimi buttincil bir yaklasimla (tim gelisimsel alanlarda) ve baglami icinde (yer, zaman, kisiler
ve lar) M@ cagin tarihsel durumu, dogup buytdugu ve etkisinde oldugu kulttrin ozellikleri belli

b‘igg 3 arak gelisim psikolojisi calismalarinda 6nemli yer tutar. Kalitimsal ve cevresel etkenler, insan

; olan ana rahminden itibaren etkilidir. Duyular dogum 6ncesinde gelismeye baslar ve bebek-

almalarini, gelismelerini ve cevreleriyle fiziksel ve sosyal etkilesime gecmelerini saglayacak

ya gelirler. Dogumdan sonra uygun ortamlarda uyarilma saglanmasiyla bu donanim etkin hale

gelir. Yasamin ilk iziksel gelisimin en hizli oldugu dénemdir. Piaget'nin Bilissel Gelisim Kuramina gére, bebeklik-

ten yetiskinlige d%l olarak birbirinden farkli dustinme bicimleriyle tanimlanan dort farkli bilissel dénem bulunur.

uri

y
iz gelisim psikolojisi, yasam boyu gelisim yaklasimiyla dogum éncesinden 6lime dek bireylerin fiziksel, bilissel ve .

Vygostky, Sosyoki elisim Kurami ile bilissel gelisimi sosyal ve kultUrel baglami icinde ele alir ve 6grenmede sosyal
etkilesimlerin rol . Sosyal-duygusal gelisimde baglanma iliskisi diger gelisimsel alanlari da etkiler ve etkileri ya-
sam boyu surer. Gvenli ve glvensiz baglanma tarzlari bulunur. Mizac, kisiligin biyolojik temelli ve buytik 6lctide dogustan
getirilen yonu olarak kabul edilir. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuraminda benligin, bireyin yasadigr kulturn etkisiyle nasil
sekillendigi dong eden sekiz farkli psikososyal dénemde ortaya konur. Cocuklarin gelisim ve sosyallesme
streclerinde dnemli an anne ve babalarin, cocuklarini yetistirirken sergiledikleri ve onlarla etkilesimlerinin belirleyici-

si olan tutum ve davranislari farkli ana babalik tarzlari olarak siniflandirilir. Ginimaz arastirmalarinda ana babalik farkli
donemlerdeki gelisimsel sonuclari, bilissel, sosyal ve kulttrel yonleriyle kapsamli ve cok boyutlu bir olgudur.
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cakligini gocuga hissettirme iglevleri goriir (Dixon ve
ark., 2008; Tamis-LeMonda ve ark., 2008). Kagit¢ibas:
(2005, 2020, 2022) bu tiir kiltiirel farkliliklar: agikla-
mak amaciyla Aile Degisimi ve Benlik kuramlarini
gelistirmigtir. Bu yaklagimlar, Bat1 toplumlarinda ve
bu kiiltiirlerde yiiriitiilen ¢aligmalarda birbirine karsit
olarak distiniilen bazi kavramlarin topluluk¢u kiil-
tiirlerde birbirini tamamlayan ve saglikli insan gelisi-
mine katki saglayan ozellikler oldugunu ortaya koyar.

ana baba denetimi ve 6zerklik arasinda bir sentez
olusturur. Hem 6zerkligin hem de iliskiselligin 6nem-
li ihtiyaglar oldugunun altini ¢gizerek 6zerk iliskisel
benligin ancak psikolojik/duygusal bagli (bagimli
degil!) aile modelinde ger¢eklesebilecegini Onerir ve
bunun ana babalik tutum ve davranislarina yansima-

larini ele alir.

KAYNAKLAR

Ainsworth, M. D. S. (1989). Attachments
beyond infancy. American Psycho-
logist, 44(4), 709-716.

Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters,
E. ve Wall, S. N. (1978). Patterns of
attachment: A psychological study of
the strange situation. Erlbaum.

Aktar, E., Majdandzi¢, M., De Vente, W. ve
Bogels, S. M. (2018). Parental expressi-
ons of anxiety and child temperament
in toddlerhood jointly predict pres-
choolers’ avoidance of novelty. Journal
of Clinical Child and Adolescent
Psychology, 47(supl), S421-S434.

Aunola, K., Stattin, H. ve Nurmi, J. E.
(2000). Parenting styles and adoles-
cents’ achievement strategies. Journal
of Adolescence, 23(2), 205-222.

Ayvagik, H. B., Er, N. M, Kislak, $. T. ve
Erkus, A. (2000). Psikoloji terimleri
sozliigii. Tiirk Psikologlar Dernegi
Yayinlar1.

Barber, B. K., Olsen, J. A. (1997). Sociali-
zation in context: Connection, regu-
lation, and autonomy in the family,

“Psikolojik/duygusal
bagh aile modeli” ve
“ozerk iliskisel ben-
lik modeli” olarak ad-
landirilan modellerde;
ozerklik ve iliskisellik,
ana baba sevgisi ve
ana baba denetimi,

Son olarak, giiniimiiz yasam boyu gelisim yak-
lagiminin temel ilkelerinden birini daha hatirlamak
faydali olur. Ana babanin tutum ve davranislarinin
gocugun gelisiminde rol oynayan 6nemli bir ¢evresel
etken oldugu distiniildigiinde, ¢ocuk bunun edilgen
bir alicis1 olarak degerlendirilemez. Cocuk, mizag gibi
baz1 kisisel 6zellikleri ile ana baba davraniglarini etki-
ler, sekillendirir. Farkli mizagtaki ¢cocuklarin davranis
bigimleri, sosyal ve duygusal gereksinimleri de farkli
olacagindan her ¢ocuk i¢in “en iyi” ana babalik tar-
zindan soz edilemez. Ana babalik tarzlari, ¢ocugun
mizaci ile etkilesim i¢inde onun gelisimini ve uyum
diizeyini etkiler (Hemphill ve Sanson, 2001). Bu du-
rumu agiklamaya yonelik olarak gelistirilen ayiric
yatkinlik hipotezi (Pluess ve Belsky, 2010), ¢cocugun
biyolojik temelli bir 6zelligi olan mizacinin, ¢evre-
sel bir etken olan ana babalik tarzindan etkilenme
diizeyinde belirleyici oldugunu ileri siirer. Ornegin,

zor mizagh ¢ocuklar cevresel etkenlerden daha ko-

lay etkilenirler. Cevrelerindeki gerek olumlu gerekse
olumsuz yondeki etkenler, bu ¢ocuklarda diger mi-
zag tiirlerinde oldugundan daha hizh ve daha giiglii
bir degisime neden olur. Ozetle, bazi gocuklarin, ana
babalarinin yetistirme tarzindan diger ¢ocuklardan

daha fazla etkilendigini s6ylemek miimkiindiir.

school, and neighborhood, and with
peers. Journal of Adolescent Research,
12(2), 287-315.

Baumrind, D. (1971). Current patterns
of parental authority. Developmental
Psychology, 4(1, Pt. 2), 1-103.

Baumrind, D. (1991). The influence of
parenting style on adolescent compe-
tence and substance use. The Journal of
Early Adolescence, 11(1), 56-95.

Baumrind, D. (1996). The discipline cont-
roversy revisited. Family Relations,
45(6), 405-414.

Bekman, S. ve Aksu-Kog, A. (Ed.). (2018).
Insan gelisimi, aile ve kiiltiir: Farkli
bakis agilari (2. Baski). Kog Universi-
tesi Yayinlari.

Belsky, J., Fish, M. ve Isabella, R. (1991).
Continuity and discontinuity in infant
negative and positive emotionality:
Family antecedents and attachment
consequences. Developmental Psycho-
logy, 27(3), 421-431.

Berk, L. (2010). Development through the
lifespan (5. Baski). Allyn & Bacon.

Berlin, L. J., Ziv, Y., Amaya-Jackson, L.
ve Greenberg, M. T. (Ed). (2005).
Enhancing early attachments: Theory,
research, intervention, and policy. The
Guilford Press.

Bernier, A. ve Meins, E. (2008). A thres-
hold approach to understanding the
origins of attachment disorganization.
Developmental Psychology, 44(4),
969-982.

Bowlby, J. (1982). Attachment and loss: Vol
1: Attachment (2. Baski). Basic Books.

Brethertoon, I. ve Munholland, K. A.
(2008). Internal working models in
attachment relationships: Elaborating
a central construct in attachment
theory. J. Cassidy ve P. R. Shaver (Ed.),
Handbook of attachment: Theory, rese-
arch, and clinical applications (2. Baski,
s. 102-127) i¢inde. The Guilford Press.

Carlson, E. A. (1998). A prospective
longitudinal study of attachment
disorganization/disorientation. Child
Development, 69(4), 1107-1128.

Cassidy, J. (2008). The nature of the child’s

ties. J. Cassidy ve P. R. Shaver (Ed.),
Handbook of attachment: Theory, rese-
arch, and clinical applications (2. Bask,
s. 3-22) i¢inde. The Guilford Press.

Chao, R. K. (1994). Beyond parental cont-
rol and authoritarian parenting style:
Understanding Chinese parenting th-
rough the cultural notion of training.
Child Development, 65(4), 1111-1119.

Chao, R. K. (2001). Extending research on
the consequences of parenting style
for Chinese Americans and European
Americans. Child Development, 72(6),
1832-1843.

Chess, S. ve Thomas, A. (1977). Tempera-
mental individuality from childhood
to adolescence. Journal of the Ame-
rican Academy of Child Psychiatry,
16(2), 218-226.

Cole, M. (1995). Culture and cognitive
development: From cross-cultural
research to creating systems of cultural
mediation. Culture and Psychology,
1(1), 25-54.

Cyr, C., Euser, E., Bakermans-Kranenburg,
M. J. ve van Jjzendoorn, M. H. (2010).
Attachment security and disorgani-
zation in maltreating and high-risk
families: A series of meta-analyses.
Development and Psychopathology,
22(1), 87-108.

DeCasper, A. J., Spence, M. J. (1986).
Prenatal maternal speech influences
newborns’ perception of speech soun-
ds. Infant Behavior and Development,
9(2), 133-150.

DiPietro, J. A., Bornstein, M. H., Costigan,
K. A., Pressman, E. K,, Hahn, C. S.,
Painter, K., Smith, B. A. ve Yi, L. J.
(2002). What does fetal movement
predict about behavior during the
first two years of life? Developmental
Psychobiology: The Journal of the In-
ternational Society for Developmental
Psychobiology, 40(4), 358-371.

DiPietro, J. A., Voegtline, K. M., Pater, H.
A., Costigan, K. A. (2018). Predicting
child temperament and behavior from
the fetus. Development and Psychopat-
hology, 30(3), 855-870.

Dishion, T. J., Shaw, D., Connell, A.,
Gardner, E, Weaver, C. ve Wilson,

M. (2008). The family check-up with
high-risk indigent families: Preven-
ting problem behavior by increasing
parents’ positive behavior support in
early childhood. Child Development,
79(5), 1395-1414.

Dixon, S. V., Graber, J. A. ve Brooks-Gunn,
J. (2008). The roles of respect for
parental authority and parenting
practices in parent-child conflict

Yasam Boyu Geligim |: Dogum Oncesi, Bebeklik ve Cocukluk

among African American, Latino and
European American families. Journal
of Family Psychology, 22(1), 1-10.

Erikson, E. H. (1963). Childhood and
society (2. Bask1). Norton.

Erikson, E. H. (1980). Identity and the life
cycle. Norton.

Gray, M. R. ve Steinberg, L (1999). Unpa-
cking authoritative parenting: Reas-
sessing a multidimensional construct.
Journal of Marriage and the Family,
61(3), 574-587.

Grolnick, W. S. ve Ryan, R. M. (1989).
Parent styles associated with children’s
self-regulation and competence in
school. Journal of Educational Psycho-
logy, 81(2), 141-154.

Harlow, H. E (1958). The nature of love.
American Psychologist, 13(12), 673-
685.

Harlow, H. E (1960). Primary affectional
patterns in primates. American Journal
of Orthopsychiatry, 30(4), 676-684.

Hemphill, S. ve Sanson, A. (2001). Mat-
ching parenting to child tempera-
ment: Influences on early childhood
behavioural problems. Family Matters,
59, 42-47.

Howe, D. (2005). Patterns of attachment.
Child abuse and neglect: Attachment,
development and intervention (s. 27-
45) iginde. Palgrave Macmillan.

Israel, A. C., Weil Malatras, J. ve Wi-
cks-Nelson, R. (2022). Abnormal child
and adolescent psychology (9. Bask).
Routledge.

Kagitgibagi, C. (2005). Autonomy and
relatedness in cultural context: Imp-
lications for self and family. Journal
of Cross-Cultural Psychology, 36(4),
403-422.

Kagiteibasi, C. (2020). Kiiltiir ve ana baba-
lik: Kuram ve uygulama ¢ikarsama-
lar1. M. Sayil ve B. Selguk (Ed.). Ana
babalik: Kuram ve arastirma (3. Baska,
s. 61-79) i¢inde. Kog Universitesi
Yayinlar1.

Kagitcibasi, C. (2022). Benlik, aile ve insan
gelisimi: Kiiltiirel psikolojide kuram ve
uygulamalar (6. Bask1). Kog Universi-
tesi Yayinlar1.

Kagitcibasi, C., Sunar, D. ve Bekman, S.
(2001). Long-term effects of early
intervention: Turkish low-income
mothers and children. Journal of
Applied Developmental Psychology,
22(4), 333-361.

Kagitibagi, C., Sunar, D. Bekman, S.,
Baydar, N. ve Cemalcilar, Z. (2009).
Continuing effects of early enrichment
in adult life: The Turkish Early Enri-
chment Project 22 years later. Journal

of Applied Developmental Psychology,
30(6), 764-779.

Kagitcibasi, C., Sunar, D., Bekman, S. ve
Cemalcilar, Z. (2005). Erken miidaha-
lenin eriskinlikte siiren etkileri: Erken
Destek Projesi'nin Ikinci Takip Aras-
tirmastnin on bulgular:. Anne Cocuk
Egitim Vakfi (ACEV). https://www.
acev.org/wp-content/uploads/2017/11/
erken_mudahalenin_-eriskinlikte_su-
ren_etkileri.pdf

Kerig, P. K., Ludlow, A. ve Wenar, C.
(2012). Developmental psychopatho-
logy: From infancy through adolescence
(6. Bask1). McGraw-Hill.

Kisilevsky, B. S., Hains, S. M. J., Lee, K.,
Xie, X., Huang, H., Ye, H. H., Zhang,
K. ve Wang, Z. (2003). Effects of
experience on fetal voice recognition.
Psychological Science, 14(3), 220-224.

Kobak, R., Cassidy, J., Lyons-Ruth, K. ve
Ziv, Y. (2006). Attachment, stress and
psychopathology: A developmental
pathways model. D. Cichetti ve D. J.
Cohen (Ed.), Developmental psycho-
pathology: Vol. 1: Theory and method
(2. Basky, s. 333-369) i¢inde. Wiley.

Kurdek, L. A. ve Fine, M. A. (1994). Family
acceptance and family control as
predictors of adjustment in young
adolescents: Linear, curvilinear, or
interactive effects? Child Development,
65(4), 1137-1146.

Lecanuet, J. P,, Granier-Deferre, C., Cap-
poni, L. ve Ledru, L. (1993). Prenatal
discrimination of a male and a female
voice uttering the same sentence. Early
Development and Parenting, 2(4),
217-228.

Levy, T. M. (Ed). (2000). Handbook of atta-
chment interventions. Academic Press.

Lorenz, K. Z. (1937). The companion in
the bird’s world. The Auk, 54, 254-273.

Lorenz, K. Z. (1981). The foundations of
ethology. Springer-Verlag.

Lyons-Ruth, K. ve Jacobvitz, D. (2008).
Attachment disorganization: Genetic
factors, parenting contexts, and
developmental transformation from
infancy to adulthood. J. Cassidy ve
P. R. Shaver (Ed.), Handbook of atta-
chment: Theory, research, and clinical
applications (2. Basky, s. 666-697)
icinde. The Guilford Press.

Maccoby, E. E. ve Martin, J. A. (1983). So-
cialization in the context of the family:
Parent-child interaction. P. H. Mussen
(Seri Ed.) ve E. M. Hetherington (Vol.
Ed.), Handbook of child psychology:
Vol. 4. Socialization, personality, and
social development (sf. 1-101) i¢inde.
Wiley.

198



199

Psikolojiye Girig

Main, M. ve Solomon, J. (1986). Discovery
of an insecure-disorganized/disorien-
ted attachment pattern. T. B. Brazelton
ve M. W. Yogman (Ed.), Affective deve-
lopment in infancy (s. 95-124) iginde.
Ablex Publishing.

McAdams, D. P,, Diamond, A., de St.
Aubin, E. ve Mansfield, E. (1997).
Stories of commitment: The psy-
chosocial construction of generative
lives. Journal of Personality and Social
Psychology, 72(3), 678-694.

Mennella, J. A., Jagnow, C. P. ve Beau-
champ, G. K. (2001). Prenatal and
postnatal flavor learning by human
infants. Pediatrics, 107(6), e88-e88.

O’Connor, T. G. ve Byrne, J. G. (2007).
Attachment measures for research and
practice. Child and Adolescent Mental
Health, 12(4), 187-192.

Onur, B. (2020). Cocuklugun ve ¢ocuk
yetistirmenin tarihi. M. Sayil ve B.
Selcuk (Ed.). Ana babalik: Kuram ve
arastirma (3. Basky, s. 19-59) icinde.
Kog Universitesi Yaynlari.

Papalia, D. E. ve Martorell, G. (2014).
Experience human development (13.
Baski). McGraw-Hill.

Pettit, G. S., Bates, J. E. ve Dodge, K. A.
(2006). Supportive parenting, ecologi-
cal context and children’s adjustment:
A seven-year longitudinal study. Child
Development, 68(5), 908-923.

Piaget, J. (1954). The construction of reality
in the child. Basic Books. (M. Cook,
Cev.). (Orijinal eserin basim tarihi
1950).

Piaget, ]. (1963). The origins of intelligence
in children. Norton Library. (M. Cook,
Cev.). (Orijinal eserin basim tarihi
1936).

Piaget, J. (2016). Zeka psikolojisi. (1. H.
Yilmaz, Cev.). Pinhan Yayincilik. (Ori-
jinal eserin basim tarihi 1950).

Piaget, J. (2017). Cocukta dil ve diigiinme.
(S. E. Siyavusgil). Palme Yayincilik.
(Orijinal eserin basim tarihi 1962).

Planalp, E. M. ve Goldsmith, H. H. (2020).
Observed profiles of infant tempe-
rament: Stability, heritability, and
associations with parenting. Child
Development, 91(3), €503-e580.

Pluess, M. ve Belsky, J. (2010). Differential
susceptibility to parenting and quality
child care. Developmental Psychology,
46(2), 379-390.

Rogoff, B. (1998). Cognition as a colla-
borative process. W. Damon (Ed.),
Handbook of child psychology: Vol. 2.
Cognition, perception, and language (s.
679-744) iginde. John Wiley & Sons.

Rothbart, M. K., Ahadji, S. A. ve Evans, D.

E. (2000). Temperament and perso-
nality: Origins and outcomes. Journal
of Personality and Social Psychology,
78(1), 122-135.

Santrock, J. W. (2017). Life-span develop-
ment (16. Baski). McGraw-Hill.

Sayil, M. ve Selguk, B. (Ed.). (2020). Ana
babalik: Kuram ve arastirma (3. Baskz).
Kog Universitesi Yayinlari.

Schaffer, H. R. (1996). Social development.
Blackwell.

Seifer, R., Schiller, M., Sameroff, A. J.,
Resnick, S. ve Riordan, K. (1996).
Attachment, maternal sensitivity, and
infant temperament during the first
year of life. Developmental Psycho-
logy, 32(1), 12-25.

Silk, J. S., Morris, A. S., Kanaya, T. ve
Steinberg, L. (2003). Psychological
control and autonomy granting: Op-
posite ends of a continuum or distinct
constructs? Journal of Research on
Adolescence, 13(1), 113-128.

Sroufe, L. A. (2005). Attachment and
development: A prospective, longitu-
dinal study from birth to adulthood.
Attachment and Human Development,
7(4), 349-367.

Steinberg, L., Blatt-Eisengart, I. ve Cauff-
man, E. (2006). Patterns of competen-
ce and adjustment among adolescents
from authoritative, authoritarian,
indulgent, and neglectful homes: A
replication in a sample of serious
juvenile offenders. Journal of Research
on Adolescence, 16(1), 47-58.

Steinberg, L., Lamborn, S. D., Darling,

N., Mounts, N. S. ve Dornbusch, S.
M. (1994). Over-time changes in
adjustment and competence among
adolescents from authoritative, aut-
horitarian, indulgent, and neglectful
families. Child Development, 65(3),
754-770.

Stifter, C. ve Dollar, J. (2016). Tempe-
rament and developmental psy-
chopathology. D. Cicchetti (Ed.),
Developmental psychopathology: Risk,
resilience, and intervention (Vol. 4)
iginde. John Wiley & Sons.

Stmer, N., Giindogdu Aktiirk, E. ve
Helvacy, E. (2010). Anne-baba tutum
ve davranislarinin psikolojik etkileri:
Tiirkiyede yapilan ¢alismalara toplu
bakus. Tiirk Psikoloji Yazilart, 13(25),
42-59.

Stimer, N., Metin-Orta, I., Alsan-
cak-Akbulut, C., Salman-Engin, S.,
ilden-Kogkar, A., Sahin-Acar, B.,
Akkol-Solakoglu, S., Aran, O, Cakar,
D. S., Kavakli, B., Memisoglu-Sanly, A.,
Sagel-Cetiner, E., Tiire, D., Ustiinel, A.

O. ve Yagar, B. (2020). Olumlu ebeveyn
davraniglarini artirmaya yénelik
video-geribildirimli miidahale prog-
raminin anne duyarlig1 tizerindeki
etkisinin Tiirkiyede incelenmesi. Tiirk
Psikoloji Dergisi, 35(85), 110-116.

Tamis-LeMonda, C. S., Briggs, R. D,,
McClowry, S. G. ve Snow, D. L. (2008).
Challenges to the study of African
American parenting: Conceptualiza-
tion, sampling, research approaches,
measurement, and design. Parenting,
Science and Practice, 8(4), 319-358.

Thompson, A., Hollis, C. ve Richards, D.
(2003). Authoritarian parenting atti-
tudes as a risk for conduct problems:
Results from a British national cohort
study. European Child and Adolescent
Psychiatry, 12(2), 84-91.

Tinbergen, N. (1951). The study of instinct.
Oxford University Press.

Tinbergen, N. (1963). On aims and
methods of ethology. Zeitschrift fiir
Tierpsychologie, 20, 410-433.

Tomasello, M., Carpenter, M., Behne, T. ve
Moll, H. (2005). Understanding and
sharing intentions: The origins of cul-
tural cognition. Behavioral and Brains
Sciences, 28(5), 675-691.

Umana-Taylor, A. J., Quintana, S. M.,

Lee, R. M., Cross, W. E., Rivas-Dra-
ke, D., Schwartz, S. J., Syed, M., Yip,
T., Seaton, E. (2014). Ethnic and
racial identity during adolescence
into young adulthood: An integrated
conceptualization. Child Development,
85(1), 21-39.

van den Akker, A. L., Dekovi¢, M., Prinzie,
P. ve Asscher, J. J. (2010). Toddlers’
temperament profiles: Stability and
relations to negative and positive
parenting. Journal of Abnormal Child
Psychology, 38, 485-495.

van den Boom, D. C. (1994). The influence
of temperament and mothering on
attachment and exploration: An ex-
perimental manipulation of sensitive
responsiveness among lower-class
mothers with irritable infants. Child
Development, 65(5), 1457-1477.

van der Horst, E C. P. (2011). John Bowlby:
From psychoanalysis to ethology: Un-
raveling the roots of attachment theory.
Wiley-Blackwell.

van Jjzendoorn, M. H. ve Kroonenberg,

P. M. (1988). Cross-cultural patterns
of attachment: A meta-analysis of the
Strange Situation. Child Development,
59(1), 147-156.

van Jjzendoorn, M. H. ve Sagi-Schwartz,
A. (2008). Cross-cultural patterns of
attachment: Universal and contextual

dimensions. J. Cassidy ve P. R. Shaver
(Ed.), Handbook of attachment: Theory,
research, and clinical applications (2.
Basky, s. 713-734) i¢inde. The Guilford
Press.

van Jjzendoorn, M. H., Schuengel, C. ve
Bakermans-Kranenburg, M. J. (1999).
Disorganized attachment in early
childhood: Meta-analysis of precur-
sors, concomitants, and sequalae.
Development and Psychopathology,
11(2), 225-250.

Vandenbos, G. R. (Ed.). (2020). APA
yasam boyu gelisim psikolojisi sozliigii
(T. G. Sendil ve S. Karakelle, Cev. Ed.).
Nobel Akademik Yayincilik (Orijinal

Yasam Boyu Geligim |: Dogum Oncesi, Bebeklik ve Cocukluk

eserin yayin tarihi 2013).

Vygotsky, L. S. (1962). Thought and langua-
ge. MIT Press.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The
development of higher psychological
processes. Harvard University Press.

Vygotsky, L. S. (2021). Diisiinme ve konus-
ma. Doruk Yayinlar1. (B. Akin, Cev.)
(Orijinal eserin basim tarihi 1962).

Vygotsky, L. S. (2022). Toplum igindeki
zihin: Yiiksek zihinsel islevierin gelisimi.
Doruk Yayinlar1. (B. Akin, Cev.) (Ori-
jinal eserin basim tarihi 1978).

Wertsch, J. V. ve Tulviste, P. (1992). L. S.
Vygotsky and contemporary develop-
mental psychology. Developmental

Psychology, 28(4), 548-557.

Whitbourne, S. K., Zuschlag, M. K., Elliot,
L. B. ve Waterman, A. S. (1992). Psy-
chosocial development in adulthood:
A 22-year sequential study. Journal
of Personality and Social Psychology,
63(2), 260-271.

Witte, A. M., Runze, J., van Ijzendoorn, M.

H. ve Bakermans-Kranenburg, M. J.
(2024). Secure base script knowledge
and video-feedback intervention to
promote positive parenting-sensitive
discipline. Journal of Applied Develop-
mental Psychology, 92(2024), 101651.

200



Yagam Bayu Geligim I1:

ERGENLIK
VE YERISKINLIK

T

| -

Yazar : Mine CIHANOGLU'!

Boliim Ozeti

Ergenlik donemi, bebeklikten sonra fiziksel gelisimin en hizli oldugu ikinci dénemdir ve bu dénemde gelisimin tim alanlarinda
bircok degisim yasanir. Ergenlik, ptiberte olarak adlandirilan biyolojik bir stirecle baslar. Piaget'nin Bilissel Gelisim Kuraminda
ergenlik ve yetiskinlik dénemini kapsayan Soyut islemler Dénemidir. Ergenlik ve yetiskinlikte diistince bicimlerinin farklilastigini
vurgulayan Labouvie-Vief, yetiskin dénemde bilissel gelisimi Soyut islemler Sonrasi Diistinme olarak tanimlar. Sosyal-duygusal
gelisimde Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami, ergenlik ve yetiskinligin tc farkli evresi icin toplam dort farkli psikososyal do-
nemden s6z eder. Sosyal ve bilissel gelisimin kesistigi bir noktada yer alan ahlaki gelisim konusunda gtiniimtiz calismalarina yon
veren Kohlberg'in Ahlaki Gelisim Kuramidir. Kuram, her biri kendi icinde iki evre iceren ve ahlaki yargilama bicimleriyle sekillenen
¢ temel ahlaki gelisim duizeyi tanimlar. Ergenlikten 6lime kadarki zamani kapsayan yetiskinlik, gtinimuz kosullarinda en uzun
gelisimsel donemdir. Yetiskinlik, ayri bir dénem olarak tanimlanmis olsa da bu doneme iliskin arastirmalarin artmasi ve kapsa-
minin genislemesi 6zellikle cocukluk dénemi calismalariyla karsilastirildiginda cok daha sonra gerceklesmistir. Yetiskinlik; genc

= yetiskinlik, orta yas ve ileri yas olarak ¢ déneme ayrilir. Zaman icinde degisen kosullara bagl olarak genc yetiskinlik icinde beliren
- yetiskinlik ve tamamlanmis yetiskinlik olarak iki farkli evreye arastirmalarda yer verilmeye baslandigi gorultr. Genc yetiskinlik,
fiziksel kapasitenin ve sagligin en iyi durumda oldugu donemdir. Sosyal-duygusal gelisim alaninda genc yetiskinlik ve orta yas
déneminde ebeveynlige gecis, yakin iliskiler, baglanma, kendi ebeveyniyle iliski, evlat olgunluguna erisme, sandvic kusak olma

~ durumu gibi bircok konuda degisimler yasanir. Boylamsal arastirmalar, orta yas krizi olarak adlandirilan durumun bu yasa genelle-
| nemeyecegini ortaya koymustur. Genc yetiskinlik ve orta yas dénemlerinde baslayan fiziksel degisimler, 60’1 yaslara gelindiginde
belirgin olarak gortndr ve hissedilir olmaya baslar. Yaslanma etkilerinin gériilme hizindaki bireysel farkliliklar genetik 6zelliklerin
yani sira yasam tarzindan da kaynaklanir. Genel saglik durumu, ileri yaslarda yasam kalitesi ve gelisimsel 6zellikler bakimindan
belirleyici olur. ileri yas, kisilerin kendi hayatinin toplu degerlendirmesini yaptigi bir dénemdir.

>
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bireye degisir. Genetik zelliklerin yani sira yaglanma
hizindaki bireysel farkliliklarin baglica kaynag: ya-

sam tarzidir. Onceki yasam doénemlerinden itibaren

saglikli beslenme, diizenli egzersiz, bagimlilik yapici
maddelerden kaginma gibi saglikli bir yagsam tarzinin
gereklerini yerine getirmis ve getirmekte olan birey-
lerde yaslanma daha yavas olur. Yaglanmay1 hizlandi-
ran durumlar arasinda yer alan hastaliga yakalanma
durumunun daha ge¢ gerceklesmesi, bireylerin sag-
liklarini ve islevselliklerini daha uzun siire koruyabil-

meleri anlamina gelir.

Yaslanma siirecinde bireysel farkliliklar siklikla

ILERI YETiSKINLIKTE/YASLILIKTA
SOSYAL-DUYGUSAL GELISIiM

Erikson un Psikososyal Geligim Kurami /

gozlenir. Bireyler, kronolojik olarak ayni yasta olup

genel goriinim ya da saglhk durumu bakimindan
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TOPLUMSAL

Yazarlar : Eda KARACAN !
Rahsan BALAMIR BEKTAS?

Bu bélimde toplumsal cinsiyet ve cinsellik kavramlari, bireyin ic diinyas ile toplum arasindakizetkilesim temelinde ele alinmak-
tadir. Toplumsal cinsiyet, bireyin kendilik algisini ve toplum icindeki konumunu sekilleridiren‘gtcli bir unsur olarak kabul edil-
mektedir. Cinsiyet, dogustan gelen fiziksel 6zellikleri tanimlarken; toplumsal cinsiyet; kadin ya da erkek olmaya atfedilen roller
ve toplumsal beklentilerle iliskilidir. Bu cercevede, toplumsal cinsiyet kimligi, bireyinkendisini bu rollere gére nasil tanimladigi ve
toplum icinde nasil ifade ettigiyle ilgilidir. Bu kimlik, erken yaslardan itibaren sosyal etkilesimler, kulttrel normlar ve gelisimsel
deneyimlerle bicimlenir. Bu surecte, toplumsal olarak aktarilan kalipyargilar da devreye girer; kadinlik ve erkeklik rollerini sinirla-
yan toplumsal yargilari pekistirerek bireyin kimlik insasinda etkili olur.

Cinsellik de benzer bicimde, bireysel kimligin olusumunda ve toplumsal iliskilerde 6nemli bir rol oynar. Her ne kadar biyolojik te-
mellere dayansa da, cinsellik; bilissel, duygusal ve davranissal streclerin yani sira kilttrel deger sistemleri, dini séylemler ve top-
lumsal normlarla sekillenen cok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu bolimde, cinselligin tarihsel strec icerisinde gecirdigi donustumler,
bu dontstmlerin toplumsal esitsizliklerle nasil kesistigi ve konuya yoénelik bilimsel yaklasimlar ayrintili bicimde ele alinmistir. TUm
bu cercevede, toplumsal cinsiyet ve cinsellik kavramlarinin dinamik ve tarihsel olarak degisken yapilar oldugu ortaya konmakta;
bu nedenle, daha esitlikci, kapsayici ve 6zgurlestirici yaklasimlarin gelistirilmesinin gerekliligi vurgulanmaktadir.

' Prof. Dr., Ufuk Universitesi, eda.karacan@ufuk.edu.tr, ORCID iD:0000-0002-9963-8666
2 Dog. Dr., Ufuk Universitesi, rahsan.balamir@ufuk.edu.tr, ORCID iD:0000-0002-4399-5007
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PSIKOLOJI

Yazar : Kiirsad Demirutku '

Boliim Ozeti

Sosyal psikoloji baskalarinin gercek, hayal edilen ve Ustl kapali / ima edilen varliginda bireylerin duygu, dusiince ve davranis
streclerini inceler. Sosyal diinyanin algilanmasi, bellekte bilgi olarak temsil edilerek bireyin'kendisinin ve baskalarinin davranisla-
rina anlam yUklenmesi, sosyal psikolojinin birey ici analiz diizeyinde arastirdigi olgulardir. Bu strecte bireyin sergiledigi yanlliklar
da ele alinan konulardandir. Bireyin sosyal diinya ile etkilesmesiyle kendisini de kavramasi sonucu gelisen benlik kavrami, yapisal
Ozelliklerine bagli olarak bireyin kendini degerli hissetmesi ile iliskili hale gelir. Sosyal dtinyanin birey Gzerindeki etkisi, farkli
nesnelere yonelik tutumlarin nasil olusacagini, bunlarin davranislari belirleme gticting, yeri geldiginde cesitli icsel veya dissal
faktorlerle tutumlarin nasil degisebilecegini icerdigi gibi bireyin sosyal normlar, ricalar ve otorite figurleri karsisindaki konumlasini
da ele alir. Bireyin bir baska bireyle ikili iliskilere girmesi durumunda romantik cekim veiliski kurup strdtrmesi kadar, kendisi icin
yakin olmayan baskalariyla da onlarin ihtiyaclarini karsilayacak sekilde etkilesimi de s6z konusudur. Ancak, kisilerarasi iliskiler za-
man zaman zarar verici nitelik kazanabilir. Bireyin ve iliskilerin 6tesinde, sosyal diinyanin bir parcasi olan gruplarla aidiyet kurmak
temel bir ihtiyactir. Grup aidiyeti birey ve grup icin olumlu sonuclara hizmet eden duygu, distince ve davranislari tetikleyebile-
cegi gibi gruplararasi catisma gibi olumsuz sonuclar da Uretebilir. Bireylerin grup kimliklerini taniyan ve ortak hedefler tizerinde
birlikte calismalarina olanak veren temas kosullari ise catismalari sonlandirmayi-kolaylastirir.

' Dr.TED Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri B&limii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik AD.,
2 ORCID iD: 0000-0003-1946-4203
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rilmaya yol acar. Benzer sekilde, bireyler giindelik ya-
samlarinda olumsuz davranislarla da az karsilagirlar.
Bu nedenle olumsuz bir davranis da dikkat ¢eken bir
uyarilma yaratir. Dolayistyla, bir disgrup ya da azin-
lik iiyesi bireyin olumsuz bir davranigina tanik olmak
fazlasiyla beklenmedik bir durumdur ve dikkat ¢eki-
ciligi yiiksektir. Bu nedenle, bu temas fazlasiyla bilis-
sel islemden gectigi icin disgrup iiyeleri ile olumsuz
davraniglar yanl sekilde eslestirilir ve disgrup tiyele-
rinin oldugundan daha fazla olumsuzluk sergileyen
bireyler olduklarina dair bir kalipyargiya donisiir.
Buna yamilsama igeren korelasyon denir (Hamilton
ve Gifford, 1976). Dolayisiyla, gruplararas: gatismala-

r1 azaltmanin bir yolu temas arttirmaktir.

Catismal1 grup tiyelerinin sadece bir araya getiril-
mesi yoluyla temasin arttirilmasi ¢atigmay1 azaltamaz.
Aksine, ¢atismali gruplar giindelik yasamda rastlan-
tisal gekilde veya tasarlanmis amaglar olmaksizin bir
araya geldiklerinde bu, ¢ogunlugun azinliga yonelik
olumsuz tutumlar gelistirmesini dogurabilir. S6z geli-
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1

Boliim Ozeti

Bireylerin benzer durumlar karsisindaki istikrarli ve tutarli davranislarina isaret eden kisilik kavrami, genetik temelleri daha baskin
olan mizac kavramindan farklilik géstermektedir. Kisiligi aciklamak Gzere ortaya atilan kuramlarin baslangicini Hipokrat'in ve Ga-
len’in beden sivilari ve kisilik arasindaki iliskiye dair géruslerinin olusturdugu distintlmektedir.

Kisilige iliskin daha sistematik ve kapsamli ilk gorusler ise Freud tarafindan ortaya atilmistir. Psikanalizin kurucusu Freud kisiligi
topografik ve yapisal model ile aciklamaya calismis, yasamin ilk yillarindaki deneyimlerin ve bilincdisi streclerin kisilik gelisimindeki
roliine vurgu yapmustir. Freud'un fikirleri, ardindan gelen Erikson, Adler, Jung ve Horney gibi pek cok kuramciyr da etkilemistir. An-
cak neo-analitik kuramcilar olarak da bilinen bu isimler Freud'a basta cinsellige yaptigi asiri vurgu olmak tzere belli konularda karsi
cikmuslar ve kisiligi aciklamak Gzere ortaya yeni fikirler atmislardir. id yerine egoya vurgu yapmalari ve kisiligin sekillenmesinde ebe-
veyn tutumlari ve kultr gibi sosyal etkilerin 6nemine dikkat cekmeleri kisilige dair dustincelerimiz tizerinde oldukca etkili olmustur.
Freud'un psikanalitik kurami ile benzer dénemde etkili olan bir diger yaklasim ise grenme kurami olmustur. Davranisciligin ilkeleri
Uzerine sekillenen bu kurama ise Watson, Pavlov ve Skinner gibi arastirmacilar 6nctlik etmistir. Deneysel arastirma yontemlerini
temel alan bu yaklasim 6zellikle davranislar tzerindeki pekistirec ve cezalar gibi cevresel etkilerin &nemini vurgulamis ve kisiligin
de bir davranis oldugu ve davranis gelisiminde etkili olan streclerin kisilik gelisimini de sekillendirdigi fikrini ortaya atmistir. Ancak
Bandura’nin sosyal bilissel 6grenme kuramini ortaya atmasina kadar bilissel faktorleri géz ardi etmeleri nedeniyle elestiriimislerdir.

Maslow ve Rogers’in liderligini yaptigi insancil yaklasim ise insan dogasina iliskin iyimser bakis acisi, 6zgur irade ve kendini ger-
ceklestirme gibi kisiligin saglikli tarafina odaklanmasi ve fenomenolojik yaklasimi vurgulamast ile kisilik alanyazinini oldugu kadar
psikolojinin pek cok diger alt alanini da etkilemistir.

Kisilik 6zelligi kuramcilari ise faktor analizi yontemini kullanarak kisiligin altinda yatan faktorleri belirlemeye calismis ve gelistirdik-
leri 6lcim araclari ile yaptiklari arastirmalar sonucunda kisiligin nevrotiklik, disadénukltk, aciklik, gecimlilik ve sorumluluk olmak
Uzere bes buytk faktérden olustuguna dair arastirma bulgularini alanyazina kazandirmislardir. Bunlara ek olarak kisiligin kdlttrel
temellerine vurgu yapan kulturel yaklasim ve genetik temellerini ortaya koymaya calisan nérobiyolojik yaklasimlar aslinda kisiligin
nedenlerinin ne denli karmasik oldugunu ortaya koymuslardir.

Son olarak kisiligin degerlendirilmesi amaciyla gézlem, goriisme, testler gibi pek cok farkl 6lcim araci kullanilmaktadir. Genellikle
nesnel (6rn. MMPI) ve yansitmali (6rn. Rorschach) olmak Gzere iki eksende gruplandirilan kisilik testleri degerlendirmenin temel
tasini olustursa da, kisilik degerlendirmesi bireye dair elde edilen tim verilerin dikkate alinarak bireyin kapsamli bir sekilde yorum-
lanmasini gerektirmektedir.
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kisiligini ne kadar dogru tanimladigini belirtmesinin
istendigi araclara isaret etmektedir. Ayrica nesnel
kisilik testlerinde sinuirli sayida yanit secenegi (dog-
ru-yanlis, evet-hayir, Likert 6l¢egi vb.) bulunmakta-
dir. Bu tiir bir ydontemin nesnel yani, testi uygulayan
psikologun test katilimcisinin yanitini puanlamak
veya yorumlamak i¢in kendi yargisina dayanmasina
gerek olmamasidir (Meyer ve Kurtz, 2006). Bu tiir-
den nesnel testlere MMPI-2 6rnek olarak verilebilir.
MMPI-2; 567 maddeden, 3 farkli gecerlik ve 10 tane
klinik alt 6lgekten olusan bir 6l¢iim aracidir. MMPI-
2nin Turkiye standardizasyonu Savasir ve Culha
(1996) tarafindan gerceklestirilmistir (aktaran Ulug
vd., 2013).

Yansitmali (projektif) terimi ise kisiye uyaran
olarak bir gorev veya faaliyet sunulmasini ve bu kisi-
nin disaridan asgari diizeyde yonlendirilmesini veya
verebilecegi yanitin niteligine iliskin olabildigince az
kisitlama getirilmesini igeren araglar i¢in kullanilmak-
tadir. Bu tiirden testlerde projektif olan sey, belirsiz
bir uyaran karsisinda bir yanit tiretilmesidir; bunu ya-
parken birey kisisel 6zelliklerinin unsurlarini yansitir
veya ortaya koyar (Meyer ve Kurtz, 2006). Projektif
testler terimi psikanalitik kavramlardan tiiremistir.
Olgek, envanter gibi diger degerlendirme araglarindan
farkl: olarak bu testler kisiligin bilingdis1 yonlerini or-
taya ¢ikarmaya yonelik teknikler olarak tasarlanmistir
(Hilsenroth, 2004). Yansitmali testlere 6rnek olarak
Rorschach Miirekkep Lekesi Testi ve Tematik Algi
Testi verilebilir (Meyer ve Kurtz, 2006).

Kisilik degerlendirmesinde kullanilmasi planla-
nan her 6l¢iim arac i¢in bir dizi soruya yanit veril-
mesi gerekmektedir. Ilk olarak, ara¢ l¢meyi amagla-
dig1 seyi Slcliyor mu yani gegerli bir 6l¢tim aract m1?

Ikincisi, tutarh bir sekilde dlgiiyor mu yani giivenilir
mi? Son olarak, 6l¢tim faydali mi, ise yariyor mu,
amaca uygun mu? Psikopatoloji degerlendirmesinde
kullanilan bazi kisilik testlerinde en biiyiik zorlugun
gecerlilik sorunlar1 oldugu dusiinillmektedir (Farmer
vd., 2002). Ozbildirime dayanan nesnel testler her ne
kadar gegerliklerinin yiiksek olmasi, uygulanmasinin
kolay ve kapsaminin genis olmasi gibi agilardan pek
¢ok avantaja sahip olsa da, bireylerin sorular1 yanit-
larken sergiledigi yanliliklar ve davranigi 6ngérme
acisindan siirhiliklar gibi dezavantajlara da sahiptir
(Santacreu vd., 2006). Ozellikle kisilik degerlendir-
mesi sonrasinda kisinin olumsuz (6rnegin psikiyatri
servisine kabul, hapishaneye kapatilma) veya olum-
lu (6rnegin is secimi, terapistin onay1 veya psikiyat-
ri servisinden taburcu olma) bir sonugla karsilasma
ihtimali oldugunda bireylerin sorulara verecekleri ya-
nitlar1 carpitmak i¢in (bilingli veya bilingsiz) gliclii bir
gidiilenmesi olabilir. Bunu engellemek i¢in Eysenck
Kisilik Anketi (EPQ-R; Eysenck ve Eysenck, 1975)
veya MMPI/MMPI-2daki L 6lgegi gibi basit “yalan
olgekleri”, sosyal begenirlik 6l¢iimleri, rastgele yanit-
lar1 tespit etmek i¢in olgekler ve diger yanit kiimele-
rini tanimlayan olgekler gibi ¢ok gesitli araglardan
faydalanilmaktadir (Boyle ve Helmes, 2009). Projektif
testler araciligiyla yapilan kisilik degerlendirmelerin-
de ise, testin amaci bireyler tarafindan kestirileme-
mektedir. Bu nedenle degerlendirme esnasinda birey-
lerin kendilerinin bile farkinda olmadiklar: istekleri
ve catigmalari belirlenebilmektedir. Bu durum projek-
tif testlerin 6nemli avantajarindan birisidir. Ancak bu
tirden testlerin gecerlik ve giivenirlik sorunlar: gibi

dezavantajlar1 da beraberinde getirdigi soylenebilir
(Akkoyun, 1983).

KAYNAKLAR

Acartiirk, B. A. (2016). 5 faktor kisilik
ozellikleri ile bireycilik ve topluluk¢uluk
arasindaki iliskinin incelenmesi: Der-
nek calisma gruplari iiyeleri iizerinde
bir aragtirma [Yayinlanmamis ytiksek
lisans tezi]. Uskiidar Universitesi.

Adler, A. (1997). Understanding life: An
introduction to the psychology of Alfred
Adler. Oneworld Publications.

Adler, A. (1979). Superiority and social
interest. In H. L. Ansbacher and R. R.
Ansbacher (Eds.) A collection of later
writing. Norton and Company.

Akgin, M. E. (2015). Profesyonel dalis egiti-
mi alan bireylerin kisilik ozelliklerinin
degerlendirilmesi [ Yayinlanmamis
uzmanlik tezi]. Istanbul Universitesi.

Akkoyun, E. (1983). Kisiligin projektif
testlerle degerlendirilmesi. Ankara
University Journal of Faculty of Educa-
tional Sciences, 16(2), 397-408.

Allport, G. W. (1937). Personality: A psy-
chological interpretation. Henry Holt
and Company, Inc.

Allport, G. W. (1961). Pattern and growth
in personality. Holt, Rinehart and
Winston, Inc.

Ansbacher, H. L. ve Ansbacher, R. R.
(1956). The individual psychology of
Alfred Adler a systematic presentation
in selections from his writings. Basic
Books.

Archer, R. P. ve Smith, S. R. (2014). Perso-
nality assesment (2nd Ed.). Routledge.

Aydogan, E. (2021). Kisilik, kiiltiir, sag
kanat yetkeciligi, siyasal ideoloji ve
adil diinya inanci arasindaki iliskiler
[Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi].
Istanbul Arel Universitesi.

Bickman, L. ve Von Hofsten, C. (2002). Ps-
ychology at the turn of the millennium
(Vol. 1). Psychology Press.

Bandura, A. ve Adams, N. E. (1977).
Analysis of self-efficacy theory of
behavioral change. Cognitive Therapy
and Research, 1(4), 287-310.

Bandura, A. (1977). Social learning theory.
Englewood Cliffs, Prentice-Hall.

Bandura, A. (1986). Social foundations of
thought and action: A social cognitive
theory. Englewood Cliffs, Prenti-
ce-Hall.

Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The
exercise of self-control. W. H. Freeman
ve Co.

Bandura, A. (1999). Exercise of personal
and collective efficacy in changing
societies. In A. Bandura (Ed.), Self-ef-
ficacy in changing societies (pp. 1-45).
Cambridge University Press.

Bargh, J. A. ve Morsella, E. (2008). The
Unconscious Mind. Perspectives on

psychological science 3(1).

Bland, A. M. ve DeRobertis, E. M. (2019).
Humanistic perspective. In V. Ze-
igler-Hill, T. K. Shackelford (Eds.),
Encyclopedia of personality and indivi-
dual differences. Springer Nature.

Boere, C. G. (2006). Personality theories.
https://webspace.ship.edu/cgboer/pers-
contents.html

Boyle, G. J. (2019). Overarching perso-
nality paradigm: A neo-Cattellian
psychometric model. Personality and
Individual Differences 147, 317-325.

Boyle, G. ve Helmes, E. (2009). Methods
of personality assessment. In The
Cambridge handbook of personality
psychology (126th Ed., Vol. 110, pp.
110-126). Cambridge University Press.

Bratko, D., Butkovi¢, A. ve Vukasovi¢
Hlupi¢, T. (2017). Heritability of
Personality. Psychological Topics, 26(1),
1-24.

Bruno, E J. (1996). Psikoloji tarihi. (Cev. G.
Sevdiren). Kibele.

Bugan, B. (2017). Longitudinal relations
of externalizing and internalizing
behavior problems with parental child
rearing practices and temperament du-
ring transition from preschool to school
entry [Yayimlanmamus yiiksek lisans
tezi]. Ozyegin Universitesi.

Burger, J. M. (2006). Kisilik. (Gev. I. D.
Erguvan Sarioglu). Kakniis Yayinlari.

Burger, J. M. (2011). Personality (8th Ed.).
Wadsworth, Cengage Learning.

Cattell, R. B. (1950). Personality: A syste-
matic theoretical and factual study.
McGraw-Hill.

Cattell, R. B. (1965). The scientific analysis
of personality. Penguin.

Cattell, H. E. P. (2001). The sixteen perso-
nality factor (16PF) questionnaire. In
W. I. Dorfman ve M. Hersen (Eds.),
Understanding psychological assess-
ment (pp. 187-215). Kluwer Academic
Press.

Clark, L. A. ve Watson, D. (2008). In O.

P. John, R. W. Robins ve L. A. Pervin
(Eds.) Handbook of personality: Theory
and research (3rd Ed.). The Guilford
Press.

Ciiceloglu, D. (2006). Insan ve davranisi
(15. Basim). Remzi Kitabevi.

Drapela, V. J. (1995). A review of perso-
nality theories (2nd ed.). Charles C
Thomas.

Ehrmann, E. (2005). Sadomasochism
according to Freud’s psychosexual
stages of development theory. Culture,
Society, and Praxis, 4(1).

Elkatawneh, H. (2013). Freud’s psy-
cho-sexual stages of development (June

Kisilik

10, 2013). Available at SSRN: https://
ssrn.com/abstract=2364215 or http://
dx.doi.org/10.2139/ssrn.2364215

Ellis, A., Abrams, M. ve Abrams, L. D.
(2009). Personality theories: Critical
perspectives. SAGE.

Ercan, H. (2013). Geng yetiskinlerde
benlik kurgusu tizerine bir ¢aligma.
Journal of World of Turks 5(2).

Erikson, E. H. (1950, March). Growth and
crises of the healthy personality [Con-
ference presentation]. Symposium on
the Healthy Personality, Supplement
IT; Problems of Infancy and Childho-
od, Transactions of Fourth Conferen-
ce, New York, United States.

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and
crisis. W. W. Norton.

Ewen, R. (2003). An introduction to theo-
ries of personality (6th Ed.). Lawrence
Erlbaum Associates.

Eysenck, H. J. (1947). Dimensions of perso-
nality. Routledge & Kegan Paul.

Eysenck, H. J. (1952). The scientific study of
personality. Routledge & Kegan Paul.

Feist, J. ve Feist, G. J. (2006). Theories of
personality (6th Ed.). Mc Graw Hill.

Farmer, A., McGuffin, P. ve Williams, J.
(2002). Measuring psychopathology.
Oxford University Press.

Friedman, H. S. ve Schustack, M. W.
(2015). Personality classic theories and
modern research. Pearson.

Gegtan, E. (1997). Psikodinamik psikiyatri
ve normaldisi davraniglar (13. Basim).
Remzi Kitabevi.

Gillibrand, R., Lam, V. ve O’'Donnel, V. L.
(2016). Developmental psychology (2nd
Ed.). Pearson.

Gupta, R. (2016). Temperament and its
implications: A review. Journal of
Disability Management and Rehabilita-
tion 2(1), 43-49.

Giilgoz, S. (2002). Five-factor model and
NEO-PI-R in Turkey. In A. J. Marsella
(Series Ed.), R. R. McCrae ve J. Allik
(Eds.), The five-factor model across cul-
tures (pp. 175-196). Kluwer Academic
/ Plenum Publishers.

Giimiis, O. D. (2009). Kiiltiir, degerler,
kisilik ve siyasal ideoloji arasimdaki
iliski: Kiiltiirlerarasi bir karsilastirma
(Tiirkiye-ABD) [Yayimlanmamus dok-
tora tezi]. Ankara Universitesi.

Hall, C. S., Lindzey, G. ve Campbell, J. B.
(1998). Theories of personality. Wiley.

Hayslip JR., B., Neumann, C. S., Louden,
L. ve Chapman, B. (2006). Develop-
mental stage theories. In Thomas, J. C.
ve Segal, D. L. (Eds.). Comprehensive
handbook of personality and psycho-
pathology, personality and everyday

290



291

Psikolojiye Girig

functioning (Vol. 1). John Wiley and
Sons.

Heslin, P. A. ve Klehe, U. C. (2006).
Self-efficacy. S. G. Rogelberg (Ed.),
Encyclopedia of industrial/organizati-
onal psychology (Vol. 2, pp. 705-708).
SAGE.

Hewstone, M., Fincham, E. D. ve Foster, J.
(2005). Psychology. BPS Blackwell.
Hilsenroth, M. J. (2004). Projective assess-
ment of personality and psychopatho-
logy: An overview. In M. J. Hilsenroth

ve D. L. Segal (Eds.) Comprehensive
handbook of psychological assessment,
Personality assessment (Vol 2, pp. 283-
296). John Wiley & Sons.

Hock, R. R. (2017). Psikolojiyi degistiren
kirk ¢alisma -psikoloji arastirmalari
tarihinde yolculuk- (Cev. A. Aygige-
gi-Dinn). Kitabevi.

Hofstede, G. (1980). Culture’s consequences.

Sage.

Horney, K. (1945). Our inner conflicts. W.
W. Norton and Company.

Horney, K. (1950). Neurosis and human
growth: The struggle toward self-reali-
zation. W-W-Norton and Company.

Hu, Z. ve Sun, H. (2017). A contrast
analysis of Sigmund Freud and Karen
Horney’s theory of psychology. In B.
Zhang (Ed.), Advances in education
sciences (Vol 13).

Jung, C. C. (1921). Psychological types (H.
Godwyn Baynes, Trans.). Routledge.

Jung, C. G. (1966). Two essays in analytical

psychology. Princeton University Press.

Jung, C. G. (1969). Collected works of C.G.
Jung (Vol. 09). Routledge.

Jung, C. G. (1968). Analytical psychology:
Its theory and practice. Vintage Books.

Jung, C. G. (2005). Dort arketip (Cev.

Z. Aksu Yilmazer). Metis Yayinlari.
(Orijinal yayin tarihi, 1976)

Jung, C. G. (2006). Analitik psikoloji (Cev.
E. Giirol) (2. Basim). Payel.

Karanc, N. A, Dirik, G. ve Yorulmaz, O.
(2007). Eysenck Kisilik Anketi - Goz-
den Gegirilmis Kisaltilmig Formu’nun
(EKA-GGK) Tiirkiyede gegerlik ve
guvenilirlik calismasi. Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 18(3).

Kaynak, H. ve Denizci Nazhgul, M. (2019).

Alzheimer hastaligina bilissel stiregler
ve klinik ¢erceveden bakis: $ahsiyet
dizisinin kritik incelemesi. AYNA Kli-
nik Psikoloji Dergisi, 6(2), 204-222.
Kesavelu, D., Sheela, K. ve Abraham,
P. (2021). Stages of psychological
development of child - An overview.
International Journal of Current Rese-
arch and Review 13(13).
Khan, M. ve Haider, K. (2015). Girls’ first
love; their fathers: Freudian theory

electra complex. Research Journal of
Language, Literature and Humanities
2(11), 1-4.

Knight, Z. G. (2017). A proposed model
of psychodynamic psychotherapy
linked to Erik Erikson’ eight stages of
psychosocial development. Clini-
cal Psychology Psychotherapy, 24,
1047-1058.

Krishnamurthy, R., Hass, G. A., Natoli,

A. P, Smith, B. L., Arbisi, P. A. ve
Gottfried, E. D. (2022). Professional
practice guidelines for personality
assessment. Journal of Personality
Assessment, 104(1), 1-16.

Maltby, J., Day, L. ve Macaskill, A. (2022).
Personality, individual differences and
intelligence (5th Ed.). Pearson.

Marsh, T. (2017). Neo-Freudians. In V.
Zeigler-Hill, T. K. Shackelford (Eds.),
Encyclopedia of personality and indivi-
dual differences. Springer International
Publishing.

Maslow, A. H. (1954). Motivation and
personality. Harper & Row.

Maslow, A. H. (1993). The Farther reaches
of human nature. Penguin.

Maslow, A. H. (2001). Insan olmanin psiko-
lojisi (Cev. O. Giindiiz). Kuraldis1.

McCrae, R. R. (2002). Cross-cultural
research on the five-factor model of
personality. Online Readings in Psycho-
logy and Culture, 4(4).

McCrae, R. R. ve Costa, P. T. (2003).
Personality in adulthood: A five-fac-
tor theory perspective (2nd Ed.). The
Guilford Press.

Meyer, G. J. ve Kurtz, J. E. (2006).
Advancing personality assessment
terminology: Time to retire “objec-
tive” and “projective” as personality
test descriptors. Journal of Personality
Assessment, 87(3), 223-225.

Miletic, M. P. (2002). The introduction of a
feminine psychology to psychoanalysis
Karen Horney’s legacy. Contemporary
Psychoanalysis, 38(2), 287-299.

Miller, N. E. ve Dollard, J. (1941). Social
learning and imitation. Yale University
Press.

Millon, T. ve Lerner, M. J. (2023). Hand-
book of psychology, personality and
social psychology (Vol. 5). John Wiley
& Sons.

Mills J. ve Clark, M. S. (1982). Exchange
and communal relationships. L. Whe-
eler (Ed.)., Review of personality and
social psychology (pp. 121-144). SAGE.

Myers, D. G. ve Dewall, C. N. (2016).
Exploring psychology in modules (10th
ed.). Worth Publishers.

Netter, P. (2004). Personality and hormo-
nes. In R. M. Stelmack (Ed.) On the

psychobiology of personality. Elsevier.

Newman, B. M. ve Newman, P. R. (2012).
Development through life a psychoso-
cial approach (11th Ed.). Wadsworth,
Cengage Learning.

Oztiirk, M. O. ve Ulusahin, A. (2015). Ruh
sagligr ve bozukluklar: I (11. Basim).
Nobel.

Paris, J. (2022). Nature and nurture in
personality and psychopathology.
Routledge.

Pearce, P. (2003). Psychoanalytic/psychod-
ynamic developmental theories. In
Simanowitz, V. ve Pearce, P. (2003).
Personality development. McGraw-Hill
Education (UK).

Pervin, L. A. (1996). The science of persona-
lity. Wiley.

Phelps, B. J. (2015). Behavioral perspe-
ctives on personality and self. The
Psychological Record 65, 557-565.

Pomerantz, A. M. (2011). Clinical psy-
chology: Science, practice and culture.
SAGE.

Powell, R. A., Symbaluk, D. G. ve Honey,

P. L. (2009). Introduction to learning
and behavior (3rd Ed.). Wadsworth,
Cengage Learning.

Prochaska, J. O. ve Norcross, J. C. (2010).
Systems of psychotherapy: A Transtheo-
retical analysis (7th Ed.). Brooks/Cole,
Cengage Learning.

Rogers, C. R. (1959). A theory of therapy,
personality, and interpersonal relations-
hips, as developed in the client-centered
framework in psychology: A study of a
science (Vol. 3). McGraw-Hill.

Rogers, C. R. (1961). On becoming a per-
son. Houghton Miftlin Company.
Rothbart, M. K. ve Bates, J. E. (1998). Tem-

perament. In Eisenberg, N., Damon,
W. ve Lerner, R. M. (Eds.), Handbook
of child psychology: Social, emotional,
and personality development (6th ed.).
John Wiley & Sons.

Rothbart, M. K., Ahadi, S. A. ve Evans, D.
(2000). Temperament and persona-
lity: Origins and outcomes. Journal
of Personality and Social Psychology,
78(1), 122-135.

Rothbart, M. K. ve Derryberry, D. (2002).
Temperament in children. In C. von
Hofsten ve L. Backman (Eds.), Psy-
chology at the turn of the millennium:
Social, developmental, and clinical
perspectives (Vol. 2, pp. 17-35). Psy-
chology Press.

Ryckman, R. M. (2006). Theories of perso-
nality (9th Ed.). Thomson Wadsworth.

Santacreu, J., Rubio, V. J. ve Herndndez, J.
M. (2006). The objective assessment of
personality: Cattells’s T-data revisited
and more. Psychology Science, 48(1),

53-68.

Schultz, D. P. ve Schultz, S. E. (2005).
Theories of personality (8th Ed.).
Wadsworth.

Skinner, B. F. (1953). Science and human
behavior. Free Press.

Taymur, 1. ve Tiirkgapar, M. H. (2012).
Kisilik: Tanimz, siniflamasi ve
degerlendirmesi. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar 4(2), 154-177.

Thorne, B. ve Sanders, P. (2013). Key figu-
res in counselling and psychotherapy
(3rd Ed.). SAGE.

Triandis, H. ve Suh, E. M. (2002). Cultural
influences on personality. Annual
Review of Psychology, 53, 133-60.

Triandis, H. C. ve Gelfand, M. J. (2012).
A theory of individualism and colle-
ctivism. In P. A. M. Van Lange, A. W.
Kruglanski ve E. T. Higgins (Eds.),
Handbook of theories of social psycho-
logy (Vol. 2, pp. 498-520). SAGE.

Ulug, S., Vatan, S. ve Isikl, S. (2014). A
comparison of t-scores from MMPI
and MMPI-2 in Turkish adults
Turkish population. Tiirk Psikiyatri

Kisilik 292

Dergisi, 25(3), 190-200.

Watson, J. B. (1919). Psychology from the
standpoint of a behaviorist. Lippincott.

Westen, D., Gabbard, G. O. ve Ortigo, K.
M. (2008). Psychoanalytic approaches
to personality. In O. P. John, R. W. Ro-
bins ve L. A. Pervin (Eds.). Handbook
of personality: Theory and research
(3rd Ed.) The Guilford Press.



Yazar : Ipek Senkal Ertiirk ! |

1

Bu bolumde, psikolojik bozukluklarin tanimi, tarihsel gelisimi, nedenleri ve siniflandiriimasina dair kapsamli bir inceleme sunul-
mustur. Psikolojik bozukluklarin tanimlanmasinda tarih boyunca farkli yaklasimlar gelistirilmis, bu yaklasimlar tibbi modelden
biyopsikososyal modele kadar uzanmistir. Tibbi model, bozukluklarin biyolojik temellerine odaklanirken, biyopsikososyal
model, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin etkilesimini vurgular. Bozukluklarin siniflandiriimasi ve etiketlenmesi konusu,
bu strreclerin hem klinik hem de toplumsal sonuclarini vurgulayarak tartisilmistir. Psikolojik bozukluklarin siniflandirilmasi ve
etiketlenmesi stirecinde DSM ve ICD gibi tani sistemlerinin rolt ele alinmistir. Yaygin psikolojik bozukluklar arasinda kaygi
bozukluklari, obsesif-kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, depresif bozukluklar, bipolar bozukluk, sizofreni,
dissosiyatif bozukluklar, kisilik bozukluklari ve yeme bozukluklari yer almis ve bu bozukluklarin nedenleri kapsamli bir sekilde
incelenmistir. Her bir bozuklugun biyolojik, psikolojik ve cevresel kokenleri Gzerinde durulmus, bu bozukluklarin nasil ortaya
ciktigina dair gtincel literattirden elde edilen bulgular 6zetlenmistir. Psikolojik bozukluklarin anlasiimasinda, biyolojik faktorler
kadar psikolojik, cevresel ve psikososyal etkenlerin de énemli bir rol oynadigi vurgulanmistir. Bu kapsamda, genetik yatkinlikla-
rin yani sira nérokimyasal dengesizlikler, beyin yapisindaki degisiklikler, psikolojik faktorler ve cevresel stres faktorleri incelen-
mistir. Ayrica, psikososyal faktorlerin bozukluklarin gelisimindeki etkileri degerlendirilmis, kulttrel ve toplumsal faktorlerin de
bu strecte 6nemli oldugu belirtilmistir.

Sonuc olarak, bu boltimde sunulan bulgular, psikolojik bozukluklarin karmasik dogasini anlamada cok yonla bir yaklasimin
onemini ortaya koymaktadir. Genetik ve biyolojik faktorlerden psikososyal ve kiltirel etkilere kadar uzanan genis bir yelpa-
zede, bu bozukluklarin etiyolojisi detaylandirilmis ve siniflandirma streclerinin klinik pratikteki 6nemi vurgulanmistir. Béylece,
psikolojik bozukluklarin nedenlerini ve etkilerini daha iyi anlamak icin butinctl bir bakis acisinin gerekliligi bir kez daha ortaya
konulmustur.

Dr. Ogr. Uyesi, Ankara Universitesi, Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii, Klinik Psikoloji AD.,
isenkal@ankara.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4509-1201




Psikolojiye Girig

Tikinircasina Yeme Bozuklugu (TYB): TYB, bi-
reyin kontrol edilemeyen asir1 yeme ataklar1 yasadi-
g1 ve bu durumu telafi etmeye ¢alismadig bir yeme
bozuklugudur. Bu ataklar sirasinda birey, normalden
¢ok daha hizli yer ve rahatsizlik verici derecede do-
lana kadar yemeye devam eder. Bu ataklar, genellikle
insanlarin normalde ayni siire i¢cinde tiikettiklerinden
¢ok daha fazla miktarlarda yiyecek yeme seklinde or-
taya ¢cikmaktadir (APA, 2013). Bu durum, obezite ve
iliskili diger saglik sorunlari riskini artirabilir (Spitzer
ve ark., 1992).

YEME BOZUKLUKLARININ NEDENLERI

Biyolojik Faktorler: Yeme bozukluklarinin olusu-
munda genetik yatkinligin 6nemli bir etkisi bulun-
maktadur. Aile ve ikiz ¢alismalari, AN ve BN gibi yeme
bozukluklarinin kalitsal olabilecegini gostermektedir
(Campbell ve Peebles, 2014; Klump ve ark., 2009; Tra-
ce ve ark., 2013).

Norobiyolojik aragtirmalar, yeme bozukluklar:
olan bireylerde serotonin, dopamin ve norepinefrin
gibi norotransmitter sistemlerinde anormallikler ol-
dugunu gostermistir. Ozellikle serotonin diizeylerin-
deki diizensizlikler, AN ve BN ile iliskilendirilmigtir
(Kaye ve ark., 2009). Ayrica, hipotalamusun yeme
davranisini diizenleyen boliimlerindeki islev bozuk-
luklar1 da yeme bozukluklarinin biyolojik nedenleri
arasinda yer alir (Kaye ve ark., 2009).

N\ \\\
N\ ~ \x

Psikolojik Faktorler: Ozellikle, diisiik benlik say-
g1s1, duygularin bastirilmasi, diyet yapma ve kilo alma
korkusu, depresyon, anksiyete, mitkemmeliyetcilik ve
obsesif-kompulsif kisilik 6zellikleri yeme bozuklukla-
r1 i¢in risk faktorleri olarak kabul edilmektedir (De-
girmenci, 2006; Fairburn ve ark., 2003).

Erken ¢ocukluk doéneminde yagsanan travmatik
deneyimler, yeme bozukluklarinin gelisimini etki-
leyen 6nemli bir psikolojik faktordiir. Cocukluk ¢a-
gindaki fiziksel, cinsel veya duygusal istismar gibi
travmatik yasantilar, bireyde yeme bozukluklarinin
ortaya ¢ikmasina yol acabilir (Wonderlich ve ark.,
2000; Wonderlich ve ark., 1997).

Sosyokiiltiirel Faktorler: Ozellikle, medya ve
toplum tarafindan dayatilan ince beden ideali, yeme
bozukluklarinin gelisiminde kritik bir rol oynar.
Kiiltiirel degerler ve normlar da yeme bozukluklari-
nin gelisiminde etkili olabilir (APA, 2013). Crandall
(1988) sosyal karsilastirma ve kiiltiirel baskilarin,
bireylerde yeme bozukluklarinin gelisimini etkile-
yebilecegini gostermistir. Bununla birlikte, yeme bo-
zukluklari, farkli kiltiirel baglamlarda da goriilebilir
ve bu durum, kiiltiirel faktorlerin yeme bozuklukla-
r1 tizerindeki etkisinin evrenselligine isaret edebilir
(Pike ve Borovoy, 2004). Kiiltiirel normlarin ve top-
lumsal beklentilerin, bireyin beden algisini ve yeme
davranislarini etkileyerek yeme bozukluklarinin geli-
simine yol agabildigi vurgulanmistir (Hinz ve Willi-
amson, 1987).

KAYNAKLAR

Agrawal, H. R, Gunderson, J., Holmes,

B. M. ve Lyons-Ruth, K. (2004).
Attachment studies with borderline
patients: A review. Harvard Review of
Psychiatry, 12(2), 94-104.

American Psychiatric Association. (2013).
Diagnostic and statistical manual of
mental disorders (DSM-5). American
Psychiatric Publishing.

American Psychiatric Association. (2000).
Diagnostic and statistical manual of
mental disorders (4. baski, text rev.).
American Psychiatric Publishing.

Andreasen, N. C. (1995). Symptoms, signs,
and diagnosis of schizophrenia. The
Lancet, 346(8973), 477-481.

Arcelus, J., Mitchell, A. J., Wales, J. ve
Nielsen, S. (2011). Mortality rates in
patients with anorexia nervosa and
other eating disorders: a meta-analy-
sis of 36 studies. Archives of General
Psychiatry, 68(7), 724-731.

Arisoy, O. ve Oral, E. T. (2009). Bipolar
bozuklukla ilgili genetik aragtirmalar:
bir gozden gegirme. Tiirk Psikiyatri
Dergisi, 20(3), 282-293.

Arkar, H. (1992). Akil hastaliklarr ile ilgili
tutumlar: deneyim ve psikopatoloji
tipinin etkisi. Tiirk Psikiyatri Dergisi,
3(4), 243-248.

Arntz, A. ve van Genderen, H. (2014).
Swmir kisilik bozuklugu iin sema terapi
(2. Baski). (M. Sasioglu ve S. Kohen,
Cev.). Psikonet Yayinlari. (Orijinal
calisma basim tarihi 2009).

Barlow, D. H. (2004). Anxiety and its
disorders: The nature and treatment of
anxiety and panic. Guilford Press.

Barrowclough, C. ve Tarrier, N. (1987).

A behavioural family intervention
with a schizophrenic patient: A case
study. Behavioral Psychotherapy, 15(3),
252271.

Bathje, G. J. ve Pryor, J. B. (2011). The
relationships of public and self-stigma
to seeking mental health services.
Journal of Mental Health Counseling,
33(2), 161-176.

Beck, A. T. (1967). Depression: Causes and
treatment. University of Pennsylvania
Press.

Beck, A. T. (1976). Cognitive therapy and
the emotional disorders. International
Universities Press.

Bidzan, M. (2017). Biological bases of
dissociative amnesia. Acta Neuropsy-
chologica, 15(1), 1-11.

Birchwood, M. ve Jackson, C. (2001). Schi-
zophrenia: An integrated approach to
research and treatment. P. McGorry ve
H. Jackson (Eds.), The recognition and
management of early psychosis iginde

(s. 237-259). Cambridge University
Press.

Boger, S., Ehring, T., Berberich, G. ve Wer-
ner, G. G. (2020). Impact of childhood
maltreatment on obsessive-compulsive
disorder symptom severity and treat-
ment outcome. European Journal of
Psychotraumatology, 11(1), 1753942.

Bozkurt, A., Karlidere, T., Erdem, M.,

Ak, M., Celik, C., Ozmenler, K. N. ve
Aydin, H. (2011). Cubuk Hortumu
sonrast yetiskinlerde ortaya gikan
travmatik belirtilerin degerlendirilme-
si. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 12(4),
266-273.

Braehler, C., Valiquette, L., Holowka,

D., Malla, A. K., Joober, R., Ciampi,
A., Pawliuk, N. ve King, S. (2013).
Childhood trauma and dissociation
in first-episode pyshosis, chronic sc-
hizophrenia and community controls.
Psychiatry Research, 210, 36-42.

Bremner, J. D. (2006). Traumatic stress:
Effects on the brain. Dialogues in Cli-
nical Neuroscience, 8(4), 445-461.

Brewin, C. R., Andrews, B. ve Valentine, J.
D. (2000). Meta-analysis of risk factors
for posttraumatic stress disorder in
trauma-exposed adults. Journal of
Consulting and Clinical Psychology,
68(5), 748.

Brown, A. S. (2011). The environment and
susceptibility to schizophrenia. Prog-
ress in Neurobiology, 93(1), 23-58.

Brown, G. W. ve Harris, T. (1978). Social
origins of depression: A study of psychi-
atric disorder in women. Free Press.

Campbell, K. ve Peebles, R. (2014). Eating
disorders in children and adolescents:
State of the art review. Pediatrics, 134,
582-592.

Cardena, E. ve Spiegel, D. (1993). Dissocia-
tive reactions to the San Francisco Bay
Area earthquake of 1989. American
Journal of Psychiatry, 150, 474-478.

Cardena, E. ve Carlson, E. (2011). Acute
stress disorder revisited. Annual
Review of Clinical Psychology, 7(1),
245-267.

Cengiz, A. (2013). Kadin ruh saghg: ve
toplumsal cinsiyet; Antalya ilinde bir
klinikte uygulama. Yaymlanmamig
Yiiksek Lisans Tezi.

Cataloluk, A. ve Buran, A. (2023). Sizofreni
bozuklugunun tarihi, epidemiyolojisi,
etiyolojisi ve tedavisi. Sosyal, Beseri ve
Idari Bilimler Dergisi, 6(7), 916-933.

Clark, D. M. (1986). A cognitive approach
to panic. Behaviour Research and
Therapy, 24(4), 461-470.

Cooke, D. J. ve Michie, C. (1999). Psycho-
pathy across cultures: North America

Psikolojik Bozukluklar 217

and Scotland compared. Journal of
Abnormal Psychology, 108, 58-68.

Corrigan, P. W. (2007). How clinical
diagnosis might exacerbate the stigma
of mental illness. Social Work, 52(1),
31-39.

Corrigan, P. W, Druss, B. G. ve Perlick, D.
A. (2014). The impact of mental illness
stigma on seeking and participating
in mental health care. Psychological
Science in the Public Interest, 15(2),
37-70.

Coyle, J. T. (2012). NMDA receptor and
schizophrenia: A brief history. Schi-
zophrenia Bulletin, 38(5), 920-926.

Craddock, N. ve Sklar, P. (2013). Genetics
of bipolar disorder: successful start
to a long journey. Trends in Genetics,
29(3), 57-64.

Crandall, C. S. (1988). Social contagion of
binge eating. Journal of Personality and
Social Psychology, 55(4), 588.

Da Silva, A. G., Baldagara, L., Cavalcante,
D. A, Fasanella, N. A. ve Palha, A. P.
(2020). The impact of mental illness
stigma on psychiatric emergencies.
Frontiers in Psychiatry, 11, 1-9.

Degirmenci, T. (2006). Obez erigkinlerde
benlik saygisi, yasam kalitesi, yeme
tutumu, depresyon ve anksiyete (Uz-
manlik tezi, Pamukkale Universitesi).

Demirci, K. (2016). The investigation of re-
lationship between childhood trauma
and obsessive-compulsive symptoms.
Psychiatry and Behavioral Sciences,
6(1), 7.

Ehlers, A., ve Clark, D. M. (2000). A cog-
nitive model of posttraumatic stress
disorder. Behaviour Research and
Therapy, 38(4), 319-345.

Engel, G. L. (1977). The need for a new
medical model: a challenge for biome-
dicine. Science, 196(4286), 129-136.

Ermer, E., Cope, L. M., Nyalakanti, P. K.,
Calhoun, V. D. ve Kiehl, K. A. (2012).
Aberrant paralimbic gray matter in
criminal psychopathy. Journal of Ab-
normal Psychology, 121(3), 649-658.

Evren, C., Sar, V. ve Dalbudak, E. (2008).
Temperament, character, and dissocia-
tion among detoxified male inpatients
with alcohol dependency. Journal of
Clinical Psychology, 64(6), 717-727.

Fairburn, C. G., Cooper, Z. ve Shafran, R.
(2003). Cognitive behavior therapy for
eating disorders: A “transdiagnostic”
theory and treatment. Behaviour Rese-
arch and Therapy, 41(5), 509-528.

First, M. B. (2010). Paradigm shifts and
the development of the diagnostic and
statistical manual of mental disorders:
Past experiences and future aspirati-



218

Psikolojiye Girig

ons. Canadian Journal of Psychiatry,
55(11), 692-700.

Fonagy, P., Gergely, G., Jurist, E. L. ve
Target, M. (2002). Affect regulation,
mentalization and the development of
the self. Other Press.

Fonagy, P. (2000). Attachment and border-
line personality disorder. Psychiatric
Clinics of North America, 23(1),
103-122.

Freud, S. (1977). Inhibitions, symptoms
and anxiety (1926d). S. Arbiser ve J.
Schneider (Eds.), Contemporary Freud
turning points and critical issues iginde
(9-100). Routledge.

Fromm-Reichmann, F. (1948). Notes on
the development of treatment of schi-
zophrenics by psychoanalytic psychot-
herapy. Bullard iginde (s. 160-175).

Fromm-Reichmann, E (1950). Principles of
intensive psychotherapy. The University
of Chicago Press.

Gawda, B. (2018). Cross-cultural studies
on the prevalence of personality
disorders. Current Issues in Personality
Psychology, 6(4), 318-329.

Gilbertson, M. W., Paulus, L. A., Williston,
S. K., Gurvits, T. V,, Lasko, N. B.,
Pitman, R. K. ve Orr, S. P. (2006).
Neurocognitive function in monoz-
ygotic twins discordant for combat
exposure: relationship to posttrauma-
tic stress disorder. Journal of Abnormal
Psychology, 115(3), 484.

Goffman, E. (1963). Stigma: notes on
the management of spoiled identity.
Prentice-Hall.

Gottesman, I. I. (1991). Schizophrenia
genesis: The origins of madness. W.H.
Freeman.

Green, M. E ve Horan, W. P. (2010). Social
cognition in schizophrenia. Current
Directions in Psychological Science,
19(4), 243-248.

Gross, R. (2020). Psychology: The science
of mind and behaviour. Hodder &
Stoughton.

Gruber, J., Johnson, S. L., Oveis, C. ve
Keltner, D. (2013). Risk for mania and
positive emotional responding: Too
much of a good thing? Emotion, 8(1),
23-33.

Giilseren, L. (2002). Sizofreni ve aile: Giig-
likkler, yiikler, duygular, gereksinimler.
Tiirk Psikiyatri Dergisi, 13(2), 143-151.

Gunderson, J. G. ve Lyons-Ruth, K. (2008).
BPD’s interpersonal hypersensitivity
phenotype: A gene-environment-de-
velopmental model. Journal of Perso-
nality Disorders, 22(1), 22-41.

Harenski, C. L., Harenski, K. A., Shane,

M. S. ve Kiehl, K. A. (2010). Aberrant
neural processing of moral violations

in criminal psychopaths. Journal of
Abnormal Psychology, 119, 863-874.

Hay, P. (2013). A systematic review of
evidence for psychological treatments
in eating disorders: 2005-2012. Inter-
national Journal of Eating Disorders,
46(5), 462-469.

Haynos, A. F. ve Fruzzetti, A. E. (2011).
Anorexia nervosa as a disorder of
emotion dysregulation: Evidence
and treatment implications. Clinical
Psychology: Science and Practice, 18(3),
183.

Hettema, J. M., Neale, M. C. ve Kendler, K.
S.(2001). A review and meta-analysis
of the genetic epidemiology of anxiety
disorders. American Journal of Psychi-
atry, 158(10), 1568-1578.

Hinz, L. D. ve Williamson, D. A. (1987).
Bulimia and depression: A review of
the affective variant hypothesis. Psy-
chological Bulletin, 102(1), 150-158

Hofmann, S. G. ve DiBartolo, P. M. (Eds.)
(2014). Social anxiety: Clinical,
developmental, and social perspectives.
Elsevier.

Hoge, C. W, Castro, C. A., Messer, S.

C., McGurk, D., Cotting, D. I. ve
Koffman, R. L. (1998). Combat duty in
Iraq and Afghanistan, mental health
problems, and barriers to care. The
New England Journal of Medicine,
351(1), 13-22.

Holmes, J. (2004). Disorganized atta-
chment and borderline personality
disorder: A clinical perspective.
Attachment & Human Development,
6(2), 181-190

Hooley, J. M. (2010). Social factors in
schizophrenia. Current Directions in
Psychological Science, 19(4), 238-242.

Howes, O. D. ve Kapur, S. (2009). The
dopamine hypothesis of schizophre-
nia: Version ITI—the final common
pathway. Schizophrenia Bulletin, 35(3),
549-562.

Hunt, C,, Issakidis, C. ve Andrews, G.
(2002). DSM-5 generalized anxiety
disorder in the Australian National
Survey of Mental Health and Well-Be-
ing. Psychological Medicine, 32(4),
649-659.

Insel, T. R. (2010). Rethinking schizophre-
nia. Nature, 468(7321), 187-193.

Irwin, H. J. (1999). Pathological and
nonpathological dissociation: the rele-
vance of childhood trauma. Journal of
Psychology, 133, 157-164.

Jang, K. L., Paris, J., Zweig-Frank, H. ve
Livesley, W. J. (1998). Twin study of
dissociative experience. The Journal of
Nervous and Mental Disease, 186(6),
345-351.

Johnson, J. G., Cohen, P., Brown, J., Sma-
iles, E. M. ve Bernstein, D. P. (2006).
Childhood maltreatment increases
risk for personality disorders during
early adulthood. Archives of General
Psychiatry, 56(7), 600-606.

Kandel, E. R., Schwartz, J. H. ve Jessell, T.
M. (2000). Principles of neural science
(4. baski). McGraw-Hill.

Karayiorgou, M., Simon, T. ]. ve Gogos,

J. A. (2010). 22q11.2 microdeletions:
Linking DNA structural variation to
brain dysfunction and schizophrenia.
Nature Reviews Neuroscience, 11(6),
402-416.

Kaye, W. H., Fudge, J. L. ve Paulus, M.
(2009). New insights into symptoms
and neurocircuit function of anorexia
nervosa. Nature Reviews Neuroscience,
10(8), 573-584.

Kendler, K. S., Karkowski, L. M. ve Pres-
cott, C. A. (1999). Causal relationship
between stressful life events and the
onset of major depression. American
Journal of Psychiatry, 156(6), 837-841.

Kessler, R. C., Petukhova, M., Sampson, N.
A., Zaslavsky, A. M. ve Wittchen, H.
U. (2012). Twelve-month and lifetime
prevalence and lifetime morbid risk
of anxiety and mood disorders in the
United States. International Journal of
Methods in Psychiatric Research, 21(3),
169-184.

Kessler, R. C., Sonnega, A., Bromet, E.,
Hughes, M. ve Nelson, C. B. (1995).
Posttraumatic stress disorder in the
National Comorbidity Survey. Archives
of General Psychiatry, 52(12), 1048-
1060.

Kilig, C. (1998). Tiirkiye ruh saghg: profili:
Eriskin niifusla ilgili sonuglar. Saghk
Bakanlig1 Temel Saglik Hizmetleri
Genel Mudurligi Yaynlari.

King, M., Walker, C., Levy, G., Bottomley,
C., Royston, P, Weich, S., Bellon-Saa-
meno, J. A., Moreno, B., Svab, 1., Rotar,
D., Rifel, J., Maaroos, H., Aluoja, A.,
Kalda, R., Neeleman, J., Geerlings, M.
1., Xavier, M., Carraga, L., Gongal-
ves-Pereira, M., ... Nazareth, 1. (2008).
Development and validation of an
international risk prediction algorithm
for episodes of major depression in ge-
neral practice attendees: the PredictD
study. Archives of General Psychiatry,
65(12), 1368-1376.

Klump, K. L., Bulik, C. M., Kaye, W.

H., Treasure, J. ve Tyson, E. (2009).
Academy for eating disorders position
paper: Eating disorders are serious
mental illnesses. International Journal
of Eating Disorders, 42(2), 97-103.
Kolodziej, M. E. ve Johnson, B. T. (1996).

Interpersonal contact and acceptance
of persons with psychiatric disorders:
A research synthesis. Journal of Con-
sulting and Clinical Psychology, 64(6),
1387-1396.

Kraepelin, E. (1913). Psychiatrie: Ein
lehrbuch fiir studierende und drzte (8.
baski). Barth.

Kring, A. M. ve Caponigro, J. M. (2010).
Emotion in schizophrenia: where
feeling meets thinking. Current Dire-
ctions in Psychological Science, 19(4),
255-259.

Kring, A. M., Johnson, S. L., Davison, G.
ve Neale, J. (2015). Anormal psikolojisi.
(M. Sahin, Cev. Ed.). Nobel.

Kus Saillard, E. (2010). Ruhsal hasta-
lara yonelik damgalamaya iliskin
psikiyatrist goriisleri ve oneriler. Tiirk
Psikiyatri Dergisi, 21(1), 14-24.

Kyaga, S., Lichtenstein, P., Boman, M.,
Hultman, C., Langstrom, N. ve Lan-
dén, M. (2013). Creativity and mental
disorder: Family study of 300,000
people with severe mental disorder.
British Journal of Psychiatry, 199(5),
373-379.

Langer, E. J. ve Abelson, R. P. (1974). A
patient by any other name...: Clinician
group difference in labeling bias.
Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 42(1), 4-9.

Levinson, D. E (2006). The genetics of dep-
ression: a review. Biological Psychiatry,
60(2), 84-92.

Lewis, A. (1995). A short history of psychi-
atry. Routledge.

Linehan, M. M. (1993). Cognitive-behavio-
ral treatment of borderline personality
disorder. Guilford Press.

Link, B. G. ve Phelan, J. C. (2001). Con-
ceptualizing stigma. Annual Review of
Sociology, 27, 363-385.

Lipschitz, D. S., Kaplan, M. L., Sorkenn,

J., Chorney, P. ve Asnis, G. M. (1996).
Childhood abuse, adult assault, and
dissociation. Comprehensive Psychi-
atry, 37(4), 261-266.

Loewenstein, R. J. (1991). Dissociative
amnesia and dissociative fugue: clinical
and theoretical perspective in dissociati-
on: Clinical and theoretical perspecti-
ves. Guilford Press.

Luntz, B. K. ve Widom, C. S. (1994). Anti-
social personality disorder in abused
and neglected children grown up. The
American Journal of Psychiatry, 151(5),
670-674.

Lyons-Ruth, K. ve Jacobvitz, D. (1999). At-
tachment disorganization: Unresolved
loss, relational violence, and lapses in
behavioral and attentional strategies. J.
Cassidy ve P. R. Shaver (Eds.), Hand-

book of attachment: Theory, research,
and clinical applications iginde (s.
520-554). Guilford Press.

Malhi, G. S. ve Outhred, T. (2016). The-
rapeutic mechanisms of lithium in
bipolar disorder: recent advances and
current understanding. CNS drugs,
30(10), 931-949.

Malkoff-Schwartz, S., Frank, E., Anderson,
B., Sherrill, J. T., Siegel, L., Patterson,
D. ve Kupfer, D. J. (1998). Stressful life
events and social rhythm disruption
in the onset of manic and depressi-
ve bipolar episodes: a preliminary
investigation. Archives of General
Psychiatry, 55(8), 702-707.

McGuffin, P, Rijsdijk, E, Andrew, M.,
Sham, P, Katz, R. ve Cardno, A.
(2003). The heritability of bipolar
affective disorder and the genetic
relationship to unipolar depression.
Archives of General Psychiatry, 60,
497-502.

Mednick, S. A., Machon, R. A., Huttunen,
M. O. ve Bonett, D. (1988). Adult schi-
zophrenia following prenatal exposure
to an influenza epidemic. Archives of
General Psychiatry, 45(2), 189-192.

Menzies, L., Chamberlain, S. R., Laird,

A. R, Thelen, S., Sahakian, B. J. ve
Bullmore, E. T. (2008). Integra-

ting evidence from neuroimaging

and neuropsychological studies of
obsessive-compulsive disorder: the
orbitofronto-striatal model revisited.
Neuroscience & Biobehavioral Reviews,
32(3), 525-549.

Merikangas, K. R, Jin, R., He, J. P, Kessler,
R. C,, Lee, S., Sampson, N. A., Viana,
M. C., Andrade, L. H., Hu, C., Karam,
E. G,, Ladea, M., Medina-Mora, .

E., Ono, Y., Posada-Villa, J., Sagar,

R., Wells, E. ve Zarkov, Z. (2011).
Prevalence and correlates of bipolar
spectrum disorder in the world mental
health survey initiative. Archives of
General Psychiatry, 68(3), 241-251.

Millon, T., Millon, C. M., Meagher, S.

E., Grossman, S. D. ve Ramnath, R.
(2012). Personality disorders in modern
life. John Wiley & Sons.

Moffitt, T. E., Caspi, A., Harrington, H.
ve Milne, B. J. (2007). Generalized
anxiety disorder and depression:
childhood risk factors in a birth co-
hort followed to age 32. Psychological
Medicine, 37(4), 441-452.

Morey, R. A., Gold, A. L., LaBar, K. S.,
Beall, S. K., Brown, V. M., Haswell, C.
C. ve McCarthy, G. (2012). Amygdala
volume changes in posttraumatic
stress disorder in a large case-control-
led veterans group. Archives of General

Psikolojik Bozukluklar

Psychiatry, 69(11), 1169-1178.

National Comorbidity Survey. (2007).
NCS-R Twelve-month prevalence
estimates. https://www.hcp.med.
harvard.edu/ncs/ftpdir/NCS-R_12-
month_Prevalence_Estimates.pdf
[Erigsim Tarihi: 09.10.2024].

Nemeroff, C. B. (2007). The burden of se-
vere depression: a review of diagnostic
challenges and treatment alternatives.
Journal of Psychiatric Research, 41(3-
4), 189-206.

Nestadt, G., Samuels, J., Riddle, M.,
Bienvenu, O. J., Reti, I. M., Liang, K.
Y., LaBuda, M., Walkup, J., Grados, M.
ve Hoehn-Saric, R. (2000). A family
study of obsessive-compulsive disor-
der. Archives of General Psychiatry,
57(4), 358-363.

Nevid, J. S., Rathus, S. A. ve Greene, B.
(2018). Abnormal psychology in chan-
ging world (10. bask). Pearson Higher
Education.

Nolen-Hoeksema, S. (2020). Abnormal
psychology (8. baski). McGraw-Hill
Education.

Nutt, D. J. (2001). Neurobiological mecha-
nisms in generalized anxiety disorder.
Journal of Clinical Psychiatry, 62(Suppl
11), 22-27.

Onal Sénmez, A. (2017). Gocuk ve ergen-
lerde yeme bozukluklar. Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar, 9(3), 301-316.

Oruglular, Y. (2016). Sinirda kisilik bo-
zuklugu'nun nedeni ve sonucu olarak
kisileraras: travma: Gozden gegirmeye
dayal1 bir model 6nerisi. Tiirk Psikoloji
Yazilari, 19(37), 76-88.

Otte, C., Gold, S. M., Penninx, B. W,
Pariante, C. M., Etkin, A., Fava, M.,

C. Mohr, D. ve Schatzberg , A. (2016).
Major depressive disorder. Nature
Review Disease Primers, 2.

Ozer, E. J. ve Weiss, D. S. (2004). Who de-
velops posttraumatic stress disorder?.
Current Directions in Psychological
Science, 13(4), 169-172.

Palmese, L. B., DeGeorge, P. C., Ratliff,

J. C., Srihari, V. H., Wexler, B. E.,
Krystal, A. D. ve Tek, C. (2011).
Insomnia is frequent in schizophrenia
and associated with night eating and
obesity. Schizophrenia Research, 133(1-
3), 238-243.

Pariante, C. M. ve Lightman, S. L. (2008).
The HPA axis in major depression:
classical theories and new develop-
ments. Trends in Neurosciences, 31(9),
464-468.

Paris, J. (1991). Personality disorders,
parasuicide, and culture. Transcultural
Psychiatric Research Review, 28(1),
25-39.

219



220

Psikolojiye Girig

Pike, K. M. ve Borovoy, A. (2004). The rise
of eating disorders in Japan: Issues of
culture and limitations of the model
of “westernization”. Culture, Medicine
and Psychiatry, 28(4), 493-531.

Putnam, E W. (1989). Diagnosis and treat-
ment of multiple personality disorder.
Guilford Press.

Putnam, E W. (1997). Dissociation in child-
ren and adolescents: A developmental
perspective. Guilford Press.

Rajkumar, R. P. (2022). The molecular ge-
netics of dissociative symptomatology:
a transdiagnostic literature review.
Genes, 13(5), 843.

Rapee, R. M., Schniering, C. A. ve Hudson,
J. L. (2009). Anxiety disorders during
childhood and adolescence: Origins
and treatment. Annual Review of Clini-
cal Psychology, 5, 311-341.

Read, J., van Os, J., Morrison, A. P. ve Ross,
C. A. (2005). Childhood trauma,
psychosis and schizophrenia: A
literature review with theoretical and
clinical implications. Acta Psychiatrica
Scandinavica, 112(5), 330-350.

Reed, G. M., First, M. B., Kogan, C. S.,
Hyman, S. E., Gureje, O., Gaebel,

W., Maj, M., Stein, D. J., Maercker,

A., Tyrer, P, Claudino, A., Garral-

da, E., Salvador-Carulla, L., Ray, R.,
Saunders, J. B, Dua, T., Poznyak, V.,
Medina-Mora, M. E., Pike, K. M.. ...
Saxena, S. (2019). Innovations and
changes in the ICD-11 classification of
mental, behavioural and neurodeve-
lopmental disorders. World Psychiatry,
18(1), 3-19.

Rihmer, Z. ve Kiss, K. (2002). Bipolar di-
sorders and suicidal behaviour. Bipolar
Disorders, 4(Suppl. 1), 21-25.

Rosenhan, D. (1973). On being sane in
insane places. Science, 179(4070),
250-258.

Ruscio, A. M., Stein, D. J., Chiu, W. T. ve
Kessler, R. C. (2010). The epidemio-
logy of obsessive-compulsive disorder
in the National Comorbidity Survey
Replication. Molecular Psychiatry,
15(1), 53-63.

Sadler, M. S., Meagor, E. L., & Kaye, K.

E. (2012). Stereotypes of mental
disorders differ in competence and
warmth. Social Science & Medicine,
74(6), 915-922. doi: 10.1016/j.socsci-
med.2011.12.019

Salkovskis, P. M. (1985). Obsessional-com-
pulsive problems: A cognitive-behavi-
oural analysis. Behaviour Research and
Therapy, 23(5), 571-583.

Sar, O., Arkar, H. ve Aklin, T. (2005).
Influence of psychiatric label attached
to a normal case on attitudes towards

mental illness. Yeni Symposium, 43,
28-32.

Sar, V. (2011). Epidemiology of dissociative
disorders: An overview. Epidemiology
Research International, 2011(1), 1-8.

Sar, V., Akyiiz, G. ve Dogan, O. (2007).
Prevalence of dissociative disorders
among women in the general popu-
lation. Psychiatry Research, 149(1-3),
169-176.

Sar, V., Alioglu, E, Akyuz, G. ve Karabulut,
S. (2014). Dissociative amnesia in
dissociative disorders and borderli-
ne personality disorder: self-rating
assessment in a college population.
Journal of Trauma & Dissociation,
15(4), 477-493.

Sar, V., Taycan, O., Bolat, N, Ozmen, M.,
Duran, A., Oztiirk, E. ve Ertem-Vehid,
H. (2010). Childhood trauma and
dissociation in schizophrenia. Psycho-
pathology, 43(1), 33-40.

Schizophrenia Working Group of the
Psychiatric Genomics Consortium.
(2014). Biological insights from 108
schizophrenia-associated genetic loci.
Nature, 511(7510), 421-427.

Senkal Ertiirk, 1., ve Kémiircii, B. (2017).
Sizofreninin tekrarlanmasinda ailede
duygu disavurumunun 6nemi ve
sonuglar1 tizerine bir derleme. Klinik
Psikoloji Dergisi, 1(1), 44-51.

Seligman, M. E. P. (1975). Helplessness: On
depression, development, and death.
Freeman.

Sheline, Y. I. (2003). Neuroimaging studies
of mood disorder effects on the brain.
Biological Psychiatry, 54(3), 338-352.

Shenton, M. E., Dickey, C. C., Frumin, M.
ve McCarley, R. W. (2001). A review of
MRI findings in schizophrenia. Schi-
zophrenia Research, 49(1-2), 1-52.

Sinopoli, V. M., Burton, C. L., Kronenberg,
S.ve Arnold, P. D. (2017). A review
of the role of serotonin system genes
in obsessive-compulsive disorder.
Neuroscience & Biobehavioral Reviews,
80, 372-381.

Skeem, J. L. ve Cooke, D. J. (2010). Is cri-
minal behavior a central component
of psychopathy? Conceptual directions
for resolving the debate. Psychological
Assessment, 22(2), 433-445.

Spitzer, R. L., Devlin, M., Walsh, B. T.,
Hasin, D., Wing, R., Marcus, M.,
Stunkard, A., Wadden, T., Yanovski,
S., Agras, S., Mitchell, . ve Nonas,

C. (1992). Binge eating disorder: A
multisite field trial of the diagnostic
criteria. International Journal of Eating
Disorders, 11(3), 191-203.

Stein, D. J. (2002). Obsessive-compulsi-
ve disorder. The Lancet, 360(9330),

397-405.

Strakowski, S. M., DelBello, M. P. ve Adler,
C. M. (2005). The functional neuroa-
natomy of bipolar disorder: a review
of neuroimaging findings. Molecular
Psychiatry, 10(1), 105-116.

Sullivan, P. E, Neale, M. C. ve Kendler,

K. S. (2000). Genetic epidemiology
of major depression: Review and
meta-analysis. American Journal of
Psychiatry, 157(10), 1552-1562.

Sungur, M. Z. (2000). Sizofreni: Mitler ve
gergekler. Klinik Psikiyatri Dergisi, 3,
5-12.

Sungur, M. Z. ve Yalniz, O. (1999). Sizof-
reni tedavisinde biligsel-davranisct
yaklasimlar. Klinik Psikiyatri Dergisi,
2, 160-166.

Swedo, S. E., Leonard, H. L., Garvey, M.,
Mittleman, B., Allen, A. J., Perlmutter,
S., Lougee, L., Dow, S., Zamkoff, J. ve
Dubbert, B. K. (1998). Pediatric auto-
immune neuropsychiatric disorders
associated with streptococcal infecti-
ons: clinical description of the first 50
cases. American Journal of Psychiatry,
155(2), 264-271.

T.C. Saglik Bakanligi. (2013). Ruh saghig:
sorunlar1 — kisa anketi (B. Unal ve G.
Ergor (Eds.). Tiirkiye kronik hastaliklar
ve risk faktorleri sikligi ¢alismast iginde
(s. 235-253).

Toker, D. E. ve Hocaoglu, C. (2009). Yeme
bozukluklari ve aile yapist: Bir gozden
gegirme. Diisiinen Adam, 22(1-4),
36-42.

Torgersen, S. (2000). Genetics of patients
with borderline personality disorder.
The American Journal of Psychiatry,
157(12), 1819-1825.

Trace, S. E., Baker, J. H., Pefias-Lled¢, E.
ve Bulik, C. M. (2013). The genetics
of eating disorders. Annual Review of
Clinical Psychology, 9, 589-620.

Treasure, J. (2013). Anorexia nervosa: A
survival guide for families, friends, and
sufferers. Routledge.

Tsuang, M. T. (2000). Schizophrenia:
Genes and environment. Biological
Psychiatry, 47(3), 210-220.

Ucok, A. (1999). Sizofreni: Damga, mitler
ve gergekler. Psikiyatri Diinyasi, 3,
67-71.

Van Os, J. ve Marcelis, M. (1998). The
ecogenetics of schizophrenia: A
review. Schizophrenia Research, 32(2),
127-135.

Watson, S., Gallagher, P, Ritchie, J. C.,
Ferrier, I. N. ve Young, A. H. (2004).
Hypothalamic-pituitary-adrenal axis
function in patients with bipolar
disorder. British Journal of Psychiatry,
184(6), 496-502.

West, M. ve George, C. (1999). Abuse and
violence in intimate adult relations-
hips: New perspectives from attach-
ment theory. Attachment & Human
Development, 1(2), 137-156.

Wonderlich, S. A., Brewerton, T. D., Jocic,
Z., Dansky, B. S. ve Abbott, D. W.
(1997). Relationship of childhood
sexual abuse and eating disorders.
Journal of the American Academy of
Child & Adolescent Psychiatry, 36(8),
1107-1115.

Wonderlich, S. A., Crosby, R. D., Mitchell,
J. E., Roberts, J. A., Haseltine, B.,
Demuth, G. A. L. L. ve Thompson, K.
M. (2000). Relationship of childhood
sexual abuse and eating disturbance in
children. Journal of the American Aca-
demy of Child & Adolescent Psychiatry,
39(10), 1277-1283.

Wong, D. E, Wagner Jr, H. N,, Tune, L. E.,
Dannals, R. E, Pearlson, G. D., Links,
J. M., Tamminga, C. A., Broussolle, E.,
Ravert, H. T., Wilson,, A. A., Toung,

J. K. T., Malat, J., Williams, J. A.,
O’Tuama, L. A., Snyder, S. H., Kuhar,
M. J. ve Gjedde, A. (1986). Positron
emission tomography reveals elevated
D2 dopamine receptors in drug-naive
schizophrenics. Science, 234(4783),
1558-1563.

World Health Organization. (2019). Inter-
national classification of diseases (11.
baski). World Health Organization.

Wright, I. C., Rabe-Hesketh, S., Woodruff,
P. W, David, A. S., Murray, R. M. ve
Bullmore, E. T. (2000). Meta-analysis
of regional brain volumes in schizoph-
renia. American Journal of Psychiatry,
157(1), 16-25.

Yehuda, R. (1999). Biological factors
associated with susceptibility to postt-
raumatic stress disorder. Canadian
Journal of Psychiatry, 44(1), 34-39.

Yehuda, R. (2002). Post-traumatic stress
disorder. New England Journal of
Medicine, 346(2), 108-114.

Zanarini, M. C. ve Frankenburg, E. R.

Psikolojik Bozukluklar 221

(1997). Pathways to the development
of borderline personality disorder.
Journal of Personality Disorders, 11(1),
93-104.

Zlotnick, C., Shea, M. T, Pearlstein, T.,
Begin, A., Simpson, E. ve Costello,

E. (1996). Differences in dissociative
experiences between survivors of chil-
dhood incest and survivors of assault
in adulthood. Journal of Nervous and
Mental Disease, 184, 52-54.

Zohar, J., Mueller, E. A., Insel, T. R.,
Zohar-Kadouch, R. C. ve Murphy, D.
L. (1987). Serotonergic responsivity
in obsessive-compulsive disorder:
comparison of patients and healthy
controls. Archives of General Psychi-
atry, 44(11), 946-951.

Zubin, J. ve Spring, B. (1977). Vulnera-
bility-a new view of schizophrenia.
Journal of Abnormal Psychology, 86(2),
103-126.



PSIK
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Yazar : Sezin Andig '

Boliim Ozeti

Psikolojik bozukluklarin tedavisi tarihsel olarak bytk bir evrim gecirmistir. Antik caglarda ruhsal rahatsizliklar dogatstt gtclere
atfedilirken, zamanla bu anlayis degismis ve bilimsel temelli tedavi yontemleri gelismistir. Psikanalitik yaklasimdan baslayarak,
psikodinamik, htimanistik, bilissel-davranisci, varoluscu ve sistemik terapiler gibi cesitli kuramlar psikoterapi alanini zenginles-
tirmistir. Ozellikle psikanaliz, bilincdisi stireclerin kesfiyle terapiye biytik bir katki yapmis, bilissel-davranisci terapiler ise bireyin
dustncelerini ve davranislarini yeniden yapilandirmaya odaklanmistir. Her biri, bireyin psikolojik sagligini iyilestirmek, ic catisma-
larini cozmek ve kisilerarasi iliskilerini gelistirmek icin farkli perspektifler sunar. Son yillarda, cevrimici terapiler, bireylere esneklik
ve erisilebilirlik saglayarak geleneksel yuiz ylze terapilere alternatif olmustur. Arastirmalar, cevrimici terapinin bircok durumda
ylz ylze terapiyle benzer sonuclar Uretebildigini gostermistir (6rn., Backhaus ve ark., 2012; Bentley ve ark., 2020; Simpson,
2009). Kanita dayal uygulamalarin, kalturel yetkinligin ve teknolojideki ilerlemelerin entegrasyonu psikoterapi uygulamalarini
daha da zenginlestirmektedir. Bireylerin distncelerini, duygularini ve davranislarini kesfetmeleri icin glivenli ve destekleyici bir
ortam sagladigindan, psikoterapinin psikolojik sagliga katkisi nemli bir derinlik olusturmaktadir. Her bir terapi yaklasiminin
kendine 6zgu gliclu yonleri olmakla birlikte tsttn bir terapi yaklasiminin olduguna iliskin herhangi bir kanit bulunmamaktadir
(Cuijpers ve ark., 2008). Terapotik iliskinin ise en dnemli ve iyilestirici ortak faktor oldugu bilinmektedir (bkz. Lambert ve Barley,
2001; Norcross ve Lambert 2018; Ormhaug ve ark., 2014). Teknoloji temelli yeni yaklasimlarin etkililigi, bireyin psikoterapiye ne
\ kadar aktif katildigina, teknolojiye erisimine ve bireysel tercihlerine bagli olarak degisiklik gésterebilir. Onemli olan, teknolojinin

psikoterapi strecini desteklemesi ancak yerine gecmemesidir. Psikoterapistlerin profesyonel uyum yeteneginin énemi uzaktan

psikoterapi saglayan klinisyenler icin daha fazla egitim ve profesyonel destege duyulan ihtiyac ve teknoloji kullanimina olan
' uyumun gerekliligi giderek artmaktadir. Psikoterapi uygulamalari evrimlesirken, biyomedikal tedaviler de psikolojik bozuklukla-
~rin tedavisinde 6nemli bir rol oynamistir. Antipsikotik ilaclar, depresyon, sizofreni ve bipolar bozukluk gibi ciddi bozukluklarin

~ yonetiminde devrim yaratmistir. Antidepresanlar (SSRI’lar, SNRI'lar) ve anksiyolitikler, bircok hastada belirtilerin kontrol altina
™y alinmasina yardimci olur. Elektrokonvdilsif terapi (EKT) gibi yéntemlerin de direncli vakalarda etkililigi gdsterilmistir. Sonuc ola-

- rak, psikolojik bozukluklarin tedavisinde hem psikoterapi yaklasimlarinin hem de biyomedikal midahalelerin birlikte ele alindigi
buttincul yaklasimlar, danisanlarin 6zgtin sorunlarina uygun céztimler sunarak tedavinin etkililigini artirmakta ve psikolojik saglik
alanindaki gelismelerin gelecegine isik tutmaktadir.

o 5
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artirmada Ozellikle faydali olabilecegi, bu nedenle
cevrimigi psikoterapilerin 6ncelikli tercih olabilecegi
One siirulmektedir (Knechtel ve Erickson, 2020).

Sanal gergeklik (VR), gercekei ancak kontrollii bir
ortamda korkuyla yiizlesme imkéni sunarak terapi
stirecini destekler. Sanal gerceklik terapisi, fobilerin ve
TSSB’nin tedavisinde umut verici sonuglar gostermis-
tir (Gujjar ve ark., 2017; Wood ve ark., 2021). Diger

taraftan, kendi kendine yardim ve bilgece farkindalik
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