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ON SOz

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklagik 35 yillik yayin tecriibesini, kendi tiizel
kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Anilan siire iginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular
dahil 3400’ti askin kitab1 yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararasi yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yaymevi, kendi adini tagtyan “Bilimsel Arastirmalar Kitab1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her y1l mart ve eyliil aylarinda ger-
ceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

DIJITAL OLCU TEKNOLOJILERI VE TARAYICILARIN
VERI TOPLAMA PRENSIPLERI

Mehmet KARAKUZU!
Caner OZTURK?

GIRIS
Teknolojinin hizla ilerlemesi, dis hekimliginde estetik ve fonksiyonel
restorasyonlara olan talebi artirmistir. Glintimiizde, hasta ve hekim beklentilerinin

karsilanabilmesi i¢in dijital ve geleneksel yontemler dahil olmak tizere ¢esitli 6l¢ti
teknikleri kullanilmaktadir (1).

Protetik restorasyonlarin iiretim siirecinde geleneksel 6l¢ii yontemlerinin yan1
sira dijital 6l¢ti sistemleri de giderek yayginlasmaktadir. Yapilan ¢alismalar, dijital
olgiilerin konvansiyonel yontemlere kiyasla cesitli avantajlar ve dezavantajlar
sundugunu gostermektedir (2-4). Dijital 6l¢ii yontemleri, hasta konforunu
artirarak Ogiirme refleksini tetiklememesi ve aspirasyon riskini ortadan
kaldirmasi gibi 6nemli avantajlar saglamaktadir. Bunun yani sira, hekim a¢isindan
degerlendirildiginde, dijjital olgiilerin zaman tasarrufu sagladig1 ve uzun vadede
maliyet etkinligi sundugu bildirilmektedir (5).

Ag1z igi tarayicilar (I0S), teknolojik gelismelerle birlikte l¢ii kalitesini ve
dogrulugunu 6nemli dl¢iide artirmistir. Protez uyum problemlerinin minimize
edilmesi ve hata paymin azaltilmasi, giiniimiizde bir¢ok arastirmanin odak
noktasi olmustur (6, 7).

Ik piyasaya siiriildiiklerinde yalnizca tek dis restorasyonlari ile sinirli olan
ag1z i¢i tarayicilar, ginimiizde tam digsiz hastalarda sabit protetik restorasyonlar
i¢in de kullanilabilir hale gelmistir (8, 9). Dijital 6l¢iilerin basarisi, sistemlerin
dogruluk ve kesinlik diizeyleriyle iliskilidir. Dogruluk, taranan verilerin orijinal
anatomik yapidan sapma derecesini ifade ederken; kesinlik, ayni bolgenin
tekrarlanan taramalar: arasindaki tutarlilig tanimlamaktadir (10). Dijital olgii

' Uzm. Dt., Uzman Dis Hekimi Mehmet KARAKUZU Muayenehanesi, Protetik Dis Tedavisi,
dt.mhmtkrkz@gmail.com, ORCID iD: 0009-0008-8452-3736

2 Dog. Dr., Ankara Medipol Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD,
caner ozturk86@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0001-9549-2770
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hijyen ve kullanim kolaylig1 gibi faktorlerle dikkat ¢ekerken, hizli veri toplama ve
hasta takibi gibi 6zellikleri de 6nemli avantajlar sunmaktadir.

Sonug olarak, dijital tarama sistemlerinin gelisimi, dis hekimliginde daha
dogru, verimli ve hasta dostu uygulamalarin 6niinti agmaktadir. Bu gelismelerin
gelecekteki potansiyeli, dijital dis hekimliginin daha genis alanlarda ve daha fazla
klinik uygulamada kullanilmasini mtiimkiin kilacaktir.
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Boliim 2

UC BOYUTLU EKLEMELI IMALAT iLE URETILEN
SERAMIK RESTORASYONLAR

Taha Yasar MANAV!
Beyza Nur TERLER NALBAT?

GIRIS

Insan ihtiyaglarindaki degisimler, pek ¢ok alanda oldugu gibi dental teknoloji
alanini da derinden etkilemektedir. Giiniimiizde dental protezlere olan yiiksek
talebe karsin, bu alanda donanimli ¢alisan sayisi azalmaktadir (1). Ayrica,
hastalarin dental tedavilere ayirabilecekleri zamanin azalmasi, hizli ve etkili
¢oztimleri daha 6nemli hale getirmistir. Dis hekimliginde dijital doniisiimiin
etkisinin artmasiyla analog islemler giderek azalirken, dental laboratuvarlarda
dijital sistemlerin kullanimi yayginlasmistir. Bu dijital siirecler, kullanilan malzeme
ozelliklerini gelistirmenin yani sira kullanici dostu yapilariyla daha uyumlu,
hassas ve tekrarlanabilir tiriinlerin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Giiniimiizde
bir¢ok dental laboratuvar, dijital ve analog sistemleri bir arada kullanarak, modern
teknolojinin avantajlarini geleneksel yontemlerin estetik ve islevsel 6zellikleriyle
birlestirmeye ¢alismaktadir. U¢ boyutlu baski yontemi, bu teknolojik déniistimiin
onemli bir pargasi olarak 6ne ¢ikmaktadir (2).

Us boyutlu baski, sanal ortamda tasarlanmig bir nesnenin kati formda
basilmasini ifade eder. Bu islemi gergeklestiren cihazlara «3-boyutlu yazicilar»
denir. Teknik adiyla «eklemeli iiretim teknolojisi» olarak bilinen bu yenilikgi
yontemde {iretim katman katman ilerler ve bu, eksiltmeli iiretim teknolojisinden
temel farkidir (3). Eksiltmeli tiretimde torna, matkap, frez gibi kesici ekipmanlarla
istenilen sekil olusturulurken, fazla malzeme atilir (2). Eklemeli iiretim ise
malzeme israfini azaltarak sitireci daha verimli hale getirir ve dijital olarak

tasarlanan restorasyonlarin tiretilmesini saglar (4).

' Dr. Ogr. Uyesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD,
tahamanav@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-2417-7372

2 Ars. Gor., Hatay Mustafa Kemal Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD,
beyzaterler@gmail.com, ORCID iD: 0009-0001-6728-9158
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ve renk kararlilig1 sunarak, dis restorasyonlarinin uzun siire estetik goriintimiinii
korumasini saglar (65).

SONUC

Dis hekimligi alaninda eklemeli tiretim teknolojileri, karmasgik restorasyonlardan
model ve cerrahi kilavuz iretimine kadar genis bir uygulama yelpazesi
sunmaktadir. Farkli eklemeli imalat yontemleri ile iiretilen dental restorasyonlar;
hizli, hassas ve tekrar edilebilir olmalariyla dikkat ¢ekmektedir. Son donemde
gelistirilen rezin matriks seramik regineler (RMC) o6zellikle daimi restorasyon
uygulamalari i¢in umut vadetmektedir. Bu malzemeler; estetik, biyouyumluluk,
kolay onarim ve dis dokusuna benzer mekanik 6zellikleri sayesinde geleneksel
seramiklerin sertligine karsin kompozitlerin esnekligini sunarak uzun 6miirli
restorasyonlar iiretmeyi hedeflemektedir.

Eklemeli iiretim ile {retilen sabit restorasyonlarn uzun vadeli klinik
performans: hakkinda daha ¢ok aragtirmaya ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle
seramik materyallerin 3B baski versiyonlar1 klinik kullanima ge¢meden 6nce
¢ok daha kapsamli veriler gerekmektedir. Giincel verilere gore, liretim sonrasi
islemlerin dogru uygulanmasi, eklemeli iiretilen restorasyonlarin basari oranin
ve dayanikliligini biiytik olgiide etkilemektedir. Eklemeli tiretimle tiretilen hibrit
malzemeler ise bu alanda en ¢ok kabul goren ve piyasaya sunulan segenek olarak
dikkat cekmektedir.

Ugboyutluyaziciteknolojileriveseramikigeriklimateryallerin entegrasyonu, dis
hekimliginde iiretim hiziny, estetigi ve hastakonforunuartirmaktadir. Oniimiizdeki
yillarda eklemeli iiretim yontemlerinin, dis hekimligi uygulamalarinda geleneksel
yontemleri daha fazla tamamlayarak yayginlasacag: ve daha dayanikly, estetik ve
hassas restorasyonlar1 miimkiin kilacag: diistiniilmektedir.
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Boliim 3

DiJiTAL URETIM IS AKISINDA ENDOKRONLAR

Elifnur GUZELCE SULTANOGLU!

GIRIS

Endodontik olarak tedavi edilmis, ileri derecede hasar gormiis dislerin restorasyonu
giiniimiizde hala zorlu bir siirectir. Biyomekanik bozulmalar disin uzun vadeli
prognozunu etkilemektedir(1,2). Bu disler i¢in en yaygin kullanilan restorasyon
hala post destekli bir altyap: restorasyonu ve bir kurondan olusmaktadir(2,3).
Post yerlestirmenin tek avantaji kor altyapinin tutuculugunu arttirmaktir. Tersine,
intrakanal retansiyon dis yapisini zayiflatir ve kok kirig1 riskini artirir(4,5). Bir
basarisizlik durumunda, disi geri dontisii olmayan kiriklara maruz birakmanin

yani sira, bu tiir bir restorasyonun invaziv yapisi genellikle ek miidahale olasiligini
ortadan kaldirir(6).

Adeziv tekniklerin gelistirilmesindeki ilerlemeyle birlikte, post ya da kron
igermeyen minimal invaziv dis hekimliginin ortaya ¢ikis1 post ve kron konseptine
meydan okumaktadir(7). Asir1 koronal harabiyeti olan endodontik tedavi
gormiis diglerin restorasyonunda, kanal i¢i post, kor ve kronu tek bir parcada
birlestiren monoblok yapiya sahip endokronlar, en giincel tedavi yaklagimi olarak
uygulanmaktadir (8, 9).

[k olarak 1995 yilinda Pissis13 tarafindan tanimlanan monoblok teknigi,
endo-kronun onciisii olmustur. Endokron terimi ilk olarak 1999 yilinda Bindl ve
Mormann tarafindan kullanilmistir (14) Pulpa odas1 duvarlarinin mikromekanik
retansiyon Ozelliklerinden vyararlanarak pulpa odasina ankrajlanan adeziv
monolitik seramik restorasyonu tanimlamislardir (Resim 1).

Endodontik olarak tedavi edilmis yogun hasarli molar dislerin endokron
kullanilarak restore edilmesi, post-tutuculu kronlara giivenilir bir alternatiftir.
Preparasyon sekli ve materyal secimi, bu teknik kullanilarak restore edilmesi,
post-tutuculu kronlara giivenilir bir alternatiftir. Preparasyon sekli ve materyal
secimi, bu teknik kullanilirken goz 6ntinde bulundurulmas: gereken unsurlardir.

' Dr. Ogr. Uyesi; Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi AD;
eguzelce@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0003-2163-5219
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Boliim 4

PROTETIK DiS TEDAVISINDE YAPAY ZEKA: GUNCEL
UYGULAMALAR VE GELECEK PERSPEKTIFLERI

Zeynep YESIL?
Gizem YILMAZ?

GIRIS

Yapay zeka (YZ), insan zekasini taklit eden 6grenme, akil yiiriitme ve problem
¢ozme gibi gorevlerde iistiin performans sergileyen bilgisayar sistemleri olarak
tanimlanmaktadir. Tip alaninda YZ, 6zellikle radyografik goriintiilerin analiz
edilmesi, klinik olaylarin tahmin edilmesi ve karmagik verilerin iglenmesi gibi
gorevlerde devrim niteliginde ilerlemeler saglamistir.(1) Dis hekimliginde yapay
zeka, agagidaki alanlarda tani koymak amaciyla kullanilmaktadir:

« radyografilerden dis ¢iirtiklerini tespit etme,(2,3)

 endodontik vakalarin karmagsikligini degerlendirme,(4,5)

o sefalometrik referans noktalarinin otomatik olarak belirlenmesi,(6)
o+ dental implant sistemlerini siniflandirma.(7-9)

Dijital dis hekimliginin hizla gelisen bir dali olan “Veri Dis Hekimligi” (Data
Dentistry), 2021 yilinda Schwendicke tarafindan 6nerilen bir kavram olarak, tip
ve mithendislik arasindaki boslugu basariyla doldurmustur. Dental yapay zeka
sistemlerinin (DAIS) yiikselisi, goriintiileme verilerinin islenmesinden giyilebilir
cihazlardan elde edilen biyosinyallere kadar ¢ok ¢esitli veri kaynaklarinin analiz
edilmesini miimkiin kilmigtir. X-ray, konik 1s1nli bilgisayarli tomografi (CBCT),
yiiz fotograflari ve oral taramalar gibi goriintiileme teknikleri, DAIS i¢in gii¢lii veri
setlerine donustiirillebilmektedir. Bununla birlikte, elektronik dental kayit (EDR)
sistemleri igin standart kurallarin belirlenmesi, yapay zeka uygulamalarinin
uyumlulugu ve entegrasyonunu kolaylagtirmak i¢in kritik bir gereklilik olarak
one cikmaktadir.(10)
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Boliim 5

BRUKSIZM: ETYOLOJI, TANI, PROTETIK VE
MULTIDiSIPLINER TEDAVI STRATEJILERI

Abdulhaluk SAVAS!
Tuba YILMAZ SAVAS?

1. GiRiS

Bruksizm, dislerin istem dis1 olarak sikilmasi veya gicirdatilmas: seklinde
tanimlanan parafonksiyonel bir aligkanliktir (1). Bruksizm, uyku sirasinda
(uyku bruksizmi) veya uyaniklik sirasinda (uyanik bruksizmi) ortaya cikabilen
bir durumdur. Birincil bruksizmin kesin nedenleri ve mekanizmalar1 tam olarak
bilinmemektedir, ancak cesitli faktorlerin rol oynadigi o6ne siirtilmiistiir (2).
Epidemiyolojik ¢alismalar, bruksizmin prevalansinin genel popiilasyonda %8-31
arasinda degistigini gostermektedir (3).

2. ETYOLOJi

Bruksizmin nedenleri konusunda literatiirde ¢esitli teoriler ve faktorler one
stirtilmektedir. Bruksizmin tek bir nedeni olmadigy, periferik ve merkezi formlarin
bir arada bulunabilecegi diistiniilmektedir (4). Etyolojisi hala tartigmali olmakla
birlikte, patofizyolojik, psikolojik ve morfolojik faktorlerin gok faktorlii bir nedene
katkida bulundugu diisiiniilmektedir (5). Bruksizmin karmasik etyolojisini
anlamak, etkili tedavi stratejileri gelistirmek i¢in 6nemlidir.

2.1. Stres ve anksiyete: Giinliik yasam stresi ve kaygi bozukluklari

Giinliik yagam stresi ve kaygi bozukluklari, bruksizmin ortaya ¢ikmasinda 6nemli

......

bruksizm ile stres, panik, huzursuzluk ve COVID-19 pandemisi sirasinda artan
stres arasinda anlamli iligkiler bulunmustur (6). Ozellikle uyanik bruksizminin

1

Dr., T.C. Saglk Bakanligi Beyhekim Agiz ve Dis Sagligi Merkezi, haluk_savas@hotmail.com,
ORCID iD: 0000-0002-8897-3928

2 Dog. Dr., Selguk Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD, tuba-yilmaz@
windowslive.com, ORCID iD: 0000-0002-6516-276X
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Onleyici yaklasimlar arasinda stres yonetimi, uyku hijyeni ve diizenli dis
hekimi kontrolleri yer almaktadir. Uzun siireli takip ve yasam tarzi degisiklikleri,
bruksizmin yonetiminde kritik oneme sahiptir. Gelecekteki arastirmalar,
bruksizmin noérobiyolojik temellerini anlamaya ve kisisellestirilmis tedavi
yaklasimlar: gelistirmeye odaklanmalidir.

Sonug olarak, bruksizm yasam kalitesini onemli ol¢tide etkileyebilen ve
ekonomik yiikii olan bir durumdur. Erken teshis, uygun tedavi ve diizenli takip,
bruksizmin olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in esastir. Multidisipliner bir
yaklasim ve hasta egitimi, bagarili bir bruksizm yonetimi i¢in temel unsurlardur.
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Boliim 6

GERIATRIK HASTALARDA PROTEZ UYGULAMALARI

Tuba YILMAZ SAVAS!
Abdulhaluk SAVAS?

1. GiRiS

Yaslilik, ¢esitli biyolojik siireglerin ve molekiiler degisikliklerin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan karmagik bir fenomendir. Yaslilik, hiicresel diizeyde yaslanma ile
karakterizedir. Bu, hiicre biiylimesinin geri dontisiimsiiz olarak durmasi ve doku
fonksiyonunun kaybiyla iliskilidir (1). Yaglanma siirecinde, DNA hasar1 birikimi,
oksidatif stres artis1 ve mitokondriyal fonksiyon bozuklugu gibi gesitli molekiiler
degisiklikler meydana gelir (2). Yaglanmanin altinda yatan mekanizmalarin
daha iyi anlagilmasi, yaslanma siirecini yavaslatmak veya yasa bagh hastaliklar1
onlemek i¢in potansiyel terapotik hedefler sunabilir.

Yaslanan niifus, dis hekimligi alaninda 6nemli zorluklar barindirmaktadir.
Protez uygulamalari, geriatrik bireylerin agiz sagligi ve genel yasam kalitesi
tizerinde kritik bir rol oynamaktadir. Yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan fizyolojik
degisiklikler, dis kaybz, protez ihtiyacinin artmasi, dental bakimin yetersizligi gibi
faktorler geriatrik dis hekimliginde 6zel yaklasimlar: gerekli kilmaktadir. Uygun
dental protezler, yaslilarin ¢igneme fonksiyonunu, beslenme durumunu ve yagam
kalitesini 6nemli olgiide iyilestirebilmektedir.

1.1. Yaslanan popiilasyonun demografik 6zellikleri

Geriatrik niifus genellikle daha yiiksek oranda kronik hastaliklara sahiptir.
Diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, kronik bobrek hastaligi ve kronik akciger
hastaliklar1 yaslilarda daha sik goriilmektedir (3). Ayrica bilissel bozukluklar
da geriatrik popiilasyonda yaygindir. Bir calismada 65 yas iistii popiilasyonda
“demans olmayan biligsel bozukluk” prevalansi %9,70 olarak bulunmustur (4).
Geriatrik niifusta cinsiyet farkliliklar1 da gozlenmektedir. Kadinlarda erkeklere
(%18,5) gore daha yiiksek oranda (%28,9) zayif mental saglik durumu tespit

' Dog. Dr., Selguk Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD,
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ve protez ihtiyaci yitksek olmasina ragmen, dental bakim genellikle yetersiz
kalmaktadir. Ozellikle kurumsal bakim altindaki yashlarda bu sorun daha
belirgindir. Uygun dental protezler, yaslilarin ¢igneme fonksiyonunu, beslenme
durumunu ve yasam kalitesini énemli 6l¢iide iyilestirebilmektedir. Implant
destekli protezler genellikle daha yiiksek hasta memnuniyeti saglamaktadir.
Protez hijyeni ve bakimu kritik 6neme sahiptir. Yetersiz hijyen, protez stomatiti
gibi komplikasyonlara yol acabilmektedir. Yaslhlarda protez uygulamalar:
multidisipliner bir yaklagim gerektirmektedir. Hastanin genel saglik durumu,
biligsel fonksiyonlar1 ve sosyoekonomik faktorler goz 6niinde bulundurulmalidir.

Geriatrik dis hekimligi egitiminin gelistirilmesi ve yaslilara yonelik 6zel dental
hizmetlerin planlanmasi gerekmektedir. Kurumsal bakim altindaki yaslilarda
diizenli dental kontroller ve bakim hizmetlerinin saglanmasi 6nem tagimaktadir.
Protez uygulamalarinda hastanin bireysel ihtiyaglar1 ve yasam kalitesi goz 6niinde
bulundurularak kisisellestirilmis tedavi planlar1 olusturulmas: faydali olacaktir.
Protez hijyeni ve bakimi konusunda hasta egitiminin artirilmasi protezlerin
daha uzun Omiirli kullanilmasini saglar. Yeni teknolojilerin ve materyallerin
kullanimiyla protez uygulamalarinin iyilestirilmesi hasta memnuniyetini
arttirabilir. Yaglilarda agiz saglig1 ve protez kullaniminin genel saglik tizerindeki
etkilerini inceleyen daha fazla aragtirma yapilmasi klinisyenlere daha fazla
bilgi saglayacaktir. Bu 6neriler dogrultusunda, yaslanan popiilasyonda protez
uygulamalarinin iyilestirilmesi ve yaslilarin yagam kalitesinin artirilmasi miimkiin
olacaktir.
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PROTETIK DI§ TEDAVISINDE EKLEMELI URETIM:
KLINIK KULLANIM VE KRONOLOJiK GELiSIM

Rabia CICEK!
ipek CAGLAR?

GIRIS

Dis hekimligindeki gelismeler teknolojik ilerlemeler dogrultusunda geleneksel
tekniklerden dijital iiretim siireglerine kadar genis bir dontisiim siireci
gecirmistir. Baslangicta el isciligine dayali protetik ve restoratif yaklasgimlar 6n
plandayken, endiistriyel iiretim tekniklerinin entegrasyonu, materyal bilimindeki
ilerlemeler ve mekanize iiretim yontemleri klinik uygulamalara yon vermistir.
Bilgisayar destekli tasarim ve iiretim (CAD/CAM) sistemlerinin gelistirilmesiyle
birlikte, restorasyonlarin hassasiyeti ve tekrarlanabilirligi 6nemli 6l¢iide artmus,
baoylece bireysellestirilmis tedavi planlamalarinin uygulanabilirligi genislemistir.
Son yillarda ti¢ boyutlu goriintileme sistemleri, yapay zeka destekli teshis
ve tedavi planlama yazilimlar ile biyomalzeme teknolojilerindeki yenilikler,
dis hekimliginde hasta odakli ve biyouyumlu ¢oztimlerin 6niinii agmistir. Bu
teknolojik ilerlemeler, yalnizca tedavi siireglerinin dogrulugunu artirmakla
kalmayip ayn: zamanda hasta konforunu iyilestirerek klinik uygulamalarin
etkinligini artirmaktadir.

Ozellikle dijital dis hekimliginin yayginlasmasiyla birlikte, eksiltmeli
(subtraktif) tiretim teknikleri ile sinirli olan iiretim yaklasimlarina alternatif
olarak eklemeli (additif) tiretim yontemleri dis hekimligi pratigine dahil edilmeye
baslanmigtir.

Eklemeli {iiretim, malzemenin katman katman eklenmesiyle ii¢ boyutlu
nesnelerin olusturulmasini saglayan bir iiretim teknolojisidir (1). Genellikle 3D
yazicilar araciligiyla gergeklestirilen bu yontem, geleneksel iiretim tekniklerine
kiyasla daha fazla tasarim esnekligi sunarak karmasik geometrilere sahip

' Ars. Gor. , Recep Tayyip Erdogan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi AD,
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SONUC

Eklemeli tiretim teknolojisi, dis hekimliginde giderek daha fazla kabul goren
yenilikg¢i tiretim yontemlerinden biri haline gelmistir. Geleneksel ve eksiltmeli
tiretim tekniklerine kiyasla sundugu tasarim esnekligi, tiretim hizindaki artis ve
malzeme israfinin azaltilmas: gibi avantajlar sayesinde, protetik dis tedavisinde
onemli bir yer edinmistir. Bu teknoloji, bireysellestirilmis restorasyonlarin
tiretimine olanak taniyarak hasta konforunu artirmakta ve klinik siiregleri
optimize etmektedir.

Ozellikle gegici ve kalic1 restorasyonlarin iiretiminde, 3D baski teknolojilerinin
kullanim alani genislemekte olup, marjinal uyum, kirilma dayanimi ve
biyouyumluluk agisindan yapilan arastirmalar, eklemeli tiretimin klinik basariya
katk: sagladigini gostermektedir. Bununla birlikte, katmanli tiretim dogasindan
kaynaklanan yiizey puiriizlaliigii, mekanik 6zelliklerdeki degiskenlik ve materyal
sinirlamalar1 gibi baz1 dezavantajlar da mevcuttur. Bu nedenle, eklemeli iiretimle
elde edilen restorasyonlarin uzun vadeli klinik performansini degerlendiren daha
kapsamli ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Gelecekte, yeni nesil biyomalzemelerin gelistirilmesi, 3D baski sistemlerinin
hassasiyetinin artirilmast ve vyapay zeka destekli tasarim yazilimlarinin
entegrasyonu ile eklemeli tiretimin dis hekimligi uygulamalarindaki etkinligi daha
da artacaktir. Bu dogrultuda, protetik dis tedavisinde eklemeli tiretimin yerini
gliclendirmek ve klinik kullanimini yayginlastirmak i¢in stirekli aragtirmalar ve
teknolojik yenilikler biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Boliim 8

LAMINATE VENEERLER VE RENK BASARISINI
ETKILEYEN FAKTORLER

Kardelen GUREL!
Gaye SAGLAM?
Siikriye Ece GEDUK?

GIRIS

Estetik dis hekimligi, son yillarda hem fonksiyonel hem de gorsel agidan biiyiik
bir 6nem kazanmuigstir. Giiliislerine daha fazla 6zen gosteren bireylerin sayisindaki
artig, estetik dis tedavilerine olan ilgiyi de yiikseltmistir. Ozellikle 6n bolgedeki
dislerde, hekimler daha konservatif tedavi yontemlerini tercih etmeye baglamigtir.
Hastalar, estetik agidan renklenme, ¢aprasiklik ve sekil bozuklugu gibi sorunlarin,
mevcut diglerinden miimkiin olan en az madde kaldirilarak ¢oziilmesini talep
etmektedirler. Laminate veneerler, bu ihtiyaca cevap veren ve disten en az
madde kaybr ile mitkemmel estetik ve biyouyumluluk saglayan restorasyonlardir.
Porselen laminate veneerler, tam seramik kuronlar ve geleneksel metal altyapili
porselenlere kiyasla daha estetik bir se¢enek sunmaktadir.

LAMINATE VENEERLERIN TANIMI

Laminate veneerler, 1930’lardan giiniimiize kadar mevcut dis yapisini koruyarak
dislerdeki sorunlarin rehabilitasyonunda ve estetik kaygilarin giderilmesinde
kullanilan bir tedavi segenegidir. Bu tedavi, direkt ve indirekt yontemler
kullanilarak kompozit veya porselen materyallerle uygulanmaktadir (1). Kompozit
laminate veneerler renklenme meydana gelmis dislerde, komsu disler ile renk
uyumunu saglamak amaciyla veya hasar gérmiis, estetik kayba ugramis anterior
dislerde minimal invaziv yontemler ile uygulanmaktadir (2, 3). Fakat kompozit
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verilmelidir. Bu asamalarin herhangi bir basamaginda meydana gelecek bir hata
zamanla renklenme ile sonuglanacaktir ve restorasyon estetik agidan basarisizliga
ugrayacaktir.
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POLiETERETERKETONpN YAPISI, OZELLIKLERI VE
Di$ HEKIMLIGINDE KULLANIMI

Mustafa AYATA!
Ravza ERASLAN?

GIRIS

Polietereterketon (PEEK), yitksek performansli polimerler arasinda yer alan ve dis
hekimliginde metal alagimlara alternatif olarak giderek daha fazla tercih edilen
bir biyomalzemedir. Kimyasal dayanikliligi, biyouyumlulugu, hafifligi ve diisiik
elastiklik modiilii sayesinde protez yapimindan implant st yapilarinin tiretimine
kadar genis bir kullanim alanina sahiptir. CAD/CAM teknolojileriyle islenebilmesi,
dis hekimliginde dijital uygulamalarla uyumlu hale gelmesini saglamaktadir.
Bununla birlikte, estetik sinirlamalar1 ve kemik ile biyolojik baglanmasinin
yetersizligi, kullanimini kisitlayan 6nemli faktorlerdir. Bu kitap boliimii, PEEK’in
temel oOzelliklerini, dental uygulamalardaki roliinii ve klinik kullanimini ele
alarak, mevcut avantajlarini ve sinirlamalarini degerlendirmektedir.

POLIETERETERKETON (PEEK) VE OZELLIKLERI

Polietereterketon (PEEK), yiiksek performanshi polimerler arasinda yer alan,
poliarileterketon ailesine ait bir malzemedir. Molekiiler yapisi, keton ve eter
fonksiyonel gruplariyla birbirine baglanan aromatik polimer zincirlerinden
olusan yar1 kristal bir termoplastiktir (1). Kimyasal formili (-C6H4-OC6H4-
0-C6H4-CO-) olarak tanimlanmaktadur. {lk olarak 1978 senesinde Ingiliz bilim
insanlarinin gelistirdigi bu polimer, zamanla endiistriyel kullanima girmistir.
1990’larin sonlaria dogru ise 6zellikle ortopedik uygulamalarda metal implant
pargalarinin yerine kullanilmaya baslanmistir. PEEK’in sentezi, bisfenol tuzlarinin
alkilasyonu yontemiyle gerceklestirilmektedir (2).
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DISETI RETRAKSIYONU: MEKANIK, CERRAHI,
KEMOMEKANIK VE GUNCEL YAKLASIMLAR

Mustafa AYATA!
Ravza ERASLAN?

GIRIS

Diseti retraksiyonu, dental restoratif ve protetik islemler sirasinda preperasyon
sinirlarinin net bir sekilde belirlenmesini saglamak, hemostazi kontrol etmek
ve Ol¢li materyalinin dogru kaydedilmesini desteklemek amaciyla uygulanan
onemli bir prosediirdiir. Bu siireg, diseti dokusunun gegici olarak geri itilmesini
saglayarak, restorasyonun daha dogru ve stabil bir sekilde yerlestirilmesine olanak
tanir.

Diseti retraksiyon teknikleri, mekanik, cerrahi, kemomekanik ve giincel
yontemler olmak tizere farkli kategorilere ayrilmaktadir. Mekanik yontemler,
tiziksel kuvvet kullanilarak diseti dokusunun yer degistirilmesini saglarken, cerrahi
yontemler dogrudan doku uzaklastirmaya yonelik teknikler igerir. Kemomekanik
yontemler, mekanik retraksiyonun kimyasal ajanlarla desteklenmesini amaglarken,
glincel yontemler, daha az invaziv alternatifler sunarak hasta konforunu artirmay1
hedeflemektedir.

Bu kitap boliimii, mevcut diseti retraksiyon yontemlerini kapsamli bir sekilde
ele alarak, her bir teknigin avantajlari, dezavantajlar1 ve klinik uygulamalar
hakkinda detayli bilgi sunmay1 amaglamaktir.

MEKANIK YONTEMLER

Disetinin fiziksel olarak uzaklastirilmasini ve yer degistirmesini saglayarak 6l¢ii
materyalinin subgingival preperasyon sinirlarina ulagsmasina yardimci olan
yontemlerdir. Ayni zamanda, dogrudan kompozit restorasyonlarin uygulanmasi

1
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Boliim 11

DiS HEKIMLIGINDE YAPAY ZEKA VE KULLANIM
ALANLARI

Hilal UCAK!
Zeynep BASAGAOGLU DEMIREKIN?

GIRIS

Yapay zekd uygulamalary, dis hekimliginin ¢esitli alanlarinda popiilerlik
kazanmaktadir. Yapay zeka teknolojisinin dis hekimligi alaninda uygulanmast,
zaman ve maliyet tasarrufu saglamanin yani sira insan kaynakli hatalar1 da azaltir.
Bu sistemler, insan zekasini taklit ederek medikal bilgileri inceleme, diizenleme ve
siniflandirma imkani sunar.(1, 2)

Dis hekimliginde yapay zeka c¢aligmalarinin biiyiik ¢ogunlugu son on yilda
gerceklestirilmis olup, iki boyutlu radyograflar tizerinde pek ¢ok anatomi ve
patoloji ¢alismalar1 yayimlanmis, ti¢ boyutlu radyograflar {izerinde yapilan
segmentasyon modellerinin gelistirilmeye baslandig1 ¢alismalarda literatiirde
yer almis olmakla birlikte dis hekimligi radyolojisinde yapay zekéa ¢aligmalar1
en giincel ve gelisime a¢ik konulardan biri olarak ilgi ¢ekmektedir. Bu anlamda
otomatik analiz yapabilen modiiller kullanima sunulmus olmakla birlikte spesifik
bir¢ok patoloji ve anatomi ¢aligmalari stirdiiriilmeye devam etmektedir.(3-5)

Ag1z, Dis ve Cene Radyolojisi Alaninda Yapay Zeka

Yapay zeka, agiz, dis ve ¢cene bolgesindeki detaylar1 insan goziinden daha hassas
bir sekilde degerlendirebilir.(6) Dis hekimligi radyolojisinde, dislerin tespiti ve
segmentasyonu, ekstra kokler ve stiperntimerer dislerin belirlenmesi, vertikal
kok kiriklarinin tespiti, apikal lezyonlarin saptanmasi, osteoporoz teshisi, Sjogren

sendromunun tanis1 ve ultrasonografi uygulamalar1 igin Konvoliisyonel Sinir
Aglar1 (CNN) kullanilmistir.(7-13)
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olusturulan bu sistemin sonuglar1 umut verici bulunmus ve %75 dogruluk orani
elde edilmistir.(62) Bagka bir ¢alismada, mandibular morfolojiyi tahmin etmek
i¢in yapay sinir aglarina (ANN) dayali bir sistem gelistirilmis ve %95 dogruluk
oraniyla basarili sonuglar elde edilmistir.(63)

Protetik Dis Tedavisi Alaninda Yapay Zeka

Yapay zeka protetik dis hekimliginde teshis ve tedavi planlamasi, CAD/CAM
uygulamalari, dijital gtiliis tasarimi, hareketli ve sabit protezler, renk se¢imi
gibi alanlarda etkin olarak kullanilmaktadir. Bu alanlarda kullanilan yapay
zekd algoritmalarinin etkinligi belli oranda kanitlanmis olsa da gelismekte
olan uygulamalar ve yeni klinik ¢alismalar ile etkinliginin ve giivenilirliginin
arttirilmasi gerekmektedir.(64)
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