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Boliim 1

AKILCI ILAC KULLANIMI

Mehtap TUGRAK SAKARYA!

1. GIRIS

Akilcr ilag kullanimi (AIK), hastaliklarin teshisi, énlenmesi ve tedavisi icin
ilaglarin uygun sekilde recete edilmesi, dagitilmasi ve hasta tarafindan kullanilmasi
stirecini ifade eder (1).

Rasyonel regetelemeyi (iyi tani uygulamasi ve iyi regeteleme uygulamasi,
yani hastanin yararina giivenli, etkili ve ekonomik ilag siparisi siireci), rasyonel
dagitimi (dogru ilaci dogru hastaya dogru formiilasyon veya dozajda saglama
stireci, uygun danismanlik, net hasta talimatlari ve iyi stok yonetimi uygulamasi)
ve rasyonel hasta kullanimini (hasta uyumu) kapsamaktadir (2-4). Diinya Saglik
Orgiitiic (WHO), saglik kuruluslarinda AIK uygulamasini degerlendirmek icin
birtakim gostergeler gelistirmistir (2). Bu gostergeler cogunlukla regeteleme,
saglik tesisi ve hasta bakimi gostergeleridir. DSO’ye gére, ilaglarin uygunsuz bir
sekilde regetelenmesi ve dagitimi piyasadaki tiim ilaglarin %50’sinden fazlasini
olusturmaktadir. Bununla birlikte hastalarin ilaglar: bilingsiz kullanmas: ¢esitli
saglik riskleri olugturmakta ve ciddi maliyetlere de yol agmaktadir (5).

Akilcr olmayan ilag kullanimi (AOIK) genellikle birden fazla reeteleme ve
dagitim hatasindan kaynaklanmaktadir (6). Dagiticinin hasta ile temas halinde
oldugu siire, hasta bakim siirecinin kalitesini etkileyen en 6nemli faktorlerden
biridir. Bu nedenle, dagiticilarin/eczacilarin ilaglar ile ilgili hastalara uygun
sekilde danigmanlik ve dagitim yapabilmesi igin yeterli zamana sahip olmalar:
gerektigi de bir gercektir. Boylece hastalar ilaglar1 nasil alacaklar1 konusunda net
bir anlayisa sahip olurlar ve ila¢ uyumunu 6nemli dl¢iide iyilestirebilirler (3, 7).
Dahas, hastalarin kendi kendine ila¢ almasi, AOIK’nin bir bagka nedenidir (3).

AOIK, o&zellikle gelismekte olan iilkelerde yaygin bir sorun olmaya devam

etmektedir. Ayni zamanda saglik ve ekonomik yiik tizerinde zararli etkilere
onemli olgiide sebep olmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alisma, sorunun kapsamini

' Dog. Dr., Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Meslek Bilimleri Boliimii,

Farmasotik Kimya AD, mehtaptugrak@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-6535-6580
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kapsamakta ve saglik hizmetlerinin Orgiitlenmesinden niteligine kadar tim
paydaslarin egitimiyle iliskilendirilmektedir. Dolayisiyla toplumun ila¢ kullanimi
konusundaki egitiminin desteklenmesi amaciyla dncelikle kisilerin ilag kullanim
aligkanliklarinin belirlenmesi oldukc¢a 6nem arz etmektedir.
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Boliim 2

ENDOKRIN BOZUCU KiMYASALLARIN
REPRODUKTIF SiSTEM UZERINE ETKIiSI

Zeynep KARAKAYA!
Nese Basak TURKMEN?

1.GIRIS

Niifus artisina bagl olarak ihityaglarin artmasi sanayi gelisimini de beraberinde
getirmistir. Bu sanayilesme sentetik kimyasallarin ve endokrin bozucularin
dogaya yayilimimin ve gesitli yollardan canlilarla temasinin artmasina sebep
olmugtur. Endokrin bozucularin bilinen/ bilinmeyen birgok etki mekanizmasi
mevcuttur. Bu mekanizmalar ile endokrin sistemini dolayisiyla da gogu sistemi
etkilemektedir. Endokrin bozucu kimyasallar (EBK) havaya, yiyeceklere, suya bir
sekilde salinmaktadir. Bu salinim sonucu siirekli ve diisiik dozda maruziyetler

olusmaktadir.

EBK’laramaruzkalinan zamanile saglik tizerindeki etkilerinin gériilmesibazen
6 ay sonra olurken bazen ise 50 yil sonra bile olabilmektedir. Bu durum endokrin
sistem tizerindeki etkisi konusunda endise vermektedir. EBK’ larin ¢ogunun yag
dokuda birikmesi sebebiyle viicuttaki yarilanma émiirleri uzundur. Bir kimyasala
maruziyet tek kaynaktan oldugu zaman saglik tizerindeki risk katsayisi1 daha az
olabilmektedir. Fakat bir¢ok alanda stirekli olarak farkli EBK’ lara maruz kalmak
olumsuz risk durumunu arttirabilmektedir. Giiniimiiz kosullarina bakildig:
zaman EBK kullaniminin bu kadar yogun oldugu bu donemde maruziyetin tek
bir kaynaktan olamayacag: anlasiimaktadir. Cogu izlem calismasi asag1 yukari
tiim insanligin idrar, kan, fetal kan, yag dokusu ve plesanta drneklerinde ¢esitli
EBK’ larin bulundugunu tespit etmistir.

EBK’ lar viicuttaki sistemleri endokrin sistem {izerinden dolayli olarak
bozmaktadir. En gok tireme sistemi ve tiroit fonksiyonlar:1 {izerine etkilerini

! Inénii Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasétik Toksikoloji AD,
2 Dog. Dr., Inonii Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Eczacilik Meslek Bilimleri Boliimii, Farmasotik
Toksikoloji AD nese.basak@inonu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-5566-8321
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maruziyet sonucu meydana gelen DNA hasarlar1 nedeniyle olusan bozukluklarda
gelecek nesillere aktarim s6z konusudur. Konjenital erkek anomalilerinin ve tireme
sorunlarinin rahimi¢i EBK’ ya maruz kalmaile iliskili oldugu agik¢a goriilmektedir.
Endokrin bozucularin disi iireme sisteminin gelisiminde, dogurganlik ve
menopoz iizerinde etkilerinin oldugu goriilmektedir. Ancak insanlar tizerinde
yapilan ¢alismalarin kisith popiilasyonlarda olmasi ve diger etkenler géz oniine
alindiginda daha fazla ve genis arastirmalara ihtiyag duyulmaktadir.

EBK kullanim1 bu kadar yayginken, bu kimyasallardan tamamen korunmaya
calismak imkansizdir. Ama saglik tizerindeki etkilerini en aza indirmek igin
cesitli yasam tarzi degisiklikleri yapilmasi gerekmektedir. Bireysel hassasiyet,
hiikkiimetlerin ~ kimyasallar ~ konusunda olumlu politikalar;, toplumun
bilinglendirilmesi ile daha saglikli yasam ve gelecek nesiller olusturulabilir.
Sicak yemek saklanmasinda plastik kullanilmamasi, igme sulari organoklorlu
kimyasallar agisindan izlenmesi, kisisel bakim tiriinlerinin igerigi kontrol edilerek
alinmasi, oyuncaklar alirken plastik alimi azaltilmas: alinabilecek bazi 6nlemler
arasindadir.

Sonug olarak EBK’ larin etkisi hala daha netlik kazanamamistir. Yapilan
caligmalar aralarinda ¢elisebilmektedir. Daha saglam sonuglar igin biiyiik
oleekli, boylamsal, iyi tasarlanmis, perspektif calismalara ihitya¢ vardir. Ureme
sistemi tizerindeki etkiler ve nesiller aras1 aktarim goz 6niine alindiginda bilim
insanlarinin daha kat1 uyarilar ve yonergeler olusturulabilmesi adina daha fazla
desteklenmeli ve stratejiler olusturulmalidir.
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Boliim 3

GUMUSHANE'NIN FLORA VE FAUNASININ
ETNOBIYOLOJiK YANSIMALARI*

Songiil KARAKAYA!
Umit INCEKARA?
Ozkan AKSAKAL?

Yusuf Ziya SUMBULLU*
Ahmet POLAT"

1. GIRIS

Insanlar, tarih boyunca cevrelerinde bulunan bitki, hayvan ve mantar gibi dogal
kaynaklar: hayatta kalmak ve ¢esitli ihtiya¢larini karsilamak amaciyla kullanmas,
bu bilgileri nesilden nesile aktararak kiiltiirel miraslarinin bir pargas: haline
getirmistir. Buetnobiyolojik bilgibirikimi, yalnizca gtinliik yasami kolaylastirmakla
kalmay1p, ayn1 zamanda saglik, gida, insaat malzemeleri, el sanatlari, hayvancilik
ve daha pek ¢ok alanda hayati bir rol oynamaktadir. Insanlar, dogayla olan
etkilesimleri sonucunda, bitkilerin tedavi edici 6zelliklerinden yararlanmus,
hayvanlar1 ve mantarlar gesitli sekillerde kullanmis, dogal kaynaklardan maddi
ve manevi faydalar saglamistir.

Giimiishane, Karadeniz Bolgesinin dogusunda yer alan ve zengin biyolojik
gesitliligi ile dikkat geken bir ildir. Bu bolgenin dogal kaynaklari, tarihsel siireg
boyunca yore halkinin yasamini sekillendiren unsurlar arasinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Giimiishanenin mikroklimatik yapis1 ve daglik arazisi, farkli bitki
ve hayvan tiirlerinin varligini destekleyen elverisli kosullar sunmaktadir. Bu
gesitlilik, halkin geleneksel yasam bigimlerinde ve tarim, hayvancilik, tip gibi
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gozlemi, bolgedeki geleneksel bilgilerin ekonomik faktoérlerden bagimsiz olarak
stirdiiriilebilirligini zorlagtiran 6nemli bir noktadir. Diger geleneksel yontemlerin
strdiiriilebilirligini etkileyen faktorler arasinda ekonomiklik, kirsaldan gog,
modern yontemlerin hizli yayilmasi, saglik hizmetlerine kolay erisim, biyolojik
cesitliligin korunmasi ve yeni neslin eski yontemlere olan ilgisi yer almaktadir.
Bu faktorler goz oniinde bulundurularak, bu bilgilerin kayda gegirilmesi,
halkin yasam tarzindaki degisikliklere ragmen korunmasi agisindan biiyiik
onem tagimaktadir. Caligma, geleneksel bilgilere dair 6nemli bir veri kaynag:
olusturarak, bu bilgilerin gelecekteki arastirmalarda kullanilmasini saglamay1
hedeflemistir. Geleneksel bilgilerin yerinde siirdiiriilebilirligi, sadece mevcut
uygulamalarin gozlemlenmesiyle degil, ayn1 zamanda bu bilgilerin kiiltiirel
ve biyolojik ¢esitlilikle nasil i¢ ice gectiginin anlasilmasiyla saglanabilir. Bu
perspektiften bakildiginda, ¢alismanin amaci dogrultusunda elde edilen bulgular,
stirdiiriilebilirlik sorunlarina dair derinlemesine bir analiz sunmus ve bu bilgilerin

korunmast i¢in atilacak adimlarin temellerini atmustir.

Finansal Kaynak

Tarim ve Orman Bakanligi Doga Koruma ve Milli Parklar Genel Midiirligi
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Boliim 4

FARMASOTIK PREPARAT ANALIZLERINDE
KULLANILAN BAZI EKSTRAKSIYON YONTEMLERI

Metin CAPA?!

1. GIRIS

[laglarin kesfedilmesi ve kullanilmasi insanligin en bityiik kazanimlarindan biridir.
[aglar insan dmriiniin kaliteli bir sekilde uzamasina ve sagliginin korunmasina
katkida bulunurlar (1). Ila¢ endiistrisindeki gelismeler ve ilag kullaniminin
yayginlagmasi, ilag kirliligini insan saglig1 ve kiiresel ¢evre i¢in biiytik bir tehdit
haline getirmistir(2). Neticede, ilaglarin 6zelliklerini anlamaya ve ila¢ kalintilarini
izlemeye biiyiik bir gereksinim duyulmaktadir. Kan ve idrar gibi matrisler ¢ok
saylda madde ve diisiik konsantrasyonlarda analit icerebilmektedir (3, 4). Cesitli
kimyasal yapilara ve belirgin biyolojik aktiviteye sahip, oldukg¢a kararli bilesikler
olan ilaglar, toprakta, su kiitlelerinin dip tortularinda, kanalizasyonda, yeralt1
suyunda ve hattai¢me suyunda dabulunabilirler (5-9). Budurum ise bu matrislerde
farmasotiklerin tespitini zorlastirir (10). Bu nedenle, yapilan c¢aligmalar, analiz
oncesi ekstraksiyon gibi numune 6n islemlerinin dogru ve giivenilir analiz elde
etmedednemlibirrol oynayabileceginivurgulamistir (11). Insansaghgiiginilaglarin
distik konsantrasyonlarda olup olmadiklarina bakilmaksizin tespit edilebilmeleri
¢cok Onemlidir. Yeni ilaglarin tiretimi devam ettikce onlarin analizlerinin
yapilabilmesi igin stirekli yeni analitik yontemlerin gelistirilmesine ihtiyag vardir.
Numunelerde analiz edilen bilesenleri dikkate alarak her bir numune tiirii i¢in
bir numune hazirlama yontemi gelistirilmelidir. Numune hazirlama, analitik
uygulamalarda zaman alic1 bir adimdir. Bu nedenle, son yillarda yeni numune
hazirlama tekniklerinin gelistirilmesi igin caligmalar yogunlastirilmistir. Ozellikle
kat1 faz mikroekstraksiyon ve siv1 faz mikroekstraksiyon ¢ne ¢ikan ekstraksiyon
yontemlerindendir. Kati faz mikroekstraksiyonunun (SPME) tanitilmasi bu
gelismeyi baslatmis ve daha sonra, tek damla siv1 faz mikroekstraksiyonu (SD-
LPME), igi bos elyaf siv1 faz mikroekstraksiyonu (HF-LPME) ve elektromembran
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Boliim 5

OKSIDATIF STRES KAYNAKLI HASTALIKLARDA
YENI NESIL ANTIOKSIDAN TERAPILER VE ILAC
HEDEFLEME YONTEMLERI

Hilal AVAN CELEBI!

1. GIRiS

Oksidatifstres, reaktif oksijen tiirleri (ROS) veantioksidan savunma mekanizmalari
arasindaki dengenin bozulmasi sonucu ortaya ¢ikan ve hiicresel hasara yol
agan bir durumdur [1]. Normal fizyolojik kosullarda, ROS’lar hiicresel sinyal
iletimi, savunma mekanizmalar1 ve homeostazin siirdiiriilmesinde 6nemli roller
oynar. Ancak, ROS iiretiminin artmasi veya antioksidan savunma sistemlerinin
yetersizligi, lipitler, proteinler ve DNA gibi biyomolekiillerin oksidatif hasarina
neden olur, bu da gesitli kronik hastaliklarin gelisimine katkida bulunur [2]. ROS,
oksijen molekiiliintin kismi indirgenmesiyle olusan ve yiiksek reaktiviteye sahip
kimyasal tiirlerdir. Baglica ROSlar arasinda stiperoksit anyonu (O, -), hidrojen
peroksit (H,0,) ve hidroksil radikali (OH") bulunur [3]. Bu tiirler, hem endojen
hem de ekzojen kaynaklardan iiretilebilir.

Endojen kaynaklar arasinda mitokondriyal solunum zinciri, peroksizomlar,
sitokrom P450 enzimleri ve NADPH oksidaz gibi enzimatik reaksiyonlar yer
alir. Mitokondriyal solunum sirasinda elektron tagima zincirinde elektronlarin
oksijene transferi sirasinda siiperoksit anyonlar1 olusabilir [4]. NADPH oksidaz
enzim kompleksi ise ozellikle immiin hiicrelerde ROS iiretiminde kritik bir rol
oynar ve patojenlere karsi savunmada etkilidir. Ekzojen kaynaklar ise ¢evresel
faktorler, radyasyon, sigara dumani, baz ilaglar ve kirleticiler gibi dis etmenleri
icerir. Ornegin, ultraviyole (UV) radyasyonu cilt hiicrelerinde ROS iiretimini
artirabilir, bu da DNA hasarina ve cilt kanserine yol agabilir [5].

Oksidatif stresin norodejeneratif hastaliklar (Alzheimer, Parkinson),
kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet, kanser ve otoimmiin hastaliklar gibi pek
gok kronik rahatsizigin temel patofizyolojik mekanizmalarindan biri oldugu
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tizerindeki sonuglarinin kapsaml bir sekilde bilinmesi ve yeni nesil antioksidan

tedavilerinin gelistirilmesi, kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde

biiytik olanaklar sunmaktadir. Modern ¢aligmalar, bu alandaki gelismelerin

yalnizca farmakolojik tedavilerle sinirli kalmayacagini, ayn1 zamanda hiicresel

terapi, genetik mithendisligi ve biyoteknoloji yaklasimlar1 da dahil olmak {izere

multidisipliner ¢oztimlerle desteklenecegini gostermektedir. Oksidatif stresin

yonetimi icin gelistirilecek yeni yaklasimlar, gelecekte hastaligin ilerlemesini

yavaglatmak ve tedaviye direngli vakalarda etkili sonuglar elde etmek igin biiyiik

katkilar saglayacaktir.
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Boliim 6

ANTIBIYOTIK DIRENCI

Mehtap TUGRAK SAKARYA!

1. GIRIS

Kotii enfeksiyon uygulamalari, ihmalkar antibiyotik kullanimi ve antibiyotiklerin
asir1 kullanimina karsi uyarilarin siirekli olarak goz ardi edilmesi, viicudun
hastaliklara karsi daha savunmasiz hale gelmesine sebep olmaktadir. Bunun
sonucunda da patojenlerin antibiyotik ilaglara karsi bagisiklik gelistirmesiyle
tedavi zorlagmis hale gelmektedir (1-3). Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri,
bir dizi bakterinin zamanla antibiyotik ilaglara kars1 coklu ila¢ direnci gelistirdigini
ve bunun sonucunda bireyin daha fazla enfeksiyon riskine maruz kaldigini ve
tedavi segeneklerinin eksikliginin iyilesme siirecini zor ve tehlikeli hale getirdigini
bildirmislerdir (4). Bu antibiyotik direngli bakteriler insanlara veya hayvanlara
kadar yayilim gosterebilirler. Bazi yaygin antibiyotik direngli patojenler Metisiline
Direngli Staphylococcus aureus, Glikopeptit Direngli S. aureus, toksin hiperiireten,
genisletilmis spektrumlu S-laktamaz ve karbapenemaz iireten koliformlardir.
Bu tiir antibiyotik direngli patojenler homojendir, artmis viriilansa sahiptir.
Ayni zamanda bir hastane veya toplumun sinirlar1 iginde yayilim gosterip saglik
icin ciddi bir tehdit haline gelebilmektedirler. flaca karsi direngli patojenlerle
miicadele etmek ve ilag¢ direnciyle iligkili 6liim oranini azaltmak i¢in daha yeni
antibiyotiklerin kesfedilmesine olan acil ihtiyag artarak devam etmektedir (1, 5).
Bu ihtiyacin, uluslararas: diizeyde isbirlik¢i arastirma ¢aligmalar1 ve genel niifus
arasinda kendi kendine ila¢ kullanimi ve antibiyotik agir1 kullaniminin yan etkileri
hakkinda daha fazla farkindalik yaratilarak karsilanabilecegi bir gercektir (6).

Bakteriyel diren¢ o kadar yaygin ve oliimciil derecede tehlikelidir ki, tiim
bolgelerdeki doktorlar icin tedavi ikilemleri olusturan diinya ¢apinda bir sorun
haline gelmistir. Siradan insanlarin boylesine hayati bir konu hakkindaki
bilgisizligi ve bu antibiyotik tedavilerine bir alternatifin olmamasi, bunu kiiresel
bir krize dontistiirmiistiir. Antibiyotik ilaglara kars: direng, antibiyotik ilaglarin
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acilen ihtiya¢ duyulmaktadir ve antibiyotik direncini tiim yonleriyle anlamak bu

¢abalar i¢in vazgecilmez bir 6n kosuldur.
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Boliim 7

HALK ARASINDA ZAYIFLAMADA KULLANILAN
BITKILER VE TIBBI CAY RECETELERI

Beyda KARAHAN!
Secil KARAHUSEYIN?

1.GIRIS

Diinyada yaklagik 750.000-1.000.000 bitki dogal bir sekilde yayilis gostermektedir.
Ulkemiz sahip oldugu cografi konumu, jeolojik yapist ve farkli iklim bolgeleri
nedeniyle 10.000den fazla tiriin dogal yetistigi, zengin bir bitki Ortiisiine
sahip nadir iilkelerdendir. I¢lerinde tibbi bitki énemli oranda bulunmaktadir
(Karademir, 2006).

Insanlar tarihinin ilk dénemlerinden itibaren bitkiler sadece gida olarak
degil, ayn1 zamanda hastaliklarin iyilestirilmesinde de kullanilmistir. Bitkilerin
iyilestirici ve tibbi 6zellikleri hakkindaki bilgiler 5.000 y1l dncesine kadar uzaniyor.
Eski Cin, Hint ve Yakindogu uygarliklarinda yazili kayitlara gegen bu bilgiler,
bitkisel tedavi yontemlerinin insanlik tarihi boyunca 6nemli bir yer tuttugunu
gostermektedir (Karademir, 2006).

Giintimiizde kaynakli ilaglarin hastalik iyiylestirilmesinde kullanimi giderek
artmus, bitkisel ila¢ kullanimina yo6nelik arasgtirmalar bityiik 6nem kazanmistir
(Karademir, 2006).

Obezite, gelismis ve gelismekte olan tiim iilkelerin tizerinde 6nemle durmasi
gereken bir saglik sorunudur. Kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet,
tansiyon ve depresyon gibi énemli saglik problemlerinin obezite ile yakindan
iligkili oldugu artik bilinen bir gergektir (Karademir, 2006). Hastaligin baslica
nedenleri arasinda; yanlis beslenme, ekonomik ve cevresel unsurlar, genetik
unsurlar, fiziksel aktivite yetersizligi, fizyolojik sorunlar, diisiik egitim diizeyi,
uygun olmayan caliyma sartlari, depresyon ve stres gelmektedir. Tiim bu
nedenlerden &tiirii hem bu rahatsizliklarin iyilestirilmesi hem de kilo vermek
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TARTISMA

Bu caliymada, halk arasinda zayiflamada kullanilan bitkilerin neler oldugu
ve bu bitkilerin tibbi ¢ay recetelerinde nasil kullanilabilecegi arastirilmustir.
31 adet bitkinin yerel isimleri, kullanilan kisimlari, kimyasal bilesimi ve etki
mekanizmalar1 detayli olarak sunulmugtur. Ayrica, zayiflama amagli 5 farkl tibbi
cay regetesine de yer verilmistir.

Obezite, gelismis ve gelismekte olan tilkelerin 6nemli bir saglik sorunudur.
Obezitenin sebepleri arasinda; genetik, metabolik, davranissal ve cevresel faktorler
bulunmaktadir. Obezitenin tedavisinde ise farmakoterapi, diyet ve egzersiz
onerilmektedir. Ancak, bazi bitkisel @iriinlerin yan etkilerinin daha az olmasindan
dolay1 obezite tedavisinde kullanimi artmaktadir.

Caligmada incelenen bitkiler, pankreatik lipaz aktivitesini engelleyerek,
termojenezi artirarak ve lipolizi uyararak obezite tizerinde olumlu etkilere
sahiptir. Ayrica, bitkisel ¢aylarin icerdikleri bilesikler sayesinde idrar soktiiriicii,
antienflamatuvar, antioksidan gibi 6zelliklere de sahip olduklar: goriilmektedir.

Sonug olarak, geleneksel tipta yillardir kullanilan ve obezite tizerinde olumlu
etkilere sahip olan bitkilerin, tibbi ¢ay recetelerinde degerlendirilmesi 6nemlidir.
Bu sayede hem bitkisel ilag kullanimi hem de obezite tedavisinde alternatif ve
daha giivenli segenekler sunulabilir.
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