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ÖN SÖZ

Akademisyen Yayınevi yöneticileri, yaklaşık 35 yıllık yayın tecrübesini, kendi tüzel 
kişiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticarî faaliyetlerini sürdürmektedir. 
Anılan süre içinde, başta sağlık ve sosyal bilimler, kültürel ve sanatsal konular 
dahil 3400’ü aşkın kitabı yayımlamanın gururu içindedir. Uluslararası yayınevi 
olmanın alt yapısını tamamlayan Akademisyen, Türkçe ve yabancı dillerde yayın 
yapmanın yanında, küresel bir marka yaratmanın peşindedir.

Bilimsel ve düşünsel çalışmaların kalıcı belgeleri sayılan kitaplar, bilgi kayıt 
ortamı olarak yüzlerce yılın tanıklarıdır. Matbaanın icadıyla varoluşunu sağlam 
temellere oturtan kitabın geleceği, her ne kadar yeni buluşların yörüngesine taşın-
mış olsa da, daha uzun süre hayatımızda yer edineceği muhakkaktır.

Akademisyen Yayınevi, kendi adını taşıyan “Bilimsel Araştırmalar Kitabı” 
serisiyle Türkçe ve İngilizce olarak, uluslararası nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yımlama sürecini başlatmış bulunmaktadır. Her yıl mart ve eylül aylarında ger-
çekleşecek olan yayımlama süreci, tematik alt başlıklarla devam edecektir. Bu 
süreci destekleyen tüm hocalarımıza ve arka planda yer alan herkese teşekkür 
borçluyuz.

Akademisyen Yayınevi A.Ş.
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Bölüm 1

AKILCI İLAÇ KULLANIMI

Mehtap TUGRAK SAKARYA1

1. GIRIŞ

Akılcı ilaç kullanımı (AİK), hastalıkların teşhisi, önlenmesi ve tedavisi için 
ilaçların uygun şekilde reçete edilmesi, dağıtılması ve hasta tarafından kullanılması 
sürecini ifade eder (1).

Rasyonel reçetelemeyi (iyi tanı uygulaması ve iyi reçeteleme uygulaması, 
yani hastanın yararına güvenli, etkili ve ekonomik ilaç siparişi süreci), rasyonel 
dağıtımı (doğru ilacı doğru hastaya doğru formülasyon veya dozajda sağlama 
süreci, uygun danışmanlık, net hasta talimatları ve iyi stok yönetimi uygulaması) 
ve rasyonel hasta kullanımını (hasta uyumu) ​​kapsamaktadır (2-4). Dünya Sağlık 
Örgütü (WHO), sağlık kuruluşlarında AİK uygulamasını değerlendirmek için 
birtakım göstergeler geliştirmiştir (2). Bu göstergeler çoğunlukla reçeteleme, 
sağlık tesisi ve hasta bakımı göstergeleridir. DSÖ’ye göre, ilaçların uygunsuz bir 
şekilde reçetelenmesi ve dağıtımı piyasadaki tüm ilaçların %50’sinden fazlasını 
oluşturmaktadır. Bununla birlikte hastaların ilaçları bilinçsiz kullanması çeşitli 
sağlık riskleri oluşturmakta ve ciddi maliyetlere de yol açmaktadır (5).

Akılcı olmayan ilaç kullanımı (AOİK) genellikle birden fazla reçeteleme ve 
dağıtım hatasından kaynaklanmaktadır (6). Dağıtıcının hasta ile temas halinde 
olduğu süre, hasta bakım sürecinin kalitesini etkileyen en önemli faktörlerden 
biridir. Bu nedenle, dağıtıcıların/eczacıların ilaçlar ile ilgili hastalara uygun 
şekilde danışmanlık ve dağıtım yapabilmesi için yeterli zamana sahip olmaları 
gerektiği de bir gerçektir. Böylece hastalar ilaçları nasıl alacakları konusunda net 
bir anlayışa sahip olurlar ve ilaç uyumunu önemli ölçüde iyileştirebilirler (3, 7). 
Dahası, hastaların kendi kendine ilaç alması, AOİK’nin bir başka nedenidir (3).

AOİK, özellikle gelişmekte olan ülkelerde yaygın bir sorun olmaya devam 
etmektedir. Aynı zamanda sağlık ve ekonomik yük üzerinde zararlı etkilere 
önemli ölçüde sebep olmaktadır. Bu nedenle, bu çalışma, sorunun kapsamını 

1	 Doç. Dr., Tokat Gaziosmanpaşa Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Eczacılık Meslek Bilimleri Bölümü, 
Farmasötik Kimya AD, mehtaptugrak@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-6535-6580
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kapsamakta ve sağlık hizmetlerinin örgütlenmesinden niteliğine kadar tüm 
paydaşların eğitimiyle ilişkilendirilmektedir. Dolayısıyla toplumun ilaç kullanımı 
konusundaki eğitiminin desteklenmesi amacıyla öncelikle kişilerin ilaç kullanım 
alışkanlıklarının belirlenmesi oldukça önem arz etmektedir.
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Bölüm 2

ENDOKRİN BOZUCU KİMYASALLARIN 
REPRODÜKTİF SİSTEM ÜZERİNE ETKİSİ

Zeynep KARAKAYA1

Neşe Başak TÜRKMEN2

1.GİRİŞ

Nüfus artışına bağlı olarak ihityaçların artması sanayi gelişimini de beraberinde 
getirmiştir. Bu sanayileşme sentetik kimyasalların ve endokrin bozucuların 
doğaya yayılımının ve çeşitli yollardan canlılarla temasının artmasına sebep 
olmuştur. Endokrin bozucuların bilinen/ bilinmeyen birçok etki mekanizması 
mevcuttur. Bu mekanizmalar ile endokrin sistemini dolayısıyla da çoğu sistemi 
etkilemektedir. Endokrin bozucu kimyasallar (EBK) havaya, yiyeceklere, suya bir 
şekilde salınmaktadır. Bu salınım sonucu sürekli ve düşük dozda maruziyetler 
oluşmaktadır.

EBK’ lara maruz kalınan zaman ile sağlık üzerindeki etkilerinin görülmesi bazen 
6 ay sonra olurken bazen ise 50 yıl sonra bile olabilmektedir. Bu durum endokrin 
sistem üzerindeki etkisi konusunda endişe vermektedir. EBK’ ların çoğunun yağ 
dokuda birikmesi sebebiyle vücuttaki yarılanma ömürleri uzundur. Bir kimyasala 
maruziyet tek kaynaktan olduğu zaman sağlık üzerindeki risk katsayısı daha az 
olabilmektedir. Fakat birçok alanda sürekli olarak farklı EBK’ lara maruz kalmak 
olumsuz risk durumunu arttırabilmektedir. Günümüz koşullarına bakıldığı 
zaman EBK kullanımının bu kadar yoğun olduğu bu dönemde maruziyetin tek 
bir kaynaktan olamayacağı anlaşılmaktadır. Çoğu izlem çalışması aşağı yukarı 
tüm insanlığın idrar, kan, fetal kan, yağ dokusu ve plesanta örneklerinde çeşitli 
EBK’ ların bulunduğunu tespit etmiştir.

EBK’ lar vücuttaki sistemleri endokrin sistem üzerinden dolaylı olarak 
bozmaktadır. En çok üreme sistemi ve tiroit fonksiyonları üzerine etkilerini 
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maruziyet sonucu meydana gelen DNA hasarları nedeniyle oluşan bozukluklarda 
gelecek nesillere aktarım söz konusudur. Konjenital erkek anomalilerinin ve üreme 
sorunlarının rahim içi EBK’ ya maruz kalma ile ilişkili olduğu açıkça görülmektedir. 
Endokrin bozucuların dişi üreme sisteminin gelişiminde, doğurganlık ve 
menopoz üzerinde etkilerinin olduğu görülmektedir. Ancak insanlar üzerinde 
yapılan çalışmaların kısıtlı popülasyonlarda olması ve diğer etkenler göz önüne 
alındığında daha fazla ve geniş araştırmalara ihtiyaç duyulmaktadır.

EBK kullanımı bu kadar yaygınken, bu kimyasallardan tamamen korunmaya 
çalışmak imkansızdır. Ama sağlık üzerindeki etkilerini en aza indirmek için 
çeşitli yaşam tarzı değişiklikleri yapılması gerekmektedir. Bireysel hassasiyet, 
hükümetlerin kimyasallar konusunda olumlu politikaları, toplumun 
bilinçlendirilmesi ile daha sağlıklı yaşam ve gelecek nesiller oluşturulabilir. 
Sıcak yemek saklanmasında plastik kullanılmaması, içme suları organoklorlu 
kimyasallar açısından izlenmesi, kişisel bakım ürünlerinin içeriği kontrol edilerek 
alınması, oyuncaklar alırken plastik alımı azaltılması alınabilecek bazı önlemler 
arasındadır.

Sonuç olarak EBK’ ların etkisi hala daha netlik kazanamamıştır. Yapılan 
çalışmalar aralarında çelişebilmektedir. Daha sağlam sonuçlar için büyük 
ölçekli, boylamsal, iyi tasarlanmış, perspektif çalışmalara ihityaç vardır. Üreme 
sistemi üzerindeki etkiler ve nesiller arası aktarım göz önüne alındığında bilim 
insanlarının daha katı uyarılar ve yönergeler oluşturulabilmesi adına daha fazla 
desteklenmeli ve stratejiler oluşturulmalıdır.
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Bölüm 3

GÜMÜŞHANE’NİN FLORA VE FAUNASININ 
ETNOBİYOLOJİK YANSIMALARI*

Songül KARAKAYA1

Ümit İNCEKARA2
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Yusuf Ziya SÜMBÜLLÜ4

Ahmet POLAT5

1. GIRIŞ

İnsanlar, tarih boyunca çevrelerinde bulunan bitki, hayvan ve mantar gibi doğal 
kaynakları hayatta kalmak ve çeşitli ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla kullanmış, 
bu bilgileri nesilden nesile aktararak kültürel miraslarının bir parçası haline 
getirmiştir. Bu etnobiyolojik bilgi birikimi, yalnızca günlük yaşamı kolaylaştırmakla 
kalmayıp, aynı zamanda sağlık, gıda, inşaat malzemeleri, el sanatları, hayvancılık 
ve daha pek çok alanda hayati bir rol oynamaktadır. İnsanlar, doğayla olan 
etkileşimleri sonucunda, bitkilerin tedavi edici özelliklerinden yararlanmış, 
hayvanları ve mantarları çeşitli şekillerde kullanmış, doğal kaynaklardan maddi 
ve manevi faydalar sağlamıştır.

Gümüşhane, Karadeniz Bölgesi’nin doğusunda yer alan ve zengin biyolojik 
çeşitliliği ile dikkat çeken bir ildir. Bu bölgenin doğal kaynakları, tarihsel süreç 
boyunca yöre halkının yaşamını şekillendiren unsurlar arasında önemli bir yer 
tutmaktadır. Gümüşhane’nin mikroklimatik yapısı ve dağlık arazisi, farklı bitki 
ve hayvan türlerinin varlığını destekleyen elverişli koşullar sunmaktadır. Bu 
çeşitlilik, halkın geleneksel yaşam biçimlerinde ve tarım, hayvancılık, tıp gibi 
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gözlemi, bölgedeki geleneksel bilgilerin ekonomik faktörlerden bağımsız olarak 
sürdürülebilirliğini zorlaştıran önemli bir noktadır. Diğer geleneksel yöntemlerin 
sürdürülebilirliğini etkileyen faktörler arasında ekonomiklik, kırsaldan göç, 
modern yöntemlerin hızlı yayılması, sağlık hizmetlerine kolay erişim, biyolojik 
çeşitliliğin korunması ve yeni neslin eski yöntemlere olan ilgisi yer almaktadır. 
Bu faktörler göz önünde bulundurularak, bu bilgilerin kayda geçirilmesi, 
halkın yaşam tarzındaki değişikliklere rağmen korunması açısından büyük 
önem taşımaktadır. Çalışma, geleneksel bilgilere dair önemli bir veri kaynağı 
oluşturarak, bu bilgilerin gelecekteki araştırmalarda kullanılmasını sağlamayı 
hedeflemiştir. Geleneksel bilgilerin yerinde sürdürülebilirliği, sadece mevcut 
uygulamaların gözlemlenmesiyle değil, aynı zamanda bu bilgilerin kültürel 
ve biyolojik çeşitlilikle nasıl iç içe geçtiğinin anlaşılmasıyla sağlanabilir. Bu 
perspektiften bakıldığında, çalışmanın amacı doğrultusunda elde edilen bulgular, 
sürdürülebilirlik sorunlarına dair derinlemesine bir analiz sunmuş ve bu bilgilerin 
korunması için atılacak adımların temellerini atmıştır.
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Bölüm 4

FARMASÖTİK PREPARAT ANALİZLERİNDE 
KULLANILAN BAZI EKSTRAKSİYON YÖNTEMLERİ

Metin ÇAPA1

1. GIRIŞ

İlaçların keşfedilmesi ve kullanılması insanlığın en büyük kazanımlarından biridir. 
İlaçlar insan ömrünün kaliteli bir şekilde uzamasına ve sağlığının korunmasına 
katkıda bulunurlar (1). İlaç endüstrisindeki gelişmeler ve ilaç kullanımının 
yaygınlaşması, ilaç kirliliğini insan sağlığı ve küresel çevre için büyük bir tehdit 
haline getirmiştir(2). Neticede, ilaçların özelliklerini anlamaya ve ilaç kalıntılarını 
izlemeye büyük bir gereksinim duyulmaktadır. Kan ve idrar gibi matrisler çok 
sayıda madde ve düşük konsantrasyonlarda analit içerebilmektedir (3, 4). Çeşitli 
kimyasal yapılara ve belirgin biyolojik aktiviteye sahip, oldukça kararlı bileşikler 
olan ilaçlar, toprakta, su kütlelerinin dip tortularında, kanalizasyonda, yeraltı 
suyunda ve hatta içme suyunda da bulunabilirler (5-9). Bu durum ise bu matrislerde 
farmasötiklerin tespitini zorlaştırır (10). Bu nedenle, yapılan çalışmalar, analiz 
öncesi ekstraksiyon gibi numune ön işlemlerinin doğru ve güvenilir analiz elde 
etmede önemli bir rol oynayabileceğini vurgulamıştır (11). İnsan sağlığı için ilaçların 
düşük konsantrasyonlarda olup olmadıklarına bakılmaksızın tespit edilebilmeleri 
çok önemlidir. Yeni ilaçların üretimi devam ettikçe onların analizlerinin 
yapılabilmesi için sürekli yeni analitik yöntemlerin geliştirilmesine ihtiyaç vardır. 
Numunelerde analiz edilen bileşenleri dikkate alarak her bir numune türü için 
bir numune hazırlama yöntemi geliştirilmelidir. Numune hazırlama, analitik 
uygulamalarda zaman alıcı bir adımdır. Bu nedenle, son yıllarda yeni numune 
hazırlama tekniklerinin geliştirilmesi için çalışmalar yoğunlaştırılmıştır. Özellikle 
katı faz mikroekstraksiyon ve sıvı faz mikroekstraksiyon öne çıkan ekstraksiyon 
yöntemlerindendir. Katı faz mikroekstraksiyonunun (SPME) tanıtılması bu 
gelişmeyi başlatmış ve daha sonra, tek damla sıvı faz mikroekstraksiyonu (SD-
LPME), içi boş elyaf sıvı faz mikroekstraksiyonu (HF-LPME) ve elektromembran 
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Bölüm 5

OKSİDATİF STRES KAYNAKLI HASTALIKLARDA 
YENİ NESİL ANTİOKSİDAN TERAPİLER VE İLAÇ 

HEDEFLEME YÖNTEMLERİ

Hilal AVAN ÇELEBİ1

1. GIRIŞ

Oksidatif stres, reaktif oksijen türleri (ROS) ve antioksidan savunma mekanizmaları 
arasındaki dengenin bozulması sonucu ortaya çıkan ve hücresel hasara yol 
açan bir durumdur [1]. Normal fizyolojik koşullarda, ROS’lar hücresel sinyal 
iletimi, savunma mekanizmaları ve homeostazın sürdürülmesinde önemli roller 
oynar. Ancak, ROS üretiminin artması veya antioksidan savunma sistemlerinin 
yetersizliği, lipitler, proteinler ve DNA gibi biyomoleküllerin oksidatif hasarına 
neden olur, bu da çeşitli kronik hastalıkların gelişimine katkıda bulunur [2]. ROS, 
oksijen molekülünün kısmi indirgenmesiyle oluşan ve yüksek reaktiviteye sahip 
kimyasal türlerdir. Başlıca ROS’lar arasında süperoksit anyonu (O2

  −), hidrojen 
peroksit (H2O2) ve hidroksil radikali (OH-) bulunur [3]. Bu türler, hem endojen 
hem de ekzojen kaynaklardan üretilebilir.

Endojen kaynaklar arasında mitokondriyal solunum zinciri, peroksizomlar, 
sitokrom P450 enzimleri ve NADPH oksidaz gibi enzimatik reaksiyonlar yer 
alır. Mitokondriyal solunum sırasında elektron taşıma zincirinde elektronların 
oksijene transferi sırasında süperoksit anyonları oluşabilir [4]. NADPH oksidaz 
enzim kompleksi ise özellikle immün hücrelerde ROS üretiminde kritik bir rol 
oynar ve patojenlere karşı savunmada etkilidir. Ekzojen kaynaklar ise çevresel 
faktörler, radyasyon, sigara dumanı, bazı ilaçlar ve kirleticiler gibi dış etmenleri 
içerir. Örneğin, ultraviyole (UV) radyasyonu cilt hücrelerinde ROS üretimini 
artırabilir, bu da DNA hasarına ve cilt kanserine yol açabilir [5].

Oksidatif stresin nörodejeneratif hastalıklar (Alzheimer, Parkinson), 
kardiyovasküler hastalıklar, diyabet, kanser ve otoimmün hastalıklar gibi pek 
çok kronik rahatsızlığın temel patofizyolojik mekanizmalarından biri olduğu 
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üzerindeki sonuçlarının kapsamlı bir şekilde bilinmesi ve yeni nesil antioksidan 
tedavilerinin geliştirilmesi, kronik hastalıkların önlenmesi ve tedavisinde 
büyük olanaklar sunmaktadır. Modern çalışmalar, bu alandaki gelişmelerin 
yalnızca farmakolojik tedavilerle sınırlı kalmayacağını, aynı zamanda hücresel 
terapi, genetik mühendisliği ve biyoteknoloji yaklaşımları da dahil olmak üzere 
multidisipliner çözümlerle destekleneceğini göstermektedir. Oksidatif stresin 
yönetimi için geliştirilecek yeni yaklaşımlar, gelecekte hastalığın ilerlemesini 
yavaşlatmak ve tedaviye dirençli vakalarda etkili sonuçlar elde etmek için büyük 
katkılar sağlayacaktır.
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Bölüm 6

ANTİBİYOTİK DİRENCİ

Mehtap TUGRAK SAKARYA1

1. GIRIŞ

Kötü enfeksiyon uygulamaları, ihmalkâr antibiyotik kullanımı ve antibiyotiklerin 
aşırı kullanımına karşı uyarıların sürekli olarak göz ardı edilmesi, vücudun 
hastalıklara karşı daha savunmasız hale gelmesine sebep olmaktadır. Bunun 
sonucunda da patojenlerin antibiyotik ilaçlara karşı bağışıklık geliştirmesiyle 
tedavi zorlaşmış hale gelmektedir (1-3). Hastalık Kontrol ve Önleme Merkezleri, 
bir dizi bakterinin zamanla antibiyotik ilaçlara karşı çoklu ilaç direnci geliştirdiğini 
ve bunun sonucunda bireyin daha fazla enfeksiyon riskine maruz kaldığını ve 
tedavi seçeneklerinin eksikliğinin iyileşme sürecini zor ve tehlikeli hale getirdiğini 
bildirmişlerdir (4). Bu antibiyotik dirençli bakteriler insanlara veya hayvanlara 
kadar yayılım gösterebilirler. Bazı yaygın antibiyotik dirençli patojenler Metisiline 
Dirençli Staphylococcus aureus, Glikopeptit Dirençli S. aureus, toksin hiperüreten, 
genişletilmiş spektrumlu β-laktamaz ve karbapenemaz üreten koliformlardır. 
Bu tür antibiyotik dirençli patojenler homojendir, artmış virülansa sahiptir. 
Aynı zamanda bir hastane veya toplumun sınırları içinde yayılım gösterip sağlık 
için ciddi bir tehdit haline gelebilmektedirler. İlaca karşı dirençli patojenlerle 
mücadele etmek ve ilaç direnciyle ilişkili ölüm oranını azaltmak için daha yeni 
antibiyotiklerin keşfedilmesine olan acil ihtiyaç artarak devam etmektedir (1, 5). 
Bu ihtiyacın, uluslararası düzeyde işbirlikçi araştırma çalışmaları ve genel nüfus 
arasında kendi kendine ilaç kullanımı ve antibiyotik aşırı kullanımının yan etkileri 
hakkında daha fazla farkındalık yaratılarak karşılanabileceği bir gerçektir (6).

Bakteriyel direnç o kadar yaygın ve ölümcül derecede tehlikelidir ki, tüm 
bölgelerdeki doktorlar için tedavi ikilemleri oluşturan dünya çapında bir sorun 
haline gelmiştir. Sıradan insanların böylesine hayati bir konu hakkındaki 
bilgisizliği ve bu antibiyotik tedavilerine bir alternatifin olmaması, bunu küresel 
bir krize dönüştürmüştür. Antibiyotik ilaçlara karşı direnç, antibiyotik ilaçların 
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acilen ihtiyaç duyulmaktadır ve antibiyotik direncini tüm yönleriyle anlamak bu 
çabalar için vazgeçilmez bir ön koşuldur.
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Bölüm 7

HALK ARASINDA ZAYIFLAMADA KULLANILAN 
BİTKİLER VE TIBBİ ÇAY REÇETELERİ

Beyda KARAHAN1

Seçil KARAHÜSEYIN2

1.GIRIŞ

Dünyada yaklaşık 750.000-1.000.000 bitki doğal bir şekilde yayılış göstermektedir. 
Ülkemiz sahip olduğu coğrafi konumu, jeolojik yapısı ve farklı iklim bölgeleri 
nedeniyle 10.000’den fazla türün doğal yetiştiği, zengin bir bitki örtüsüne 
sahip nadir ülkelerdendir. İçlerinde tıbbi bitki önemli oranda bulunmaktadır 
(Karademir, 2006).

İnsanlar tarihinin ilk dönemlerinden itibaren bitkiler sadece gıda olarak 
değil, aynı zamanda hastalıkların iyileştirilmesinde de kullanılmıştır. Bitkilerin 
iyileştirici ve tıbbi özellikleri hakkındaki bilgiler 5.000 yıl öncesine kadar uzanıyor. 
Eski Çin, Hint ve Yakındoğu uygarlıklarında yazılı kayıtlara geçen bu bilgiler, 
bitkisel tedavi yöntemlerinin insanlık tarihi boyunca önemli bir yer tuttuğunu 
göstermektedir (Karademir, 2006).

Günümüzde kaynaklı ilaçların hastalık iyiyleştirilmesinde kullanımı giderek 
artmış, bitkisel ilaç kullanımına yönelik araştırmalar büyük önem kazanmıştır 
(Karademir, 2006).

Obezite, gelişmiş ve gelişmekte olan tüm ülkelerin üzerinde önemle durması 
gereken bir sağlık sorunudur. Kanser, kardiyovasküler hastalıklar, diyabet, 
tansiyon ve depresyon gibi önemli sağlık problemlerinin obezite ile yakından 
ilişkili olduğu artık bilinen bir gerçektir (Karademir, 2006). Hastalığın başlıca 
nedenleri arasında; yanlış beslenme, ekonomik ve çevresel unsurlar, genetik 
unsurlar, fiziksel aktivite yetersizliği, fizyolojik sorunlar, düşük eğitim düzeyi, 
uygun olmayan çalışma şartları, depresyon ve stres gelmektedir. Tüm bu 
nedenlerden ötürü hem bu rahatsızlıkların iyileştirilmesi hem de kilo vermek 

1	 Ecz., Çukurova Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Farmakognozi AD, beyda.karahan23@gmail.com
2	 Arş. Gör. Dr., Çukurova Üniversitesi, Eczacılık Fakültesi, Eczacılık Meslek Bilimleri Bölümü, Farmakognozi 

AD., skarahuseyin@cu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-3515-2974
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TARTIŞMA

Bu çalışmada, halk arasında zayıflamada kullanılan bitkilerin neler olduğu 
ve bu bitkilerin tıbbi çay reçetelerinde nasıl kullanılabileceği araştırılmıştır. 
31 adet bitkinin yerel isimleri, kullanılan kısımları, kimyasal bileşimi ve etki 
mekanizmaları detaylı olarak sunulmuştur. Ayrıca, zayıflama amaçlı 5 farklı tıbbi 
çay reçetesine de yer verilmiştir.

Obezite, gelişmiş ve gelişmekte olan ülkelerin önemli bir sağlık sorunudur. 
Obezitenin sebepleri arasında; genetik, metabolik, davranışsal ve çevresel faktörler 
bulunmaktadır. Obezitenin tedavisinde ise farmakoterapi, diyet ve egzersiz 
önerilmektedir. Ancak, bazı bitkisel ürünlerin yan etkilerinin daha az olmasından 
dolayı obezite tedavisinde kullanımı artmaktadır.

Çalışmada incelenen bitkiler, pankreatik lipaz aktivitesini engelleyerek, 
termojenezi artırarak ve lipolizi uyararak obezite üzerinde olumlu etkilere 
sahiptir. Ayrıca, bitkisel çayların içerdikleri bileşikler sayesinde idrar söktürücü, 
antienflamatuvar, antioksidan gibi özelliklere de sahip oldukları görülmektedir.

Sonuç olarak, geleneksel tıpta yıllardır kullanılan ve obezite üzerinde olumlu 
etkilere sahip olan bitkilerin, tıbbi çay reçetelerinde değerlendirilmesi önemlidir. 
Bu sayede hem bitkisel ilaç kullanımı hem de obezite tedavisinde alternatif ve 
daha güvenli seçenekler sunulabilir.
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