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Giincel Periodontoloji Calismalart V

Boliim 1

Di$ HEKIMLIGINDE MIKROCERRAHI YONTEMLER
VE KULLANIM ALANLARI

Kiibra ESKIN?
Mehmet GUZEL?
Hacer SAHIN AYDINYURT?

GIRIS

Klinik dis hekimliginde el becerisi ¢ok 6nemlidir. Gérme keskinligi ile kontrol
edilen cerrahi hassasiyet manuel olarak saglanabilir, ancak iyi biiylitme
cihazlarindan faydalanilarak da gelistirilebilir. ~Mikroskobik  biiyiitme
cihazlarinin kullanimi dis hekimligi uygulamalarinda devrim yaratmaktadir. Bu
gercekten de geleneksel makrodentistry yontemlerinden yiiksek hassasiyetli bir
microdentistriye evrimdir. Hassasiyet gerektiren neredeyse tim dis hekimligi
alanlarindabumikroskobikaygitlarkullanilabilmektedir. Geleneksel makrocerrahi
prosediirlerle karsilastirildiginda mikrocerrahi tekniklerde baz: biiyiik avantajlar
vardir. Mikrocerrahinin etkisi, daha 6ngoriilebilir terapotik sonuglar, azalmis
hasta rahatsizlig1 ile daha az invaziv prosediir, daha hizli iyilesme, gelismis estetik
sonuglar ve daha fazla hasta kabuliinii icermektedir. Bu makale, mevcut gesitli
biiytitme sistemlerine, ilkelerine ve farkli dis hekimligi alanlarinda mikrocerrahi
alanindaki say1siz uygulamalara 151k tutmaktadir.

MiKROCERRAHININ TARIHCE VE TERMINOLOJiSi

Cerrahi mikroskop veya loup kullanimi ile elde edilen gorme keskinliginin
artmasiyla miimkiin olan temel cerrahi tekniklerin iyilestirilmesine mikrocerrahi
denir (1). Mikrocerrahi islemler i¢in biiytitmenin kullanimi yeni bir kavram
degildir. 1694’te Amsterdam tiiccar1 Anton van Leeuwenhook ilk bilesik lens
mikroskobunu icat etmigstir (2). Cerrahiye yardimci olan ilk biytitegler, 1800’lerin

' Dr. Ogr. Uyesi, Van Yiiziincii Y1l Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji AD,
kubraeskin93@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-5322-1286

Dr. Dt., Hatay Agiz ve Dis Sagligi Merkezi, dtmehmetguzel@gmail,

ORCID iD: 0000-0002-9621-0496

3 Dog. Dr., Ozel Klinik-Istanbul, hacersahinay@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-9521-9704

2
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PERIODONTAL MiKROCERRAHIDE YARA IYILESMESI

Mikrocerrahi hiz kazandirir ve daha az grantilasyon veya skar dokusu olusumu
saglayan primer iyilesme yoluyla onarimi tesvik eder. Yara iyilesmesi ¢alismalari,
mikrocerrahi yaralarinin 48 saat icinde anastomozunu gostermektedir. Sekonder
yara iyilesmesi daha yavastir ¢iinkii kismen kapali yaranin kenarindaki bosluklar:
doldurmak icin yeni doku olusumu gereklidir. Mikrocerrahi sirasinda cerrahi
travma en aza indirildigi i¢in, daha az hiicre hasar1 ve nekroz meydana gelir, bu
da daha az iltihaplanma ve daha az agr1 ile sonuglanir (67).

SONUC

Mikrocerrahi, operator deneyimi, temel optik biiyiitme, ergonomik teknik yapis
ve teknolojiyi kullanma istekliligi ile gelismeye devam edecek olan bir tedavi
felsefesidir. Bilyiitme sistemleri ve mikrocerrahi aletlerin birlikte kullanimi ile
ozellikle de periodontal cerrahi islemlerde gerek kesi diizenliligi gerekse yara
iyilesmesi yoniinden sundugu avantajlarla mikrocerrahi geleneksel yontemlere
kiyasla daha basarili sonuglar vaad etmektedir. Gelisen teknoloji ile birlikte bu
yontemleri kullanarak yapilan islemlerden daha basarili sonuglar elde etmek
miimkiin gozitkmektedir.
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Boliim 2

PERIODONTAL YARA iYILESMESI

Miizeyyen KANDEMIR!
Ebru Ece SARIBAS?

GIRIS
Yara; doku ve mukozanin kimyasal, fiziksel veya travma sebebiyle anatomik
yap1 ve fonksiyonlarindaki biitiinligiin bozulmasidir. Yara iyilesmesinin temel

prensibi dokudaki hasar1 en aza indirmek, dokunun yeterli oksijen alinimini,
diizgiin beslenmesini ve nemlenmesini saglamaktir (1).

1. YARA iYILESMESI TiPLERI

Yara iyilesmesinin primer, sekonder ve tersiyer olmak iizere ti¢ farkll tipi
goriilmektedir.

1.1. Primer yara iyilesmesi

Primer yara iyilesmesi, enfekte olmayan cerrahi insizyonla yara olusturulduktan
sonra 12-24 saat i¢inde yara kenarlarinin siitur, doku adezivi gibi uygulamalarla
direkt yaklastirilabildigi iyilesme tipidir. Insizyon, epitelyal bazal membranin
biitiinliigiinti noktasal olarak bozmus ve az sayida epitel ile bag dokusu hiicresi
kaybina neden olmustur. Epitelyal rejenerasyon, fibrozisten daha belirgindir.
Insizyon mesafesi kiigiik oldugundan, fibrinle pihtilasmis kan bu alani doldurur.
Graniilasyon dokusu hizli bir sekilde bolgeye invazyon yapar ve ardindan o bolge
yeni epitel ortiisiiyle kaplanir (2).

Periodontal yara iyilesmesi ve rejenerasyonu agisindan arzu edilen iyilesme
tiirdi, primer yara iyilesmesidir (3).

I Aras.gor, Dicle Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji AD, muzeyyenozyavuz@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0003-4540-4981

2 Dr Ogr. Uyesi, Dicle Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Periodontoloji AD, ebrusaribas@yahoo.com,
ORCID iD: 0000-0001-8195-820X
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SONUC

Patolojide yara iyilesmesi, yarali dokunun canli dokular tarafindan onarilmasini
ifade eder. Klinik ve biyolojik degiskenlerin derinlemesine anlasiimasi,
periodontal rejenerasyonu etkileyerek dis hekimlerinin, klinik sonuglar:
iyilestirmek ve periodontal rejenerasyonu artirmak amaciyla bu faktorleri etkili
bir sekilde yonetmelerine olanak tanir. Iyilesme siirecinin ideal olabilmesi igin
gesitli periodontal dokularin iliskisi ve dogas1 hakkinda titiz bir bilgiye ihtiya¢
duyulmaktadir.
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Boliim 3

Di$ HEKIMLIGINDE YAPAY ZEKA UYGULAMALARI

Mustafa Ozay USLU?
Pinar GULTEKIN?

1. YAPAY ZEKA

1.1.Yapay zeka nedir?

Yapay Zeka (YZ), makinelerin insan zekasi gerektiren gorevleri gerceklestirebilme
kapasitesine verilen isimdir. Bu kavram yeni bir olgu olmasa da kokenleri
1950’lere kadar dayanmaktadir. Ancak, YZ'nin giinlitk hayatta pratik bir arag¢
olarak yayginlasmasi, son yirmi yilda gerceklesmistir. Bunun temel nedeni,
son yillarda buytk veri (dijital cihazlarla elde edilen), hesaplama giicti ve YZ
algoritmalarindaki hizli ilerlemelerdir. Bu ti¢ temel unsurdaki gelismeler, YZ
teknolojisinin hayatimiza kolaylik ve yenilik getirmesini saglamistir (1).

Oniimiizdeki yillarda yapay zekanin tip alaninda bityiik bir doniisiim yaratmast
beklenmektedir. Tibbi goriintiilerden hastalik tespiti gibi uzman seviyesindeki
performanslar sergileyen yapay zeka algoritmalari, kisa bir siire 6nce gigir agic
uygulamalarla dikkat ¢ekmeye baglamistir. Ancak bu kisa zaman diliminde,
tibbi yapay zeka 6nemli bir olgunlagma siirecinden ge¢mistir. Giintimiizde, bu
sistemlerin rutin klinik uygulamalara entegre edilmesi, biiyiik bir potansiyele
sahip olmasina ragmen hala tam anlamiyla degerlendirilememis bir firsat olarak
varligini siirdiirmektedir. Bunun yani sira, bu teknolojilerin giivenli ve etkili bir
sekilde kullanilabilmesi igin, tibbi yapay zeka toplulugunun etik, teknik ve insan
merkezli karmasik zorluklarla basa ¢ikmasi gerekmektedir (2).

1.2.Tarihge

Insanlik tarihinde yapay zekaya dair ilk adimlar nérobilimci McCulloch ve mantik
bilimci Pitts’in biyolojik néronun matematiksel modelinin olusturulmasi ile 1943
yilina uzanmaktadir (3).

' Dog.Dr., Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Periodontoloji AD, ozay.uslu@alanya.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-9707-1379

2 Ars. Gor., Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Periodontoloji AD, pinar.gultekin@alanya.edu.tr,
ORCID iD: 0009-0008-7761-0348
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Boliim 4

PERIODONTAL HASTALIKLARDA KULLANILAN
BIYOBELIRTECLER

Mustafa Ozay USLU?
Ayse SEN?

PERIODONTITIS

Periodontitis Tanimi

Periodontitis, diglerin etrafindaki bag dokusu atagsmanini ve destekleyici kemigi
etkileyen bir grup inflamatuar hastaliktir. Periodontitisin baglamasinin ve
ilerlemesinin hastaliga neden olabilen viriilan mikroorganizmalarin varligina
bagli oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir. Bakteriler periodontitiste baslatici
ajanlar olsa da patojenik enfeksiyona kars1 konak tepkisi hastaligin ilerlemesi igin
kritik 6neme sahiptir (1). Bagladiktan sonra hastalik, kolajen liflerinin kayb1 ve
sement ylizeyine atagsman, baglant1 epitelinin apikal go¢ii, derinlesmis periodontal
ceplerin olusumu ve alveolar kemigin rezorpsiyonu ile ilerler (2). Hastalik tedavi
edilmezse ilerleyici kemik yikimiyla devam ederek dis mobilitesine ve ardindan
dis kaybina yol agar. Periodontal hastalik, Amerika Birlesik Devletlerindeki
yetiskin niifusun %50’sinden fazlasini etkiler ve yaklasik %10’unda erken dis
kaybiyla birlikte siddetli hastalik goriiliir (3). Periodontal tani prosediirlerinin
bir amaci, klinisyene mevcut periodontal hastalik tiirii, yeri ve siddeti hakkinda
yararl bilgiler saglamaktir. Bu bulgular tedavi planlamas i¢in bir temel olusturur
ve tedavinin periodontal bakim ve hastalik izleme asamalarinda temel veriler
saglar (4).

Periodontitis Tan1 Parametreleri

Klinik olarak kullanilan geleneksel periodontal tani parametreleri arasinda
sondlama derinlikleri, sondlamada kanama, klinik atagsman seviyeleri, plak
indeksi ve alveolar kemik seviyesini degerlendiren radyografiler yer alir (5). Bu

1

Dog.Dr., Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi, Periodontoloji AD, ozay.uslu@alanya.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-9707-1379

2 Ars. Gor., Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji AD,
ayse.sen@alanya.edu.tr, ORCID iD: 0009-0005-6969-8587
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Kronik periodontitisin PGE 2 konsantrasyonlarinin tedavinin bir sonucu
olarak degisip degismedigini belirlemek icin cerrahi olmayan periodontal
tedaviden 6nce ve sonra PGE 2 konsantrasyonlarini incelediler. Ancak tedaviden
sonra onemli 6l¢tide daha diisitk PGE 2 konsantrasyonlar1 gosterdi ( P < 0,01)

Bu ¢aligmada ortalama PGE2 konsantrasyonlarinin sagliklidan hastalikl diseti
dokularina dogru kademeli olarak arttig1 bulunmustur.

Tsai ve digerleri (113), ileri PD’li bir grup hastada SRP’nin GCF PGE 2
diizeyleri tizerindeki etkisini degerlendirdi . Tsai ve digerlerinin sonuglarina gore
(113), ortalama GCF PGE 2 konsantrasyonlarinin periodontitis grubunda (yani
470,91 ng/ml) tedavi sonrasi grupla (yani 377,32 ng/ml) karsilastirildiginda daha
fazla oldugu bulundu ( P < 0,01).
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Boliim 5

PERIODONTAL HASTALIKLAR ILE SISTEMiK
HASTALIKLAR ARASINDAKI ILISKI

Gokhan OZGENC!
Sema Nur SEVINC GUL?

Periodontal hastaliklar yetiskinlerde en sik goriilen inflamatuar hastaliklardan
biridir. 2010 yilinda, Diinya ¢apinda 3,9 milyar insanin periodontal hastaliga sahip
oldugu rapor edilmis olup, hafif periodontitis prevalansi %35 ve orta ile siddetli
periodontitis prevalansi %11 ¢ikmistir (1). Diinya niifusunun yaslanma orani
arttikca periodontal hastaliklarin 6nemi ve tilkelerin saglik sistemine maliyeti
artmustir (2). ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi periodontal hastaliklarin
pek ¢ok probleme yol agabilecek diinya ¢apinda bir salgin oldugundan bahsetmistir
(2).

Periodontal patojenler ve inflamasyonla ilgili ¢aligmalar, sadece dis
hekimlerinin degil ayn1 zamanda gesitli sistemik hastaliklarla da dogrudan ya da
dolayli etkilesim icinde oldugu i¢in diger brans hekimlerinin de ilgisini ¢ekmistir.
Oral bolgede goriilen hastaliklarin kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabetin
tip 2 gesidi, solunum yoluyla ilgili enfeksiyonlarla, olumsuz gebelik sonuglariyla ve
norodejeneratif hastalik basta olmak tizere ¢esitli hastaliklarla iligkili olduguna
ulasilmistir (3,4) . Girisimsel ¢alismalardan elde edilen kanitlar, periodontitisin
lokal tedavisinin, komorbid durumlarin temsili belirteglerini iyilestirdigini
gostermektedir (5). Periodontitis ve eslik eden hastaliklar arasindaki potansiyel
nedensel baglanti, periodontitisin eglik eden bir durumu baslatabilecegi veya
agirlastirabilecegi biyolojik olarak makul ve klinik olarak tutarli mekanizmalar
ortaya koyan son deneysel hayvan ¢alismalari ile daha da giiglendirilmistir (6).

Bununla birlikte, ¢ogunlukla, spesifik periodontal patojenlerin sistemik
hastaliga ne yonden etki ettigi konusunda tam olarak bir kesinlige ulagilamamigtir
(7). Patojenler agiz dis1 hastaliga neden oluyorsa, o zaman terapotik miidahale
icin acgik hedefleri temsil edeceklerdir. Ancak minimum olarak periodontal
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Ozellikle periodontal patojenlerin veya bunu takip eden inflamasyon siirecinin
sistemik hastaliklara yol agtig1 ya da bunlarin olusumuna katkida bulundugu
mekanizmalar agisindan daha fazla caliyma gerekmektedir (101). Bununla
birlikte, periodontal hastaligin yonetimi ve uygun agiz bakimi, agiz dis: sistemik
hastaliklarla iligkili morbidite, mortalite ve saglik bakim maliyetlerini olumlu
yonde etkileyecektir (102). Yapilan ¢aligmalar arttik¢a, dis hekimliginin sistemik
hastalik teshisinde oynadig1 rol daha da 6nem kazanacaktir (103).
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Boliim 6

CERRAHI OLMAYAN PERIODONTITIS
TEDAViLERil\[DE KULLANILAN LOKAL AJANLAR VE
DiGER YARDIMCI TEDAVILER

Tugce DONMEZER!

GIRIS

Periodontitis, disi destekleyici dokularin ilerleyici yikimi ile seyreden
periodonsiyumun inflamatuar bir hastalig1 olarak tanimlanir. Periodontitis, disleri
destekleyen dokularin biitiinligiinii etkileyen disbiyotik mikrobiyal toplulukla
iligkili kronik bir inflamatuar hastaliktir. Periodontal yikim, yerlesik komensal
mikrobiyota ile konak arasindaki homeostazin kaybindan kaynaklanir ayrica oral
mikrobiyom disbiyozuna, artan bakteri yiikiine ve ¢oziilemeyen inflamasyona

neden olur. Periodontitise yatkin bireylerde konak yamiti etkisiz, diizensiz ve
yikicidir (1).

Hastalik, belirli bakteriyel patojenler, yikic1 konak bagisiklik tepkileri ve sigara
igme gibi cevresel faktorler arasindaki karmasik dinamik etkilesimleri icerir.
Periodontitisin ortak ozellikleri arasinda diseti iltihabi, klinik atagsman kaybi,
alveolar kemik kaybinin radyografik kaniti, derin sondaj derinliklerine sahip
bolgeler, hareketlilik, sondaj sirasinda kanama ve patolojik go¢ yer alir. Tiitiin
kullanimi, konak genetik varyasyonlar1 ve belirli sistemik kosullar gibi cesitli
risk faktorleri de periodontitisin ilerlemesini ayrica siddetini etkileyebilir. Tedavi
edilmezse periodontitis dis kaybina yol acabilir. Etkilenen bireylerde 6nemli
islevsel, estetik ve psikolojik sorunlara neden olabilir (2).

Periodontitis i¢in altin standart tedavi, etkili supragingival biyofilm kontrolii
ile iligkili subgingival debridmandir (3). Periodontal tedavi, enfeksiyonu kontrol
altina alma ve iltihabi durdurma amaciyla asamali bir yaklagimla uygulanan
genis bir miidahale yelpazesini igerir (4). Periodontal tedavinin ilk adimi hem
hasta hem de profesyonel tarafindan supragingival biyofilmin kontroliinii ve
periodontal hastaliklarin etiyopatogenezinde kanitlanmis risk faktorlerinin

' Dr. Ogr. Uyesi, Tekirdag Namik Kemal Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji AD,
tdonmezer@nku.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-3732-1193.
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Boliim 7

PERI-IMPLANTITISIN CERRAHI OLMAYAN VE
CERRAHI TEDAVISI

Mehmet Ali GUNENC!
Osman Fatih ARPAG?
Aysegiil SARI®

GIRIS

Modern dis hekimliginde, hastanin kendi dislerini saglikli bir sekilde uzun yillar
boyunca kullanmas: istenmektedir. Ancak disler bazen restore edilememekte
ve ¢esitli nedenlerle kaybedilmektedir. Dis kaybi, estetigi olumsuz etkilemenin
yant sira, hastanin yerel ve genel saglig: tizerinde de dnemli sonuglar dogurur.
Estetik bilinci yiiksek bir toplumda, kayip dislerin dental implantlarla protetik
rehabilitasyonu hastalar ve klinisyenler tarafindan genis kabul ve talep gérmiistiir
(1).

Dental implant ¢ene kemigine cerrahi olarak yerlestirilen titanyum gibi
biyouyumlu bir malzemeden yapilmis vida seklinde bir parcadir (2). Dental
implantlar travma, ¢iiritk veya diger nedenlerle dislerini kaybetmis hastalar
i¢in popiler ve etkili bir tedavi secenegidir. Protez veya koprii gibi dis protezi
seceneklerine gore daha iyi fonksiyon, dayaniklilik ve estetik gibi bir¢ok avantaj
sunarlar. Dental implantlar uygun bakim ve onarimla onlarca yil, hatta bir 6miir
boyu kullanilabilirler(3). Dental implantlarin en 6nemli avantajlarindan biri
yiiksek sagkalim ve bagari oranlaridir. Caligmalar dental implantlarin %95’in
tizerinde bir bagar1 oranina sahip oldugunu, yani ¢ogu vakada basarili olduklarini
gostermistir (3). Bu yiiksek bagari orani, implant materyalinin ¢ene kemigi
ile kaynasmasini ve restorasyon igin stabil bir temel olusturmasini saglayan
biyouyumlulugundan kaynaklanmaktadir (4).
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ozellikle ilerlemis lezyonlarda sinirli klinik iyilesmeler gostermis olup hastalig:

tamamen elimine edememistir. Bu nedenle, cerrahi olmayan tedaviden sonra

hastalik belirtileri gosteren vakalarda peri-implant defektlere daha iyi erisim

saglayan cerrahi tedaviler genellikle gereklidir. Peri-implantitisin cerrahi tedavi

protokolleri daha etkili bir sekilde klinik ve radyografik iyilesmeler saglamis olup

ancak hastanin ag1z hijyenini saglayabilmesi ve destekleyici bakim randevulari ile

bu iyilesmeler siirdiiriilebilir olmaktadir (104).
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Boliim 8

PERIODONTAL HASTALIKLAR ILE ROMATOID
ARTRIT ARASINDAKI iLISKi

Ziynet Giil GURSES®
Osman Fatih ARPAG?

Aysegiil SARP®

1. GIRIS

Periodontal hastalik, disbiyotik mikrofloranin neden oldugu enflamatuar
bir hastaliktir ve periodontal ligament, alveolar kemik, sement dahil dis
gevre dokularinin progresif yikimiyla sonuglanir (1). PH'nin ana nedeni agiz
hijyenine dikkat edilmemesi sonucu dis yiizeyinde biriken dental plaktir. Dental
biyofilmlerde 700den fazla oral bakteri tiirti tanimlanmistir (2). Periodontal
hastaliklar gingivitisle baglar ve epitel ve bag dokusunu kapsayan dis eti iltihabi
ile stnirlidir ve hastalik atagman kaybi, kemik yikimini kapsayan periodontitis ile
devam edebilir (2). Konagin direng faktorleri (risk faktorleri ve bagisiklik durumu)
periodontal yikimin ilerlemesi i¢in ¢ok dnemlidir (3). Bu yikimin seyri genetik ve
gevresel faktorler tarafindan degistirilebilir (4). Lokal doku yikiminin yani sira
stirekli diisiik dereceli enflamasyonun sistemik durumu da etkileyebilecegi gibi,
periodontal hastaligin varlig1 ve siddetiyle diyabet, kardiyovaskiiler hastalik ve
romatoid artrit gibi sistemik hastaliklar arasinda bir baglanti olabilir (1). Oral
enfeksiyonlarin romatoid artrit (RA) patogenezinde rol oynadigs, hastaligin erken
ve geg evrelerinde RA hastalarinin hem serumunda hem de sinoviyal sivisinda
anaerob bakteriyel DNAnin ve bu bakterilere kars: yiiksek antikor titrelerinin
tespit edilmesiyle desteklenebilir (3). RA eklemlerde enflamasyonla karakterize,
yaygin ve kronik enflamatuar bir hastaliktir ve siklikla eklem yikimina ve
sonug olarak fonksiyonel bozukluga yol agar (5). RA hastalarinda goriilen
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SONUC

Sonug olarak, periodontal enflamasyonun varlig, sentetik ve biyolojik hastalik
modifiye edici antiromatizmal ilaglarin kullanilmasi durumunda romatoid artrit
tedavisini etkiliyor gibi goriinmektedir (145). Cerrahi olmayan periodontal
tedavinin, C-reaktif protein, eritrosit sedimentasyon hizi ile DAS-28 skoru ve
romatoid artrit hastalig1 klinik aktivite seviyelerinin azaltilmasi yoluyla ve ayrica
biyolojik hastalik modifiye edici antiromatizmal ilaglara yanit vermeyen hastalarda
romatoid artrit hastalik aktivitesinin kontroliinde rol oynadigi goriilmektedir
(145). Bu veriler 15181inda hem tip hem de dis hekimligi meslekleri romatoid
artrit hastalarinda periodontal sagligin 6neminin farkinda olmali ve bu nedenle
bu hastalarda periodontal rahatsizliklar1 6nlemeye ve tedavi etmeye yonelik
caligmalar yapilmalidir. Buna ek olarak, periodontitisin 6nlenmesi ve tedavisinin
hentiz tanimlanmamis hasta gruplarinda romatoid artritin hem baslangicini
hem de ilerlemesini iyilestirip iyilestiremeyecegini kesin olarak belirlemek igin
daha biiyiik 6rneklem biiytikligiine ¢alismalara ihtiyag vardir. Eger kanitlanirsa,
periodontal tedavi, periodontal sagligi korumanin bilinen lokal ve sistemik
faydalarina ek olarak romatoid artriti iyilesme siirecine katkida bulanabilecek
ucuz ve ilagsiz bir yolu olabilir. Bununla birlikte, romatoid artrit teshisi konan tim
hastalarin periodontal degerlendirmeden ge¢mesini tavsiye etmek icin yeterli
kanit saglanmugstir, ¢iinkii bu hastalarin kronik periodontitis olma riski yetiskin
niifusun geri kalanindan daha ytiiksek olabilir (109).
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Boliim 9

PERIODONTOLOJI VE YAPAY ZEKA

Gurbet Alev OZTAS SAHINER!
Giiler BASYIGIT?

GIRIS
1.PERIODONTOLOJi VE KAPSAMLARI

Periodontoloji, periodontal hastaliklarin 6nlenmesi, teshisi ve tedavisi ile birlikte

digsizlik durumlarinda dental implantlarin yerlestirilmesini hedefleyen bir dis
hekimligi dalidir. Periodontal hastalik disetini, disleri ve digleri destekleyen bag
dokusunu ve alveol kemigini etkileyen spesifik hastaliklar1 tanimlamak igin
kullanilan genel bir terimdir. Periodontal hastaliklar toplumlarda ¢okg¢a goriilen
hastaliklardandir. Periodontitis yetiskinlerde yaygin olarak goriilmekte olup
cocuklarda ve ergenlerde de ortaya ¢ikabilmektedir.(1)

Periodontal hastaliklarin baglica etiyolojik faktorii mikrobiyal dental
biyofilmdir.(2) Genellikle disler ve ¢evresindeki sert ve yumusak dokular: etkisi
altina alan histolojik olarak ise diseti ekstraselliiler bag dokusunda enflamatuar
hiicre birikimine sebep olur. Klinik olarak diseti kanamasi bulgusu ile baglayan
periodontal hastaliklar ilerlemesi durumunda alveolar kemik kaybinin da
izlenebildigi kronik enflamatuar hastaliklardir.(3)

2. PERIODONTOLOJININ TOPLUM SAGLIGINDAKI ONEMI

Bilingli bir toplum ve motive hastalar periodontal sagligin korunmasinda en
onemli etkenlerdir. Periodontal hastalik belirtileri ¢ogunlukla hastalar tarafindan
gormezden gelinir.(4) Periodontal problemlerin toplum tarafindan bilinmesi ve
bunlarin dis hekimleri tarafindan degerlendirilmesi periodontal saglik diizeylerini
etkilemektedir. Ancakliteratiirde toplumdaki bireylerin periodontal farkindaligin

' Dr. Ogr. Uyesi, Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji AD, alev.oztas@atauni.edu.tr.
ORCID iD: 0000-0002-0565-6194

2 Ars. Gor., Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji AD, gulerbasigit@gmail.com.
ORCID iD: 0009-0009-4335-1859
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yayginlagmasi ve tedavi siireglerinin daha verimli hale gelmesi beklenmektedir.

Sonug olarak, yapay zeka, dis hekimligini sadece bir tedavi siireci degil, ayn1

zamanda hasta memnuniyetini ve klinik bagariyr artirmaya yonelik bir firsat

olarak yeniden sekillendirmektedir.
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