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ON SOz

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklagik 35 yillik yayin tecriibesini, kendi tiizel
kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Anilan siire iginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular
dahil 3400’ti askin kitab1 yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararasi yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yaymevi, kendi adini tagtyan “Bilimsel Arastirmalar Kitab1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her y1l mart ve eyliil aylarinda ger-
ceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

KOKLEAR iMPLANTASYON CERRAHISI VE
HEMSIRELIK BAKIMI

Cemalettin OSKAN?
Sonay GOKTAS?

1. GIRIS

Diinya niifusunun yaklasik %51 isitme kaybindan etkilenmistir. Isitme kaybi
ozellikle yasam kalitesinin azalmasina, siklikla sosyal izolasyona, depresyona
ve bilissel gerilige sebep olabilir(1). Isitme kaybi ¢ocuklarda konusma ve dil
gelisimi konusunda olumsuz etkilere sebep olmaktadir. Amerika Birlesik
Devletlerinde 1993 yilinda ulusal saghik enstitiisii tarafindan yenidogan isitme
tarama testinin dogumu takiben ilk 3 ay icinde yapilmasi onerilmistir. Bir¢ok
ulusal temsilciden olusan bebeklerde isitme ortak komitesi isitme kaybinin
erken tanilanmasi ve kayba erken miidahale ve bakim takibini saglamak igin
bir araya gelmis, 1994, 2000, 2007 ve 2019 yillarinda yenidogan isitme tarama,
erken tanilama ve miidahale program rehberlerinin uygulanmast i¢in rehberler
yayimlamistir(2). Yenidogan isitme tarama testi uygulamalar1 iilkemizde ilk
kez 1994 yilinda Marmara Universitesinde baslamis ve 1998 yilinda Hacettepe
Universitesi ¢aligmalara katilmistir. 2000 yilinda Saglik Bakanligi ve Hacettepe
Universitesinin ortak yiiriittiigii caliyma ile Ankara Ziibeyde Hanim Dogum
Hastanesinde yenidogan isitme tarama testi pilot uygulamasi baslatilmistir. Tim
tilkede ise 2004 yilindan itibaren yenidogan isitme tarama uygulamalar1 yapilmaya
baslanmistir(3). Yenidogan isitme tarama programlari, koklear implant ve isitme
cihazi teknolojileri ve mevzuat politikas: degisikligi kombinasyonlari ile %75’ten
fazla isitme kayipli ¢cocuklarin normal 6grencilerle birlikte devlet okullarina
gitmesine olanak saglamistir(2). Isitme kayb1 goriilme siklig1 yas ile beraber artis
gostermektedir ve 65 yas iistll bireylerin yaklagik 1/3’ti isitme kayb1 yasamakta,
erkeklerde kadinlardan daha fazla goriilmektedir (1). Yetiskin bireylerde isitme

' B. Sc, Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi KBB Klinigi, cemalettinoskan@gmail.com,

ORCID iD: 0009-0008-2563-8736
Prof. Dr, Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi, Cerrahi Hastaliklar Hemsireligi
AD, sonay.goktas@sbu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8168-1287
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ise diisme ve diger kazalar1 6nleme girisimlerinde bulunmustur. Cerrahi islemden
2-3 giin sonra hastalarin sikayetlerinde gerileme oldugu goriilmiistiir. Tinnitus
gelisen 5 hastada ise hemsireler bu komplikasyon hakkinda hastalara bilgi vermis
ve hekimle birlikte hastanin anksiyetesini azaltmaya yonelik uygulanan tedavileri
yurtitmistir. Uygulanan tedavilerden 1-4 hafta sonra hastalarin sikayetleri
gerilemistir (14).

Cihazkurulumuileilgili gerceklesmesi olasi komplikasyonlar hakkinda hemsire
bilgi sahibi olmali ve istenmeyen sonuglar hakkinda aileyi bilgilendirmelidir.
Hasta kafa travmalarindan ve ani bas hareketlerinden korunur. Komplikasyonun
gerceklesmesi durumunda olasi ¢éztimler hemsireler tarafindan hasta ve ailesine
anlatilmalidir (14).
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Boliim 2

YASLI IHMALI ve ISTISMARI

Hatice POLAT!
Sibel ASI KARAKAS?

GIRIS

Hem diinyada hem de tilkemizde yasli niifusunun giderek artmasi, yash bireylere
yonelik yapilacak ¢aligmalarin sayisinin artmasina ve yasl bireylerin yasadiklar:
sorunlarin daha fazla ele alinmasini saglamaktadir. Yashlik doneminde
karsilagilabilecek, yaglinin ruhsal, fiziksel ve sosyal sorunlar yasamasina neden
olarak yasam kalitesinin bozulmasina neden olabilen 6nemli sorunlardan biriside
yaslt ihmal ve istismaridir. Klinik ve sosyal kosullarinin dogasi geregi, insan
yagaminin son evresindeki yaslilar daha savunmasizdir ve istismara maruz kalan
niifusun 6nemli bir bolimiini olugtururlar (1). Yash ihmal ve istismari ilk olarak
1970’lerde “biiyiitkanneye yonelik siddet”’in ortaya ¢ikmasiyla kamuoyunun
dikkatini ¢cekmistir (2). Ihmal ve istismar sadece yasayan birey icin degil ayni
zamanda toplumsal bir sorun olmasi sebebiyle 6nemli bir halk saghigi sorunudur.
Bu derlemenin amaci yashi ihmal ve istismarina farkindalik kazandirmak ve
yasl ihmal ve istismarinin 6nlenmesine yonelik miidahalelerin planlanmasinda
hemgirelerin rollerine dikkat ¢ekmektir.

YASLI iSTISMAR VE IHMALI TANIMI VE TURLERI

Yasliik donemindeki fiziksel, sosyal degisimler ve ekonomik giigliikler yash
bireyin, evde veya kurumda bir¢ok sorun yasamasina ve 6énemli bir sorun olan
“yaslt istismar ve ihmali” ne neden olmaktadir (3). Giintimiizde her iilkede
goriilebilen, yaslinin fiziksel, duygusal, ekonomik a¢idan zarar gormesine neden
olabilecek 6nemlibir halk sagligi sorunu olan yasliistismariilk kez Baker ve Burston
(1975) tarafindan “granny battering” olarak tanimlanmistir (4). Yash istismari,
yaslilarin sagligi ve refahini olumsuz etkileyen ve zarar veren ihmal ve istismarci

' Dr. Ogr. Uyesi, Malatya Turgut Ozal Universitesi, Gerontoloji Béliimii, hatice.polat@ozal.edu.trORCID
iD: 0000-0003-0444-3717

2 Prof. Dr, Atatiirk Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Psikiyatri Hemsireligi AD,
sibelasi_36@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-5499-2143
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Boliim 3

HASTALARIN GUVENLI TRANSFERI

Yasemin ASLAN?

GIRIS

Kaliteli saglik hizmetinin ana ilkelerinden biri hasta giivenliginin saglanmasidur.
Hasta giivenliginin temel hedefi, hastalarin tedavi ve bakim hizmetlerinin etkin
bir sekilde yerine getirilerek hizmet sunum siirecinde ortaya ¢ikma ve hastaya
zarar verme ihtimali bulunan istenmeyen olaylarin 6nlenmesidir. Saglik bakim
hizmeti sunumunun bir¢ok agsamasinda istenmeyen olaylar yasanabilmektedir.
Amerika Birlesik Devletlerinde kalite ve hasta giivenliginin iyilestirilmesi
amaciyla ¢alismalar yapan bagimsiz bir kurum niteligi tastyan Joint Commission’a
1 Ocak-31 Aralik 2022 tarihleri arasinda gogunlugu goniillii ve akredite kuruluslar
tarafindan bildirimi yapilan sentinel (beklenmeyen) olaylarin bir 6nceki yila
kiyasla %19 oraninda arttig1 ve bu olaylarin ¢ogunlugunun (%88) hastanelerde
yagandig1 tespit edilmistir. 2022 yilinda en sik raporlanan sentinel olaylarin; hasta
diismeleri (%42), tedavide gecikmeler (%6), viicutta yabanci cisim unutulmasi
(%6), yanlis alan cerrahileri (%6) ve intihar (%5) oldugu saptanmustir. Sentinel
olaylarin %20’sinin hastanin 6liimii, %44’ tniin ciddi zarar gérmesi ve %13’iiniin
hastanin ek tedavi gormesi gibi beklenmedik ek bakim ve uzun siireli yatisla
iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu olaylarin kok nedenleri incelendiginde, hasta
bilgilerinin saglik profesyonelleri arasindaki aktarimi siirecinde yasanan iletisim
kaynakli hatalarin 6nemli bir yer tuttugu goértlmiistiir (1). Hastalar, tedavi ve
bakim siirecinin herhangi bir asamasinda klinik durumlarinda meydan gelen
degisiklikler ya da taninin kesinlestirilmesi amaciyla bulunduklari iiniteden ayni
kurumdaki farkl: bir tiniteye veya daha ileri diizey tan1 ve tedavi hizmetlerinden
faydalanmak amaciyla farkli saglik kurumlarina transfer edilebilmektedir. Bu
transferlerin bir kismi1 planl bir sekilde gergeklestigi gibi bir kismi acil kosullarda
gerceklesmektedir.

' Dog. Dr., Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Saglk Y6netimi Boliimii,
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amaciyla transfer siirecinin iyi planlanmasi, transferi gerceklestirecek ekipler
arasinda etkin bir iletisim kurulmasi, transferlerin bu konuda egitim almis
tecriibeli galisanlar tarafindan gergeklestirilmesi, kanit temelli standart rehberler
ve kilavuzlardan faydalanilmasi, transfer siiresince hastalarin klinik durumuna
dikkat edilerek 6zellikle solunum ve dolagim sisteminin takip edilmesine yonelik
cihaz ve ekipman baglantilarinin giivenliginin saglanmasi, hastalarin giivenli
transferi ile ilgili belirlenen kalite ve akreditasyon standartlarinin uygulanmasi
ve biitiin asamalarda gerekli kayitlarin tutulmas: 6nemlidir. Buna ek olarak
hastanin transfer kararinin bu konuda yetkin ve tecriibeli bir ekip tarafindan
verilmesi, hasta ve hasta yakinlarinin transferle ilgili karar alma siireglerine
dahil edilmesi, transfer esnasinda komplikasyonlarin azaltilmasi amaciyla risk
degerlendirmesi yapilmasi, risk azaltma ve onleme stratejilerinin uygulanmasi,
klinisyenlerin transfer sirasinda olusabilecek potansiyel hatalar, basarisizliklar ve
komplikasyonlarin farkinda olmasi, transfer siirecinde referans olabilecek standart
protokol ve SBAR (Situation, Background, Assessment, Recommendation)
gibi iletisim araglarinin kullanilmasi, transfer ekibinin ihtiya¢ duydugu beceri
diizeyini belirlemek i¢in nakilden once hastanin degerlendirilmesi, hastanin
durumunda herhangi bir bozulma olup olmadigini belirlemek i¢in nakilden sonra
hastanin degerlendirilmesi, giivenlik kiltirtintin tesvik edilmesi, saglik hizmeti
saglayicilar1 arasinda giivenlik ikliminin iyilestirilmesi, rollerin netlestirilmesi,
iletisim ve karar almayr destekleyen egitim programlarimin diizenlenmesi,
hasta transferi esnasinda yasanan istenmeyen olaylarin kayit altina alinmasi ve
iyilestirilmesine yonelik ¢caligmalar baglatilmas: ve faydali olabilir. Ayrica transfer
stirecinin kalitesini etkileyen faktorlerin degerlendirilebilmesi amaciyla farkli
birimler ve saglik kurumlar: diizeyinde ¢alismalar yapilmasi onerilebilir.
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Boliim 4

YASLI BIREYLERDE BOS ZAMANLARI
DEGERLENDIRME ETKINLIKLERININ iNCELENMESi*

Ayse YILDIZ!
Nurgiil Giingor TAVSANLI?

GIRIS

Yaslilikta yasama anlam katma, ilgi alanlarini zenginlestirme ve bir amag duygusu
gelistirme siireglerinde bos zaman etkinlikleri, 6nemli bir motivasyon kaynagi
olarak kabul edilmektedir (1). Bos zaman etkinlikleri, genellikle kisisel keyif ve
tatmini hedefleyen, goniillii olarak gerceklestirilen, isle ilgili olmayan faaliyetler
seklinde tanimlanmaktadir (2). Bu etkinlikler, cesitli hobi ve ugraslardan,
sanatsal faaliyetlere, okuma aligkanliklarindan, televizyon izleme gibi dinlenme
faaliyetlerine, aligveris, miizik dinleme ve goniillii galigmalara kadar genis bir
gesitlilige sahiptir. Ayrica, dini etkinliklere katilim, siyasi veya gevresel orgiitlerde
aktif rol alma, kiitiiphane ziyaretleri ve kiiltiirel etkinliklere ilgi gosterme, spor
veya egzersiz gruplarina dahil olma ve ¢esitli sosyal kuliiplerde yer alma gibi
faaliyetler de bos zaman etkinlikleri kapsaminda degerlendirilmektedir.

Birgok arastirma, bos zaman etkinliklerine katilimin, hem fiziksel hem de
zihinsel saglik {izerinde olumlu etkiler yarattigini ve bireylerin genel iyi olma
hallerini uzun vadede destekledigini gostermistir (3). Ozellikle zihinsel saglik
alaninda yapilan arastirmalar, depresyon, kayg, stres, bipolar bozukluk ve sizofreni
gibi rahatsizliklarin 6nlenmesi ve yoénetilmesinde bos zaman etkinliklerinin
kayda deger bir rol oynadigini ortaya koymustur (4). Ek olarak, bireylerin kendi
beyanlarina dayanan ¢aligmalar, bos zaman etkinliklerine katilimin fiziksel saglik
durumunda iyilesmelere yol agabilecegini (3), koroner kalp hastalig1 riskini
azaltabilecegini (5,6), bilissel gerileme ve demans gibi rahatsizliklarin gelisimini
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Boliim 5

HEMSIRELIK EGITIMINDE SINEMA FILMLERININ
KULLANIMI VE UYGULAMA ORNEKLERI

Giiven SONER!
Ercan TUNC?

1. GIRIS

Sinemanin 17. yiizyilin sonlarinda ortaya gikisi, yalnizca bir eglence aract olmanin
otesinde, toplumsal, kiiltiirel ve egitsel bir arag¢ olarak da 6énem kazanmasini
saglamistir. Zamanla, sinema, egitimde genis bir kullanim alani bulmus ve bu
roli, teknolojik ve pedagojik gelismelere paralel olarak siirekli evrilmistir (Piqué-
Buisan et al., 2024). Egitimde sinemanin ilk kullanimlari, 20. ylizyilin baglarina
dayanmaktadir. Bu donemde hareketli goriintilerin 6grenme siireglerine
katki saglayabilecegi fark edilmis ve bu potansiyel, egitimciler tarafindan
hizla benimsenmistir. Ozellikle 1920’li yillarda Amerika Birlesik Devletleri ve
Avrupada okullarda egitici filmler gosterilmeye baglanmistir (Yakar, 2013). Bu
filmler, bilimsel stiregleri, tarihsel olaylar1 ve cografi kesifleri gorsellestirerek
ogrencilerin soyut kavramlar1 daha somut ve anlasilir bir sekilde algilamalarina
olanak tanimistir. Boylece sinema, egitimin gorsel-isitsel boyutunu giiglendiren
etkili bir ara¢ olarak 6ne ¢ikmistir.

Dijital teknolojilerin gelisimi, sinemanin egitimdeki roliinii radikal bir
sekilde degistirmistir (Sheridan & Williams, 2021). 1990’lardan itibaren film
tiretim araglarinin gelisimi, internetin yayginlasmasi ve multimedya araglarinin
cesitlenmesi egitici filmlerin ve video igeriklerinin daha genis kitlelere ulagsmasini
saglamigtir. Artik sinema, yalnizca pasif bir izleme deneyimi sunan bir arag
olmaktan ¢ikarak, etkilesimli ve kisisellestirilmis 6grenme deneyimlerinin bir
pargast haline gelmistir (Yakar, 2013). Cevrimigi egitim platformlari, sanal
gerceklik ve artirilmis gerceklik teknolojileri, sinema dilini yeni bir 6grenme
ortamina tagtyarak 6grencilerin aktif katilimini tegvik etmektedir.

1

Ars. Gor. Dr., Ondokuz Mayis Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi AD guven.
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etkiledigini ortaya koymustur. Bu baglamda, hemsirelik egitimcilerinin filmleri
bir egitim araci olarak benimsemeleri ve bu alanda daha fazla arastirma yapilmast,
hemsirelik egitimine 6nemli katkilar saglayacaktir.
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Boliim 6

SAGLIK HIZMETLERINDE YAPAY ZEKA
TEKNOLOJILERI VE HEMSIRELIK

Niikhet BALLIEL!

1. YAPAY ZEKA KAVRAMI

Yapay zekanin ilk kez giindeme gelip konusuldugu dénem ikinci Diinya Savast
zamanina kadar dayanmaktadir. Yapay zekayi ilk kez test eden kisi iinlit matematik
ve bilgisayar uzmani olan Alan Turing olmustur. Alan Turing makine zekasini
test etmistir ve bu teste de Alan Turing testi ad1 verilmistir. Bu testin amaci bir
bilgisayar ile bir insanin arasinda fark bulmayr amaglamasidir. Bulamadig:
noktada ise bilgisayarlarinda insanlar kadar zeki oldugunu ortaya koymustur (1).

Yapay zeka terimi ise ilk kez McCarthy tarafindan tanimlanmistir ve yapay
zekanin insanlar kadar zeki makineler oldugunu ve ozellikle de bilgisayar
programlar1 yapma bilimi ve mithendisligi oldugunu ifade etmistir (2). Yapay zeka;
insanlarin yapabildikleri algilama, kavram olusturma, baglant1 kurma, diistinme,
fikir yiiriitme ve iletisim kurma gibi bir¢ok ozelligin bilgisayar programlar:
sayesinde yapilmasini saglayan ve akilli makineler gelismesine yardimeci olan bir
bilim dalidir (3). Derin 6grenme, Makine 6grenimi ve yapay zeka ¢ogu zaman
birbirlerinin yerine kullanilsa da bu kullanim yanlistir ¢linkii hepsi birbirinden
farkli algoritma ve 6grenme siireglerini yansitmaktadir. Yapay zeka insan zekasini
taklit edip, 6grenen bilgisayarl1 zekay: ifade eden bir kavram olmakla birlikte bir
gat1 gorevi goriip hem makine 6grenimini hem de derin 6grenmeyi biinyesinde
barindirmaktadir. Makine 6grenmesinde tiziimiin ozelliklerini; mor renkli ve
yuvarlak oldugu makineye biz tanimlayip algoritma olusturmasini saglarken
derin 6grenme hangisinin muz hangisinin tiziim oldugunu kendi olusturdugu
algoritmalari ile ayirt edebilmektedir (4).

' Dog. Dr., Aydin Adnan Menderes Universitesi, Hemsirelik Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsireligi AD, nukhet.
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"] Izolasyon ve Karantina yonetimi

1] Halk Sagligi politikalarinin gelistirilmesi Uygulamalarinin yapilmasini
Onermistir.

Bu fizibilite ¢aligmasi halk sagligi hemsireliginin gelismesinde yapay
zeka teknolojisi ile Oneri ve tavsiyeler elde etmis bu ve bunun gibi yapay zeka
calismalarinin halk sagligi hemsireliginde kullaniminin artmasi ile alana biiytik
basarilar kazandirilacag: diisiiniilmektedir (41).
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Boliim 7

HEMSIRELIK BAKIMINDA YOGANIN AGRI
YONETIMINDE KULLANIMI

Vecihe DUZEL GUNDUZ!
Digdem LAFCI BAKAR?

GIRIS

Diinya Saglik Orgiiti'niin verilerine gore, diinya genelindeki bireylerin biiyiik bir
bolimii tamamlayici ve biitiinleyici saglik yontemlerine giivenmektedir (1). Bu
yaklasimlarin tercih edilmesinde etkili olan unsurlar, tilkelerin sosyal ve kiiltiirel
yapisina bagli olarak degisiklik gostermektedir. Bati tibbinin sonuglarindan
duyulan memnuniyetsizlik, bireylerin saglik kararlarinda daha fazla s6z sahibi
olma arzusu, kronik rahatsizliklara sahip olma durumu ve tamamlayic1 saglik
yontemlerinin dogal ve zararsiz oldugu inanci, bu yaklagimlara yonelimi artiran
temel faktorlerdir (2). Tiirkiyede yapilan arastirmalarda da benzer sebeplerle
tamamlayic1 ve biitiinleyici saglik uygulamalarina sik¢a bagvuruldugu tespit
edilmistir. Ozellikle semptomlar1 hafifletmek, ilaglarin olasi yan etkilerini en
aza indirmek ve bagisiklik sistemini desteklemek amaciyla bu yontemlerin tibbi
tedaviyle birlikte kullanildig: belirlenmigtir (3).

Tamamlayic1 saglik uygulamalarindan biri olan yoga, hem tedavi edici
hem de saglig1 koruyucu etkileriyle dikkat ¢ekmektedir. Her yas grubundan
bireylere oOnerilebilen, ekonomik agidan ulagilabilir, gevseme, konsantrasyon,
solunum teknikleri ve fiziksel aktiviteleri igeren yoga, giivenli olmas: ve bilimsel
dayanaklara sahip olmas: nedeniyle kapsamli ve etkili bir program olarak kabul
edilmektedir. Yoganin; agri, stres, kadin sagligi, bagimliliklar, obezite, kalp-
damar rahatsizliklari, psikolojik sorunlar, bagisiklik sistemi hastaliklar1 ve kronik
rahatsizliklarin yonetimi gibi pek ¢ok alanda olumlu etkiler sagladig: bilimsel
verilerle desteklenmistir. Siirekli olarak hastalarla birebir iletisim halinde olan
hemsireler, bu uygulamay1 hem kendileri yapabilir hem de hastalarina éneride
bulunabilir (4).

! Adana il saglik Miidiirliigii, Kamu Hastaneleri Hizmetleri Bagskanlig1, veciheduzel@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0003-1629-7462
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Boliim 8

ANNE VE BABALARDA GORULEN POSTPARTUM
DEPRESYON VE HEMSIRELIK BAKIMI

Giil Biisra ALTUNAY?
Merve YAZAR?

GIRIS

Postpartum depresyon hem anne hem babada goriilebilen yaygin bir saglik
sorunudur (1,2,3). Yeni hayat diizenine, bunun bir pargas1 olan yeni ebeveynlik
rollerine alismaya c¢alisan ebeveynler bu siiregte zorlanabilir ve bu siiregte
postpartum depresyon goriilebilir. Postpartum depresyonun bazi risk faktorleri
bulunmaktadir. Bunlar; plansiz gebelik, diisitk ekonomik durum algisi, ¢alistyor
olmak, evlilik icerisinde sorun yasama, ebeveynlerden birinde postpartum
depresyon varligy, ilk kez ebeveyn olmak, babada psikolojik hastalik varligi,
uyku sorunlar: varlig1 seklinde siralanmaktadir (4,5,6,7,8,9). Risk faktorlerinin
bilinmesi anne ve babanin erken evrede tanilanmasina yardimci olabilir. Bu
kapsamda Saglik ¢alisanlarinin gebelik, dogum ve dogum sonrast siiregte anne ve
babay1 gozlemlemesi ve beraberinde desteklemesi dnerilmektedir (3).

POSTPARTUM DEPRESYON

Postpartum depresyon giincel degisimlerle perinatal depresyon tanisinin bir
alt baglig1 haline gelmistir (10). Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabr'nda (DSM-5-TR), perinatal depresyonu gebelik veya dogumdan sonraki
1 y1l iginde bireyleri etkileyen duygu durum bozuklugu olarak tanimlamaktadir
(10). Bu giincel degisim ile postpartum depresyon, gebelik ve sonrasindaki 1
yillik siireci kapsayan siiregteki duygusal durum bozuklugu olarak tanimlanan
perinatal depresyon isimli yeni ve genisletilmis taniya dahil edilmistir. Buna
karsilik postpartum doénem, dogumdan sonraki 6-12 haftalik bir siire¢ olarak
kabul edilir ve bu dénem gebelik ve dogumla beraber yasanan fizyolojik ve

' Ogr. Gor., Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Ermenek UHK Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu,
Fizyoterapi Programi, gulbusra.altunay@gmail.com, ORCID iD:0000-0002-6958-074X.

2 Ogr. Gor., KTO Karatay Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Béliimii,
merveyazar011@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-5673-6103.
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tedavi edilmesi agisindan onerilmektedir. Bu kapsamda hemsirelerin postpartum
stireci, fizyolojik ve psikolojik degisimleri iyi bilmesi gerekmektedir. Postpartum
depresyonu dogum oOncesi siiregten itibaren ayirt edebilme yetenegine sahip
olmasi gerekmektedir. Bu durum anne veya babada postpartum depresyon
gelistigi durumda erken tanilamak ve saglik bakimi almasini saglamak acisindan
oldukg¢a 6nemlidir.

Sonug olarak postpartum depresyon postpartum siirecte yaygin goriilen bir
saglik sorunudur. Saglik galisanlarinin bu konudaki farkindaliginin artmasi son
derece 6nemlidir. Literatiirde bu konu ile ilgili yapilan ¢aligmalar genellikle sadece
annelerin degerlendirildigi ¢aligmalardan olugmaktadir. Bu kapsamda anne
ve babanin beraber degerlendirildigi ve babalarin degerlendirildigi ¢aligmalar
yapilmasina ihtiya¢ oldugu goriilmektedir. Gebelik ve postpartum siiregte
anne ile birlikte babanin da saglik bakimi almasi, aile olarak siirecin ilerlemesi
onerilmektedir. Saglik personelinin anne ve babanin siirece ayni anda dahil olmas:
i¢in uygun kosullar1 saglamasi ve ebeveynleri cesaretlendirmesi 6nerilmektedir.
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Boliim 9

PALYATIF BAKIM GEREKTIiREN NOROLOJIK
HASTALIKLARDA, BESLENME, SEMPTOM YONETIMIi,
PSIKOSOSYAL SORUNLAR, SPiRITUEL YAKLASIM VE

HEMSIRENIN ROLU

Sevda GUVENC!
Funda AKDURAN?

GIRIS

Norolojik hastaliklarin seyri, hastaligin tiiriine ve bireyin durumuna baglh olarak
degiskenlik gosterir, ayn1 zamanda motor fonksiyon, kisilik, iletisim ve bilis gibi
temel alanlarda islev kaybina neden olarak fiziksel, duygusal ve ruhsal aciya yol
acar. Bu nedenle, palyatif bakim yalnizca fiziksel semptomlar: degil, ayni zamanda
hastanin psikososyal ve ruhsal ihtiyaglarini da ele almay1 hedefler.

Norolojik hastaliklar igin palyatif bakimin baslatilmasi konusunda standart
bir rehber bulunmamakla birlikte, sevk kriterleri karar stireglerinde yol gosterici
olabilir. Bu kriterler, hastaligin ilerleyici seyri, kontrol edilemeyen semptomlar
(6rnegin, agr1 veya disfaji), glinlitk yasam aktivitelerinde bozulma ve psikososyal
sorunlarin ortaya ¢tkmasi gibi durumlar kapsar.

Noropalyatif bakim, norolojik hastaliklarda semptomlarin kontrolii ve destek
sistemlerinin giiclendirilmesi yoluyla hastalarin yasam kalitesini artirmay:
hedefler. Uygun zamanlama ve disiplinler arasi is birligi, bu bakimin etkinligini
artirarak hastalar icin daha butiincil bir tedavi stireci sunar (1).

PALYATIF BAKIM GEREKTIREN NOROLOJiK HASTALIKLAR

Amyotrofik Lateral Skleroz

Amyotrofik lateral skleroz (ALS), motor néronlarin nérodejeneratif bir hastalig
olup, Avrupada yilda 100.000 kiside 1,75-3 insidans ve 10-12 yayginlik ile

! Hemygirelik Doktora Programi Ogrencisi, Sakarya Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hemsirelik AD,
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2 Dr. Ogr. Uyesi, Sakarya Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, ¢ Hastaliklar1 Hemsireligi AD, fsevgi@
sakarya.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-7009-3562.
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protokollerin eksikligi ve saglik profesyonellerinin bu alandaki egitim ihtiyaglari,
stirecin etkinligini siirlayan 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir. Bu
nedenle, saglik sistemlerinde palyatif bakimin erken entegrasyonunu tesvik eden
politikalarin gelistirilmesi biiytik 6nem tagimaktadir.

Sonug olarak, noéropalyatif bakim, yalnizca semptom yonetimiyle sinirl
kalmamaly; hastalarin fiziksel, psikososyal ve manevi gereksinimlerini kapsayan
kapsamli bir bakim anlayis1 sunmalidir. Bu dogrultuda, multidisipliner is birligi
ve saglik politikalarindaki diizenlemeler, nérolojik hastaliklarla yasayan bireylerin
yagam kalitesini artirmada kritik rol oynayan unsurlar olarak degerlendirilmelidir.
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Boliim 10

KALP YETERSIZLiGI HASTALARINDA HEMSIRE
LIDERLiIGINDE UYGULANAN KARDIiYAK
REHABILITASYONUN ETKILERI

Abdullah AVCI?

GIRIS

Kardiyak rehabilitasyon (KR), kardiyovaskiiler hastaliklarda fiziksel ve psikososyal
iyilesmenin hizlandirilmasi amagh olarak kisiye 6zgti gelistirilmis multidisipliner
bir yaklagimdir (1). Diinya Saghk Orgiitii tarafindan KR, “kalp hastalarina,
toplumda normal bir konumu yeniden kazandiracak ve aktif bir yasam stirmek
i¢in olabilen en iyi fiziksel, mental ve sosyal kosullar1 saglayacak olan aktivitelerin
toplam1” olarak tanimlanmaktadir (2). Kardiyak rehabilitasyon egzersiz programi,
diyet recetesi, risk faktorlerinin modifikasyonu, egitim ve psikososyal destegiiceren
kapsamli bir miidahaledir. Uluslararasi klinik kilavuzlar kardiyak rehabilitasyonu
yliksek kanit ve oneri diizeyi (Sinif I, Diizey A 6neri) ile kardiyovaskiiler sistem
rahatsizlig1 olanlarda klinik olarak etkili ve uygun maliyetli bir miidahale olarak
onermektedir (3,4).

Kardiyak rehabilitasyon koroner arter hastaliklari, koroner revaskiilarizasyon,
perkiitankoroner girisim, kalpyetersizligi, stabilanjina, periferikarterhastaligi, kalp
pili veya implante edilebilir kardiyoverter defibrilatorii olan hastalarda, ventrikiiler
destek cihazi takilan hastalar, kalp kapak operasyonlari, kalp transplantasyonu ve
kardiyomiyopati gibi kalp hastaliklarinin tiimiinii i¢eren oldukga genis bir alanda
uygulanmaktadir (5,6). Kardiyak rehabilitasyon programlari multidisipliner
bir ekip tarafindan sunulmaktadir. Kardiyak rehabilitasyon ekibi kardiyolog,
kardiyovaskiiler cerrah, hemsire, fizyoterapist, psikolog, diyetisyen, eczaci ve
sosyal hizmet uzmanindan olusmaktadir (5,6). Ekipte yer alan tyeler sadece
kendi sorumluluklarini degil ayn1 zamanda birbirlerinin rol ve sorumluluklarin
bilmekte, is birligi icinde ¢aliymakta, kararlar1 ortak almakta, hasta ve ailesine
ekip icinde aktif rol vermektedirler (7).
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bir pargasini olusturan hemsirelerin KY olan hastalarin 6z yonetimi igin gerekli

becerileri gelistirmelerine yardimci oldugunu gostermektedir. Ayrica caligmalarda

hemsirelerin KY olan hastalarda yasam tarzi aliskanliklarini degistirmede

kullandig1 egitim ve danismanlik hizmeti gibi miidahale yontemlerinin 6nemi

vurgulanmaktadir. Ancak ilgili literatiirde KY hastalarinda hemsire liderliginde

uygulanan KR programinin etkinliginin belirlenmesine yonelik sinirli sayida

calisma bulunmaktadir. Bu nedenle KY hastalarinda hemsire liderliginde

uygulanan KR programinin etkinligine yonelik metadolojik kalitesi yiiksek daha

fazla aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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