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ÖNSÖZ

Eğitim, yalnızca akademik bilgiyi aktarmaktan ibaret değildir; 
aynı zamanda bireylerin karakter gelişimine katkı sağlamak, onlara 
doğru değerleri kazandırmak da eğitimin temel taşlarından biridir. 
İşte bu kitap, tam da bu anlayıştan yola çıkarak oluşturulmuş 
bir başvuru kaynağı olarak hayata geçirilmiştir. Her bir bölüm, 
alanında deneyimli öğretmenlerin kaleminden çıkmış, farklı 
değerleri içeren zengin bir içerikle sunulmuştur.

Bu kitapta, her bir öğretmen, bir değeri ele alarak onun 
tanımını, tarihsel ve toplumsal önemini açıklamaktadır. Ancak bu 
bilgiler kuru bir akademik anlatıdan ibaret değildir. Her bölümde, 
o değere dair anlamlı bir hikâye anlatılmış ve ardından sınıf içinde 
uygulanabilecek etkinlikler sunulmuştur. Bu yönüyle kitap hem 
eğitimcilere hem de ebeveynlere rehberlik edecek pratik ve etkili 
bir başvuru kaynağı haline gelmiştir. Ayrıca kitapta değerlerin 
yaşayan bir kültüre dönüşmesi için okullarımızda ve ailelerimizde 
ortak bir bilinç oluşturmanın önemi de vurgulanmaktadır. Bu kitap, 
eğitimcilere ve ebeveynlere, değerleri söylemden öteye taşıyarak 
yaşam pratiğine dahil etmeleri için somut öneriler sunmaktadır. 

Bu eserin ortaya çıkmasında emeği geçen tüm öğretmenlere, 
editörlere ve destek veren herkese teşekkür ederiz. Umuyoruz ki 
bu kitap, değerlerin yaşatılması ve gelecek nesillere aktarılması 
konusunda önemli bir katkı sağlayacaktır. Bu kitap, sadece 
bugünün çocuklarının değerleri benimsemesini sağlamakla 
kalmayacak, aynı zamanda geleceğin liderlerini, eğitimcilerini ve 
vicdan sahibi bireylerini yetiştirmeye yardımcı olacaktır.

Dr. Ümit DOĞAN

Dr. Seyfettin ABDURREZZAK
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BÖLÜM 1

ADALET: TOPLUMLARIN HUZUR VE 
SÜKÛNETININ BAŞLANGICI

Fatma Büşra ÇİÇEK1

Adalet, geçmiş toplumlardan bu yana, insanı temel alan, 
demokratik ve sosyal hayatın düzenlenmesinde hatırı sayılır bir 
yere sahip olan vicdani bir değerdir. Örgütlenen topluluklarda 
hak ve hukuka riayet edilerek konulan kuralların temellerinin 
atılmasında yadsınamaz bir rolü vardır. Kişisel, sosyal ve toplumsal 
alanda birçok kuralın yapıtaşlarından biri olarak ele alınır. Çünkü 
bu değerin hiç kimseyi hiçbir şartta ayrıştırmadan, birleştirici 
bir yaklaşımda olması önem arz eder. Adalet yoksunluğunda 
ise birçok problem baş gösterebileceği gibi, sosyal bilimlerde 
zorlayıcı koşullar oluşmasına da neden olabilir. Sosyal bilimlerin 
içerisinde bulunan Eğitim bilimlerinde de adalet kavramının 
öğretmenler tarafından öğrencilere somutlaştırılarak anlatılması, 
içselleştirilmesi ve davranışlara yansıtılmasının sağlanması hem 
vicdanlı öğrenciler yetişmesinde hem de eğitimin arşa çıkmasında 
önem arz etmektedir. Adaletin felsefi, hukuki, toplumsal ve 
ekonomik boyutları, bireyler ve toplumlar arasındaki ilişkileri 
şekillendiren temel unsurlardan biridir.

1	 Okul Müdürü, Düzce Gümüşova Anaokulu, bcicek158@gmail.com,  
ORCID iD: 0009-0001-9305-2066
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ALÇAK GÖNÜLLÜLÜK:  
YÜCELIĞIN SESSIZ DILI

BÖLÜM 2

Ramazan ÇAKIR1

Alçak gönüllülük, “alçak gönüllü olma durumu” olarak 
tanımlanırken; alçak gönüllü ise, “kendi değerini olduğundan aşağı 
gösteren, başkalarını küçük görmeyen ve büyüklenmeyen kişi” 
anlamına gelmektedir (TDK, 2025). Alçak gönüllü bir kişi, kendi 
değerinin farkında olsa da bu değeri başkalarına karşı üstünlük 
kurarak değil, eşitlik ve saygı çerçevesinde ifade eder. Bu erdem 
hem bireysel hem de toplumsal düzeyde uyumlu ilişkiler kurmaya, 
empati göstermeye ve başkalarının değerine saygı duymaya olanak 
tanır. Alçak gönüllülük, aynı zamanda kişinin içsel huzurunu 
güçlendirir ve psikolojik iyi olma durumunu pekiştirir.

Alçak Gönüllülüğün Tanımı ve Temel Özellikleri

Alçak gönüllülük, bir kişinin kendisini başkalarından üstün 
görmemesi, kibirden kaçınması ve kendi değeri hakkında 
mütevazı bir bakış açısına sahip olması olarak tanımlanabilir. 
Bir başka yönüyle alçak gönüllülük, öz-kabulün bir tezahürüdür 
1	 Müdür Yardımcısı, Düzce Gümüşova İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü, rmzncakir43@gmail.

com, ORCID iD: 0009-0004-7397-2764
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ÇALIŞKANLIK VE AZIM:  
BAŞARININ TEMEL TAŞLARI

BÖLÜM 3

Selim YİĞİT1

Çalışma kavramı bir işle meşgul olma, üretme ve emek harcama 
anlamında kullanılmaktadır. Çalışkan ise bir işte emek vererek 
üretken olan ve alın teriyle geçimini sağlayan kişi olarak 
tanımlanmaktadır (Fırat, 2010). Bu bağlamda, çalışkan bir 
birey işten kaçmayan ve sürekli çalışan kişi olarak ifade edebilir 
(Aktepe, Uzunöz ve Sarıçam, 2020). Türk Dil Kurumu’na (TDK) 
göre ise çalışkanlık, çalışkan olma durumu ve faaliyet şeklinde 
tanımlanmaktadır (TDK, 2011).

Türk Dil Kurumu’na göre azim kelimesi, “bir işteki engelleri 
yenme kararlılığı, kararlılık” anlamına gelir (TDK, 2005). Azim, iki 
temel öğeden oluşur: sürekli çaba göstermek ve ilgi alanlarında 
kararlılık göstermek. Bu iki unsur bireylerin uzun vadede dirençli 
ve istikrarlı olmalarını sağlayan önemli faktörlerdir (Duckworth 
ve Quinn, 2009).

1	 Öğretmen, Düzce Gümüşova Ortaokulu, selimyigit25@gmail.com,  
ORCID: 0009-0004-9646-1836
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CESARET:  
BIREY VE TOPLUMUN TEMELI

BÖLÜM 4

Semiha ÖVÜN1

Cesaret, güç bir durumla karşılaşıldığında veya zor bir işe başlarken 
insanın kendine duyduğu güven olarak ifade edilir. Tarih boyunca 
birçok anlatıya konu olmuş, birçok eserde işlenmiş, felsefenin 
ve felsefecilerin tartışmayı sürdürdüğü güncel konulardandır. 
Her dönem çeşitli bilim dallarına farklı açılardan araştırma 
konusu olmuştur. Sanatın önemli konularından biri olarak 
geçmişten günümüze bireysel ve toplumsal açıdan işlenmiştir 
(Mert, 2021). Günümüzde ise cesaret kavramı, yalnız fiziksel 
tehlikelere karşı koymayı ifade etmekle kalmaz, aynı zamanda 
etik duruş sergileme ve bireysel sınırları aşma biçiminde de 
anlaşılmaktadır. İçinde bulunduğumuz dijital çağda teknolojinin 
hızlı gelişimi ve sosyal medyanın etkisiyle cesaret, artık yalnızca 
kahramanlık hikâyelerinde ve savaş meydanlarında değil, dijital 
dünyada da kendini göstermektedir. İnsanlar, düşüncelerini 
herhangi bir engellemeye maruz kalmadan özgürce ifade etmek, 
hatta bazen toplumsal normlara meydan okumak veya kişisel 

1	 Öğretmen, Düzce Gümüşova Ortaokulu, semiha1424@gmail.com,  
ORCID iD: 0009-0008-5287-4558
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DAYANIŞMA: BIREYI BIZ YAPAN 
PAYLAŞIM VE İŞ BÖLÜMÜ ANLAYIŞI

BÖLÜM 5

Burcu ALTUNTAŞ1

Bireylerden oluşan bir toplumun bir arada olmasını sağlayan 
değerlerden biri dayanışmadır. Dayanışmayı ele alan kuramlar 
toplumsal iş bölümü ve dayanışma olarak değerlendirir (Durkheim 
ve Ozankaya, 2006). Toplumun bir düzen içinde işleyebilmesi için 
dayanışma gerekir. Durkheim toplumsal iş bölümü çalışmasında 
dayanışmayı iki başlıkta ele alır: Mekanik dayanışma; geleneksel 
toplumlarda, insanların yakın ilişkilerle birbirine bağlı olduğu 
dayanışma türüdür. Bir ortak geçmişe sahip, değişimin az olduğu, 
benzer alışkanlıkları edinmiş toplumların dayanışma şeklidir. 
Yazılı olmayan kuralları vardır. Organik dayanışma; sanayileşme 
ile birlikte oluşan yeni kent yaşamında görülmektedir. Kapitalist 
sistemin bir getirisi olarak toplumsal hayat içerisinde yer alan 
dayanışma türüdür.

Bir toplumun temel değerlerinden toplumu bir arada tutan 
ortak hareket alanlarından biri dayanışmadır. Dayanışma 
bireylerin kolektif bir bilinç ile işbirliği içerisinde olma sürecidir. 
Temelinde insani değerlerin birçoğunu barındırır. Empati ile 

1	 Öğretmen, Düzce Gümüşova BİST Anadolu İmam Hatip Lisesi, burcualtuntas128@gmail.
com, ORCID iD: 0009-0009-4903-0773
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DOSTLUK: İNSAN BAĞLARININ 
GÖRÜNMEZ GÜCÜ

BÖLÜM 6

İrem ÇAKMAK1

Dostluk, bireylerin duygusal, sosyal ve psikolojik gereksinimlerini 
karşılayan önemli bir ilişki biçimidir. Aristoteles’e göre dostluk, 
üç farklı biçimde incelenebilir: yarar dostluğu, haz dostluğu ve 
erdem dostluğu (Aristoteles, 1994). Modern psikoloji de dostluğu, 
bireyin sosyal bağlılık ve aidiyet ihtiyacını karşılayan temel ilişkiler 
arasında saymaktadır (Baumeister ve Leary, 1995). Dostluk, 
insanlık tarihinin başlangıcından itibaren bireylerin hayatında 
önemli bir yer tutmuştur. Sosyal bağlar, toplulukların bir arada 
kalmasını ve dayanışma içinde olmasını sağlamıştır. Dostluk 
ilişkileri, sadece bireysel değil, toplumsal düzeyde de önemli işlevler 
görmüştür. Antik Yunan’dan günümüze kadar filozoflar ve bilim 
insanları dostluğun doğasını, türlerini ve etkilerini incelemiştir.

Dostluğun Psikolojik Boyutu

Dostluk, psikolojik sağlamlık üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. 
Yapılan araştırmalar, güçlü dostluk ilişkileri kurmanın bireylerin 
stresle başa çıkma becerilerini geliştirdiğini göstermektedir 
1	 Öğretmen, Düzce Gümüşova Nasrettin Hoca Anaokulu, cakmak.irem@hotmail.com,  

ORCID iD: 0009-0008-5254-1163
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DÜRÜSTLÜK: TÜM DEĞERLERIN 
KESIŞIM KÜMESI

BÖLÜM 7

Büşra YÜCEL1

Kelime kökeni olarak Farsça ‘’durust’’ kelimesinden dilimize geçen 
dürüstlük “doğru, yanlışsız ve eksiksiz” anlamlarını taşımaktadır 
(Tietze, 2002). Etimolojik olarak doğru ve gerçekleri söyleme 
anlamına gelmekte ve samimiyet, güvenilirlik ve sadakat 
kavramlarını barındırmaktadır. Dürüstlük içtenlik, doğruluk, 
açıklık ve netlik kişilik özelliklerini, doğru, net ve gerçekçi olma 
eylemlerini içermektedir (Yalnız ve Yılmaz, 2014). Demirkaya 
ve Çal (2018), dürüstlüğü; doğru olma hali veya niteliği olarak 
tanımlamaktadır. Longman-Çağdaş İngilizce Sözlüğünde dürüstlük 
“dürüst olma niteliği” olarak tanımlanmaktadır. Dürüst olmak 
ise “güvenilir, yalan söyleme, hile yapma veya çalma ihtimali, 
olmayan” şeklinde ifade edilmektedir (Külünkoğlu, 2018).

Doğruluk-Dürüstlük İlişkisi

Türk Dil Kurumu (TDK) sözlüğünde dürüstlük kelimesinin 
doğruluk anlamına geldiği görülmektedir. Doğruluk ise “doğru 

1	 Öğretmen, Gümüşova İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü, busrrayuccel@gmail.com,  
ORCID iD: 0000-0003-0055-5578
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FEDAKÂRLIK: KENDINDEN VERIRKEN 
KENDINE DEĞER KATMAK

BÖLÜM 8

Hafize KARABASAN1

Arapça “fida”, Farsça “kar” kelimelerinin birleşiminden oluşan 
“Fedakârlık”, kişinin kendi istek ve ihtiyaçlarını göz ardı ederek 
başkalarının ihtiyaçları için özveride bulunması anlamına 
gelmektedir. Rushton’a göre “fedakârlık ile kişinin gerçekleştirmiş 
olduğu davranışın, kendisinden ziyade başkalarına olumlu 
sonuçlar getirmesi amaçlanmaktadır.” (Rushton, 1980). Aile ve 
arkadaşlık ilişkilerinde, iş hayatında ve toplumsal yaşamımızda 
sıkça rastlanılan fedakârlık; sevgi, dostluk ve duygudaşlık 
değerleriyle yakından ilişkilidir. Fedakârlık değeri tarihsel süreç 
içerisinde incelendiğinde, kişiler arası ilişkilerin güçlenmesinde ve 
toplumların dayanışma ve birlik duygusunun gelişiminde etkin bir 
role sahiptir.

Ailede ve İlişkilerde Fedakârlık

Gül (2020), Aile ile sevgi kavramı arasındaki yakın bağı “fedakârlık” 
değerinin sağladığını belirtmektedir. Sevgi, merhamet, bağlılık 

1	 Müdür Yardımcısı, Düzce Gümüşova Hacıkadirler İlkokulu, hafize1108@gmail.com,  
ORCID iD: 0009-0009-1012-4334
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GELENEK, ÖRF VE ÂDETLER: 
TOPLUMSAL KIMLIK VE  
SÜREKLILIĞIN İZINDE

BÖLÜM 9

Ümit HOPAL1

Örf ve âdet birbirinden ayrılması ve tanımlanması oldukça 
zorlayıcı kavramlardır. Bu iki sosyolojik kavramları ayrı tutmak 
oldukça güçtür. “Örf ve Âdetler Sosyolojisi’’ çalışmasında 
toplumda kabullenilmiş ortak alışkanlık ve davranış şekillerinin 
tamamına örf demiştir. Örneğin; Türk toplumlarında vefat etmiş 
birine cenaze töreni düzenlemek bir örftür. Âdet ise bir toplumda 
yerleşmiş usul ve kaidelerdir. Örneğin; Doğu kültüründe evlilikte 
çocuk olmadıysa erkeğin yeniden evlendirilmesi gibi (Yanardağ, 
2017). Örf toplumda yapılaması gereken yazılı olamayan kuralları 
kapsıyorsa âdet ise kurallar içindeki bölgesel iştirakler olarak 
betimleyebiliriz. Gelenek ise çalışmalarda farklı tanımlarla 
karşımıza çıksa da genel anlamıyla toplumdan topluma değişebilen 
geçmişten günümüze kalmış saygı gösterilen davranışlar 
bütünüdür. Yaşayan gelenekler ya da tek edilmiş gelenekler vardır. 

1	 Müdür Yardımcısı, Düzce İstilli Ortaokulu, umithopal_1@hotmail.com,  
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GÖREV BILINCI: MESLEĞE BAĞLILIK, 
MESLEK SEVGISI

BÖLÜM 10

Hüseyin DİNÇ1

Görev bilinci, rolün ya da görevin minimum anlamdaki gereklerinin 
ötesine giden davranışları ifade eder (Schnake ve Dumler, 2003). 
Görev bilinci, bireylerin işlerine olan sorumluluklarını ve rollerini 
etkili bir şekilde yerine getirme istekliliğiyle şekillenirken, örgütsel 
vatandaşlık davranışları da çalışanların gönüllü olarak örgüt 
içindeki sosyal ilişkileri güçlendirmesi ve genel işleyişe katkı 
sağlamasıdır. Yüksek görev bilinci, çalışanların yalnızca kendi 
işlerini değil, aynı zamanda örgüt kültürünü ve çalışma ortamını 
da iyileştirmek amacıyla örgütsel vatandaşlık davranışlarını 
sergilemelerini teşvik eder. Böylece, görev bilinci ve örgütsel 
vatandaşlık birbirini destekleyerek, çalışanların performansını 
ve örgütün genel verimliliğini artıran güçlü bir bağ oluşturur. 
Örgütsel vatandaşlık davranışı vicdanlılık boyutunu, üstün/ileri 
görev bilinci olarak tanımlayan Çetin’e (2004) göre bu boyut, iş 
görenlerin kendilerinden beklenen rol davranışının üzerinde bir 
davranış göstermelerini ifade etmektedir.

1	 Müdür Yardımcısı, Düzce Gümüşova İlkokulu, huseyin_dinc@msn.com,  
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İnsanlar doğası gereği birbirlerinden farklıdır. Aynı zamanda sosyal 
bir varlık oldukları için birlikte yaşamak zorundadır. Gelişen 
teknoloji sayesinde insanlar kendilerinden çok farklı kültürlerde 
kişilerle kolaylıkla iletişim sağlayabilmektedir. Etkileşimin 
kolaylaşması farklı insanları bir araya getirdiği için hoşgörüyü de 
kaçınılmaz kılmaktadır.

Etimolojik Olarak Hoşgörü

Hoşgörü Türkçe ve Farsçadan gelen iki sözcüğün birleşiminden 
oluşur. “Hoş” beğenilen, anlamında Farsça bir kelimedir. “Görü” 
ise görme duyusunu ifade eden Türkçe bir kelimedir (Kepenekçi, 
2004). Türk Dil Kurumu’na (TDK) göre hoşgörü, yapılan yanlış 
veya kötü davranışları anlayışla karşılayarak affetme, sert ve katı 
hükümlü olmama; müsamaha, tolerans olarak tanımlanmıştır 
(TDK, 2025). Tolerans ise Fransızca bir sözcük olup bir duruma 
katlanma, tahammül etme anlamına gelir (Karahan, 2005).
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Merhamet, bireylerin başkalarının acılarına, zorluklarına veya 
ihtiyaçlarına karşı duyduğu derin üzüntü ve bu duyguyu hafifletmek 
amacıyla yardım etme isteği olarak tanımlanabilir (Kuyucu, 2016). 
Türk Dil Kurumu’na (TDK) göre, merhamet “birinin acılarını ya 
da zorluklarını hissedip onlara karşı acıma duygusu ve yardımcı 
olma isteği” olarak açıklanır (Türk Dil Kurumu, 2024). Bu tanım, 
merhametin sadece bir duygu değil, aynı zamanda bir eylem 
olduğunu ortaya koymaktadır. Merhamet, insanın başkalarına 
karşı duyduğu empatik bir hissiyat olup, bu hissiyatla eyleme 
geçilmesi gerekliliğini vurgular (Erdem, 2018). Merhamet, 
tarihsel olarak hem felsefi hem de dini metinlerde önemli bir 
erdem olarak kabul edilmiştir. Özellikle dini öğretiler, merhameti, 
insanın yüksek bir erdem olarak sahip olması gereken temel bir 
değer olarak tanımlamaktadır. Örneğin, İslam’da merhamet, 
Allah’ın sıfatlarından biri olarak kabul edilir ve insanlar arasında 
da bu duygunun yayılması öğütlenir (Yıldız, 2017). Hristiyanlıkta 
ise, İncil’de merhamet, Tanrı’nın insanlara gösterdiği en büyük 
değerlerden biri olarak öne çıkmaktadır (Taylor, 2019). Felsefi 
1	 Öğretmen, Düzce Gümüşova Nasrettin Hoca Anaokulu, humeyrademrr0@gmail.com,  
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Nezaket kelimesinin sözlük anlamı (TDK, 2025) “Başkalarına 
karşı saygılı ve kibar davranma; naziklik” olarak ifade edilmektedir. 
Nezaketi; Leech “muhatabın kendini iyi hissetmesini sağlamak”, 
Fraser “toplumsal olarak beklenen hâl” şeklinde tanımlamıştır 
(Escandell, 1998). Literatürde farklı disiplinlerin bakış açılarıyla 
ele alınan nezaket; kişinin kendisiyle olan ilişkisinden sosyal 
ilişkilere, güler yüzlü olmaktan selamlaşmaya, kılık kıyafetten 
sanal dünyaya kadar oldukça geniş bir kavramdır.

Toplum, Kültür ve Nezaket

Her toplum kendi kültürü, gelenekleri, sosyal ihtiyaçları ve değer 
yargıları çerçevesinde nazik olan ya da olmayan davranışlar 
geliştirmiştir. Toplumun geliştirdiği nezaket kuralları sosyal 
etkileşimde büyük önem taşımaktadır (Dereli, 2008). Her toplum 
kendi koşullarını oluşturduğundan dolayı farklı kültürlerin nezaket 
sistemleri arasında büyük farklılıklar görülmektedir. Bir kültürde 
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Özdenetim Kavramı

İnsanların hayatları boyunca sahip olabileceği en önemli 
becerilerden biri özdenetim becerisidir. Özdenetim, bireylerin 
duygu, düşünce ve davranışlarını amaçlarına uygun hale getirme 
sürecidir (Inzlicht, Schmeichel ve Macrae, 2014). Budak (2017) 
özdenetimi; kişinin, davranışlarına hükmedebilmesi ve dürtülerini 
dizginleyebilme yetisi olarak ele almıştır. Özdenetimi düşük olan 
kişiler hazlarını erteleyemezler, basit görevleri tercih ederler, azim 
gerektiren işlerden kaçınırlar, az planlama ve beceri gerektiren 
işlerden hoşlanırlar (Delisi vd., 2010). Bu kişilerde depresyona 
yatkınlık, endişelilik, düzensiz beslenme ve davranışlarda aşırılık 
görülmektedir (Baumeister ve Alquist, 2009).

Oaten ve Cheng (2006), özdenetimin, uzun vadede zarar verici 
mantıksız ya da istenmeyen davranışları bastırmayı gerektirdiğini 
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Özgürlük, bireylerin bağımlı olmadan, herhangi bir olgu tarafından 
zorlanmadan, her türlü dış etkiden bağımsız olarak kendi 
isteğiyle, kendi yasasına dayanarak karar verme süreci olarak 
tanımlanır (Cevizci, 1999). Bağımsızlık ise bireylerin toplumların 
ya da ulusların herhangi bir dış otoritenin etkisi olmadan kedi 
eylemlerini yapabilmesi kendi kararlarını özgür seçimlerle yapması 
olarak tanımlanır. Bu iki kavram evrensel olarak bireylerin ve 
toplumların her eyleminde vazgeçilmez en önemli nedenlerden 
biri olagelmiştir. İnsanlık tarihiyle başlayan bu meseleler felsefi, 
psikolojik, ekonomik, tarihi, siyasi ve kültürel yönleriyle toplumları 
yönlendirip etkilemiştir.

Felsefi Terminolojide Özgürlük ve Bağımsızlık

Etimolojik açıdan öz ve gür olarak iki bileşenden oluşmuştur. Öz 
yani benlik veya bireyin içsel yapısı, varlığın değeri anlamlarına 
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GIZLI BIR GÜÇ
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Esra BAŞTÜRK1

Sabır, bireyin hedeflerine ulaşma sürecinde karşılaştığı zorluklara, 
engellere ve gecikmelere karşı gösterdiği direnç ve metanet olarak 
tanımlanmaktadır. Psikoloji literatüründe sabır, öz denetim ve 
dürtü kontrolü ile yakından ilişkili olup, bireyin anlık tatminleri 
erteleyerek uzun vadeli hedeflerine ulaşma kapasitesini ifade eder 
(Baumeister ve Vohs, 2016). Mischel, Shoda ve Rodriguez’in 
(1989) yürüttüğü klasik “Marshmallow Testi” çalışması, çocukların 
sabır gösterme becerilerinin ilerleyen yaşlarda akademik başarı, 
sosyal uyum ve stresle başa çıkma becerileriyle bağlantılı olduğunu 
ortaya koymuştur. Bu çalışma, sabrın bireyin yaşam boyu gelişimi 
üzerinde kalıcı etkileri olabileceğini göstermiştir. Psikolojik iyi 
oluş açısından bakıldığında, sabrın kişinin stresle başa çıkma 
kapasitesini artırdığı ve ruhsal sağlığı olumlu yönde etkilediği 
bulunmuştur (Schnitker, 2012). Schnitker’in araştırmasında, 
sabrın hem kısa vadeli duygusal regülasyonu hem de uzun 
vadeli yaşam memnuniyeti üzerinde belirgin bir rol oynadığı 
vurgulanmaktadır. Toplumsal bağlamda sabır, özellikle kolektivist 
1	 Okul Müdürü, Düzce Gümüşova Nasrettin Hoca Anaokulu, esrabasturk1414@gmail.com, 
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Sinem YİĞİT1

Sadakat; ilişkilerde dürüstlük, güvenilirlik, derin bir bağlılık ve 
duygularda tutarlılık göstererek ihanetten uzak durmayı, doğruluğa 
sadık kalmayı ve samimiyeti korumayı ifade eder (Marcel, 1973). 
İlişkilerin sağlam temeller üzerine kurulmasını ve uzun süre devam 
etmesini sağlayan sadakat; ilişkilere güven, dürüstlük ve bağlılık 
gibi değerler katar. Bu değerler, taraflar arasında yaşanabilecek 
anlaşmazlıkların çözülmesine katkıda bulunurken, aynı zamanda 
ilişkinin daha derin ve anlamlı bir boyuta taşınmasına da yardımcı 
olur. İlişkideki taraflar, birbirlerine olan bağlılıkları sayesinde 
zorluklar karşısında daha dayanıklı hale gelir ve aralarındaki bağ 
güçlenir (Rusbult, Martz ve Agnew, 1998).

Etimolojik Yapısı ve Anlam Katmanları

Arapça kökenli bir kelime olup “sıdk” kökünden türemiştir ve 
“sıdk” ile “sadk” olmak üzere iki mastarı bulunmaktadır. Doğruluk 
anlamına gelen bu kavram, yalanın karşıtı olarak kullanılır. 
İsim haliyle ise sadakat, sevgide ve sözde karşılıklı dürüstlüğü 

1	 Öğretmen, Düzce Gümüşova Ortaokulu, sinemyiigit@gmail.com, ORCID: https://orcid.
org/0009-0000-4067-5828
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Merve SAVAŞ ÇAKIR1

Saygı, bireylerin birbirlerine, topluma ve çevreye karşı gösterdiği 
değer verme, hoşgörü ve anlayış temelli bir tutumdur. Saygı, insan 
ilişkilerinde temel bir etik ilke olarak kabul edilir ve bireyler arası 
iletişimi olumlu yönde etkileyerek sosyal uyumu artırır. Saygının 
bireysel, toplumsal ve çevresel boyutları bulunmaktadır. Bireyin 
kendine saygısı, başkalarına duyduğu saygıyı da şekillendirirken, 
çevreye karşı saygılı olmak ise sürdürülebilir bir dünya için 
önemlidir. Eğitim ve sosyal etkileşim süreçleri, bireylerin saygı 
anlayışlarını geliştirerek daha bilinçli ve duyarlı bireyler yetişmesine 
yardımcı olmaktadır.

Kendine Saygı

Kendine saygı, bireyin kendini değerli hissetmesi, olumlu bir 
benlik algısına sahip olması ve kendi yeteneklerine güvenmesi 
olarak tanımlanabilir. Öz saygısı yüksek bireyler, daha sağlıklı 
sosyal ilişkiler kurabilir, problem çözme becerilerini daha etkili 
kullanabilir ve hayatta karşılaştıkları zorluklarla başa çıkma 
konusunda daha başarılı olabilirler (Güçray, 2001).
1	 Öğretmen, Düzce Gümüşova İlkokulu, mervesavas93@hotmail.com,  
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Regaip ŞANLI1

Sorumluluk kavramı, insanlık tarihinin başlangıcından itibaren 
toplumsal yaşamın bir gereği olarak ortaya çıkmış ve zaman 
içinde felsefi, dini, kültürel ve toplumsal gelişmelere bağlı 
olarak şekillenmiştir. İlkel toplumlarda hayatta kalma odaklı bir 
anlayıştan başlayarak, günümüzde küresel sorumluluk ve etik 
değerler çerçevesinde genişlemiştir. Sorumluluk, insanlığın ortak 
değerlerini koruma ve gelecek nesillere daha iyi bir dünya bırakma 
çabasının temel taşlarından biridir. Sorumluluk duygusu, her 
insanda olması gereken en önemli bir davranış olmakla birlikte, 
bireyin topluma karşı yerine getirmesi gereken yükümlülüklerini 
yerine getirmesinde ve kendine ile çevresine faydalı bir birey olma 
yolunda önemli bir rol oynamaktadır. Literatürde sorumluluk 
kavramına ilişkin farklı tanımlar yapılmış olup, bu kavram bireyin 
yaşamı boyunca sosyal ve bireysel gelişimine katkı sağlayan temel 
bir değer olarak ele alınmaktadır.

Sorumluluk, bireylerin kişisel ve akademik gelişimi için 
büyük önem taşıyan bir kavram olduğundan, pek çok araştırmacı 

1	 Okul Müdürü, Düzce Gümüşova 75. Yıl İlkokulu, regaipsanli@gmail.com,  
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Okan Evren KARAKUŞ1

Vatan denilince akla ilk gelen kavram, insanın doğduğu, büyüdüğü 
ve üzerinde yaşadığı topraktır. Etimolojik kökenine baktığımızda, 
Arapça kökenli olan “vatan” kavramı yalnızca fiziksel bir mekânı 
değil, duygusal, kültürel ve tarihsel bağları da ifade etmektedir. 
Dünyada geçmişte var olmuş veya günümüzde var olan toplumlar, 
vatan kavramına farklı manalar yüklemiştir. Vatanseverlik 
kavramı ise vatan kavramına yüklenmiş olan bu manalar ile 
açıklanabilir. Bir diğer değişle vatanseverlik, vatan kavramına 
yüklenen anlamla doğrudan ilişkilidir. Her ülke, kendi dinamikleri 
doğrultusunda ya da farklı bağlamlarda vatanseverlik kavramına 
mana yüklese de vatanseverliğin özünde evrensel olarak insanların 
kendi ülkelerine karşı aidiyet duygusunu beslemesi ve ülkesi adına 
mücadele etmesidir.

1	 Öğretmen, Düzce Gümüşova Anadolu İmam Hatip Lisesi, okan1071@yahoo.com,  
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 Elif KERKAYA1

Çağımız dünyasında çeşitli topluluklar, milletler birbiri ile iletişim 
halindedirler. Kurmuş oldukları iletişim ile aralarında sosyal bağlar 
meydana getirmiştir. Bağlarını koparmadan devam edebilmek ve 
sonraki nesillere aktarabilmek için vefa önemli bir değerdir. Bu 
bağların oluşumunda ortak geçmiş, bağlılık, duygusallık, sadakat, 
sevgi gibi duyguların insanlar arasında oluşması gerekir. Oluşumlar 
neticesinde de insanlar arasında vefa duygusu oluşur.

İnançlara Göre Vefa

Vefa kavramı birçok inançta önemli bir ahlaki ve manevi değer 
olarak kabul görür. Farklı dinlerde vefa kavramı hem Tanrıya 
hem de insana karşı gösterilmesi gereken bir değer olarak ele 
alınır. İslam dininde vefa hem Allah’a hem de insanlara karşı 
gösterilmesi gereken bir emir olarak kabul edilir. Allah’a karşı vefa 
onun emirlerine uymak, insana karşı vefa ise sözünde durmak 
sadakatli olmaktan geçer. Kuranda “Ahdinizi yerine getirin, 
çünkü ahid sorumluluk getirir (Kuran- Kerim, 17: 34) denilerek 

1	 Öğretmen, Düzce Gümüşova Fatih İlkokulu, elifkerkaya@gmail.com,  
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Yardımseverlik; ihtiyacı olan bir canlıya, hiçbir karşılık beklemeden 
ve kişisel çıkar gözetmeden, kişinin kendi isteği doğrultusunda 
maddi ya da manevi yardımda bulunma durumudur (Çelik, 
2014). Toplumda canlılar ayakta kalabilmek için birbirlerine 
ihtiyaç duyarlar. Bu durum yardımlaşma ile desteklenebilmektedir. 
Toplumdaki canlılar arasındaki birliği güçlendiren, noksanlığı yok 
eden, boşlukları dolduran duygu yardımseverliktir (Aktepe, 2010). 
Çünkü canlılar, hayatlarında karşılaştıkları ve karşılaşacakları her 
durumda her zaman tek başlarına mücadele edemezler. Hiç kimse 
birlikte yaşadığı insanların yardımına muhtaç olamayacak kadar 
güçlü ve bağımsız değildir (Çelik, 2014).

1	 Öğretmen, Düzce Gümüşova İlkokulu, burcuyildizs20@gmail.com,  
ORCID iD: 0009-0007-2088-2863
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