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ONSOZ

Egitim, yalnizca akademik bilgiyi aktarmaktan ibaret degildir;
ayni zamanda bireylerin karakter gelisimine katki saglamak, onlara
dogru degerleri kazandirmak da egitimin temel taglarindan biridir.
Iste bu kitap, tam da bu anlayistan yola ¢ikarak olugturulmusg
bir bagvuru kaynagi olarak hayata gegirilmistir. Her bir boliim,
alaninda deneyimli 6gretmenlerin kaleminden ¢ikmug, farkli

degerleri iceren zengin bir igerikle sunulmusgtur.

Bu kitapta, her bir 6gretmen, bir degeri ele alarak onun
tanimini, tarihsel ve toplumsal 6nemini a¢iklamaktadir. Ancak bu
bilgiler kuru bir akademik anlatidan ibaret degildir. Her bsliimde,
o degere dair anlamli bir hikaye anlatilmig ve ardindan simif iginde
uygulanabilecek etkinlikler sunulmustur. Bu yoniiyle kitap hem
egitimcilere hem de ebeveynlere rehberlik edecek pratik ve etkili
bir bagvuru kaynagi haline gelmigtir. Ayrica kitapta degerlerin
yasayan bir kiiltiire doniigmesi igin okullarimizda ve ailelerimizde
ortak bir biling olugturmanin énemi de vurgulanmaktadir. Bu kitap,
egitimcilere ve ebeveynlere, degerleri sdylemden 6teye tastyarak
yagam pratigine dahil etmeleri i¢in somut éneriler sunmaktadir.

Bu eserin ortaya ¢tkmasinda emegi gecen tiim 6gretmenlere,
editorlere ve destek veren herkese tesekkiir ederiz. Umuyoruz ki
bu kitap, degerlerin yasatilmasi ve gelecek nesillere aktarilmast
konusunda &nemli bir katki saglayacaktit. Bu kitap, sadece
bugiiniin cocuklarinin  degerleri benimsemesini saglamakla
kalmayacak, ayn1 zamanda gelecegin liderlerini, egitimcilerini ve
vicdan sahibi bireylerini yetistirmeye yardimec1 olacaktir.

Dr. Umit DOGAN
Dr. Seyfettin ABDURREZZAK
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BOLUM 1

ADALET: TOPLUMLARIN HUZUR VE
SUKUNETININ BASLANGICI

Fatma Biisra CICEK’

Adalet, gecmis toplumlardan bu yana, insani temel alan,
demokratik ve sosyal hayatin diizenlenmesinde hatir1 sayilir bir
yere sahip olan vicdani bir degerdir. Orgiitlenen topluluklarda
hak ve hukuka riayet edilerek konulan kurallarin temellerinin
atilmasinda yadsinamaz bir rolii vardir. Kisisel, sosyal ve toplumsal
alanda bircok kuralin yapitaglarindan biri olarak ele alinir. Ciinkii
bu degerin hi¢ kimseyi hicbir sartta ayrigtirmadan, birlestirici
bir yaklasimda olmasi ¢nem arz eder. Adalet yoksunlugunda
ise bircok problem bag gosterebilecegi gibi, sosyal bilimlerde
zorlayic1 kosullar olugsmasina da neden olabilir. Sosyal bilimlerin
icerisinde bulunan Egitim bilimlerinde de adalet kavraminin
dgretmenler tarafindan 6grencilere somutlastirilarak anlatilmast,
icsellestirilmesi ve davraniglara yansitilmasinin saglanmasi hem
vicdanl 6grenciler yetismesinde hem de egitimin arsa citkmasinda
onem arz etmektedir. Adaletin felsefi, hukuki, toplumsal ve
ekonomik boyutlari, bireyler ve toplumlar arasindaki iligkileri
sekillendiren temel unsurlardan biridir.

' Okul Madurd, Diizce Gumiisova Anaokulu, bcicek158@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0001-9305-2066
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BOLUM 2

ALCAK GONULLULUK:
YUCELIGIN SESSIiZ DilLi

Ramazan CAKIR'

Algak gonillilik, “algak goniilli olma durumu” olarak
tanimlanirken; algak goniillii ise, “kendi degerini oldugundan agagi
gosteren, bagkalarini kiigiik gérmeyen ve biiyiiklenmeyen kigi”
anlamina gelmektedir (TDK, 2025). Algak goniillii bir kisi, kendi
degerinin farkinda olsa da bu degeri bagkalarina kars: tstiinliik
kurarak degil, esitlik ve saygi gergevesinde ifade eder. Bu erdem
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde uyumlu iligkiler kurmaya,
empati gdstermeye ve bagkalarinin degerine saygi duymaya olanak
tanit. Algak goniilliliik, aynit zamanda kisinin igsel huzurunu

giiglendirir ve psikolojik iyi olma durumunu pekistirir.

Algak Géniilliliigiin Tanimi ve Temel Ozellikleri

Algak goniilliliik, bir kiginin kendisini bagkalarindan {stiin
gormemesi, kibirden kaginmasi ve kendi degeri hakkinda
miitevazi bir bakig acisina sahip olmast olarak tanimlanabilir.
Bir bagka yoniiyle alcak goniilliiliik, 6z-kabultin bir tezahiirtidiir

' Midir Yardimcisi, Diizce Giimusova ilce Milli Egitim Mudiirligi, rmzncakir43@gmail.
com, ORCID iD: 0009-0004-7397-2764
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BOLUM 3

CALISKANLIK VE AZIM:
BASARININ TEMEL TASLARI

Selim YiGIT!

Caligma kavrami bir igle mesgul olma, {iretme ve emek harcama
anlaminda kullanilmaktadir. Caligkan ise bir iste emek vererek
tiretken olan ve alin teriyle gecimini saglayan kisi olarak
tanimlanmaktadir (Firat, 2010). Bu baglamda, caligkan bir
birey isten kagmayan ve siirekli calisan kisi olarak ifade edebilir
(Aktepe, Uzunoz ve Sarigam, 2020). Tiirk Dil Kurumu'na (TDK)
gore ise caligkanlik, caliskan olma durumu ve faaliyet seklinde
tanimlanmaktadir (TDK, 2011).

Tirk Dil Kurumu'na gore azim kelimesi, “bir isteki engelleri
yenme kararliig, kararlilik” anlamina gelir (TDK, 2005). Azim, iki
temel 6geden olugur: siirekli caba gostermek ve ilgi alanlarinda
kararlilik gostermek. Bu iki unsur bireylerin uzun vadede direncli

ve istikrarlt olmalarini saglayan ¢nemli faktorlerdir (Duckworth

ve Quinn, 2009).

' Ogretmen, Diizce Glmisova Ortaokulu, selimyigit25@gmail.com,
ORCID: 0009-0004-9646-1836
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BOLUM 4

CESARET:
BIREY VE TOPLUMUN TEMELI

Semiha OVUN’

Cesaret, giic bir durumla kargilagildiginda veya zor bir ige baglarken
insanin kendine duydugu giiven olarak ifade edilir. Tarih boyunca
bir¢ok anlatiya konu olmus, bircok eserde iglenmis, felsefenin
ve felsefecilerin tartismayr siirdiirdiigii giincel konulardandir.
Her donem cesitli bilim dallarina farkli agilardan arastirma
konusu olmustur. Sanatin &nemli konularindan biri olarak
geg¢migten giliniimiize bireysel ve toplumsal acidan iglenmigtir
(Mert, 2021). Giiniimiizde ise cesaret kavrami, yalniz fiziksel
tehlikelere kargt koymayi ifade etmekle kalmaz, ayni zamanda
etik durug sergileme ve bireysel sinirlart agma biciminde de
anlagilmaktadir. I¢inde bulundugumuz dijital cagda teknolojinin
hizli geligimi ve sosyal medyanin etkisiyle cesaret, artik yalnizca
kahramanlik hikayelerinde ve savag meydanlarinda degil, dijital
diinyada da kendini gdstermektedir. Insanlar, diisiincelerini
herhangi bir engellemeye maruz kalmadan 6zgiirce ifade etmek,
hatta bazen toplumsal normlara meydan okumak veya kisisel

' Ogretmen, Diizce Glmisova Ortaokulu, semiha1424@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0008-5287-4558
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BOLUM 5

DAYANISMA: BIREYIi BiZ YAPAN
PAYLASIM VE iS BOLUMU ANLAYISIL

Burcu ALTUNTAS'

Bireylerden olugan bir toplumun bir arada olmasini saglayan
degerlerden biri dayanismadir. Dayanigmayi ele alan kuramlar
toplumsal ig béliimii ve dayanisma olarak degerlendirir (Durkheim
ve Ozankaya, 2006). Toplumun bir diizen i¢inde isleyebilmesi igin
dayanisma gerekir. Durkheim toplumsal ig boliimii ¢alismasinda
dayanigmayi iki baglikta ele alir: Mekanik dayanigsma; geleneksel
toplumlarda, insanlarin yakin iligkilerle birbirine bagli oldugu
dayanigma tiirtidiir. Bir ortak gecmise sahip, degisimin az oldugu,
benzer aligkanliklart edinmis toplumlarin dayanisma seklidir.
Yazili olmayan kurallari vardir. Organik dayanisma; sanayilesme
ile birlikte olugan yeni kent yagsaminda goriilmektedir. Kapitalist
sistemin bir getirisi olarak toplumsal hayat icerisinde yer alan

dayanigma tiirtidiir.

Bir toplumun temel degerlerinden toplumu bir arada tutan
ortak hareket alanlarindan biri dayanismadir. Dayanigma
bireylerin kolektif bir biling ile isbirligi icerisinde olma siirecidir.
Temelinde insani degerlerin bircogunu barindirir. Empati ile

' Ogretmen, Diizce Giimiisova BIST Anadolu imam Hatip Lisesi, burcualtuntas128@gmail.
com, ORCID iD: 0009-0009-4903-0773

45



Dayanisma: Bireyi Biz Yapan Paylagim ve is Bolim Anlayisi

KAYNAKCA

Aslan, H. (2007). Sokrates oncesi filozoflarm doga anlayisinda dayamsma (solidarity)
diisiincesi. Kayigiiz.

Caligkan, A., & Kaya, G. (2021). Deprem sonrasindaki toplumsal dayanigma
pratiklerinin sosyolojik gériintimii: Izmir depremi 6rnegi. Siileyman Demirel
Universitesi Vizyoner Dergisi, 12(32), 1052-1077.

Celebi, H. (2017). Derlem dilbilimi uygulamalari: Kusaklararas: dayanigma ¢lgegi
hazirlama. Dil ve Edebiyat Dergisi, 14(2), 61-83.

Durkheim, E., & Ozankaya, O. (2006). Toplumsal isbéliimii. Cem Yayinevi.

Kara, M. A. (2024). Toplumsal dayanigma kavrami temelinde imece kiiltiirii:
Tirebolu-Dogankent yoresi 6rnegi. The Journal of Academic Social Science
Studies, 12(53), 377-386.

Koleoglu, Y., Seyyar, A., & Aysoy, M. (2022). Durkheim’in toplumsal dayanigma
teorisi ile giiniimiiz sosyal inovasyon girisimleri arasindaki iligki: Topluluk
destekli tarimsal kooperatifler 6rnegi. Hak Is Uluslararast Emek ve Toplum
Dergisi, 11(30), 175-195.

Okten, S. (2009). Agiret, akrabalik ve sosyal dayanisma: Geleneksel hayati
yonetme bicimi. Sosyal Politika Caligmalar Dergisi, 18(18), 99-112.

Seker, A. (2020). I§ baliimiiniin, sosyal politika ve toplumsal dayanisma acisindan
sosyolojik ¢oziimlemesi. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi,
22(1), 20-27.

Yildirim, E (2015). Cocuklarin diinyasina yaslilart dahil etmek: Okul temelli ku-
saklararast dayanisma modelleri. Tiirkiye Sosyal Arasarmalar Dergisi, 19(1),
275-296.

Yiiksel, I., & Adigiizel, A. (2012). Deger egitiminde karikatiir kullanimz: Top-
lumsal birlik beraberlik ve dayanigma deger 6rnegi. Sakarya University Journal
of Education, 2(3), 68-80.

53



BOLUM 6

DOSTLUK: INSAN BAGLARININ
GORUNMEZ GUCU

frem CAKMAK’

Dostluk, bireylerin duygusal, sosyal ve psikolojik gereksinimlerini
kargilayan ¢nemli bir iliski bigimidir. Aristoteles’e gore dostluk,
ti¢ farkli bigimde incelenebilir: yarar dostlugu, haz dostlugu ve
erdem dostlugu (Aristoteles, 1994). Modern psikoloji de dostlugu,
bireyin sosyal baglilik ve aidiyet ihtiyacini karsilayan temel iligkiler
arasinda saymaktadir (Baumeister ve Leary, 1995). Dostluk,
insanlik tarihinin baslangicindan itibaren bireylerin hayatinda
onemli bir yer tutmustur. Sosyal baglar, topluluklarin bir arada
kalmasini ve dayanigma iginde olmasimni saglamigti. Dostluk
iligkileri, sadece bireysel degil, toplumsal diizeyde de 6nemliislevler
gormiigtiit. Antik Yunan'dan giiniimiize kadar filozoflar ve bilim
insanlar1 dostlugun dogasiny, tiirlerini ve etkilerini incelemistir.

Dostlugun Psikolojik Boyutu

Dostluk, psikolojik saglamlik tizerinde énemli bir etkiye sahiptir.
Yapilan arastirmalar, giiglii dostluk iligkileri kurmanin bireylerin
stresle basa ¢ikma becerilerini geligtirdigini gostermektedir
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BOLUM 7

DURUSTLUK: TUM DEGERLERIN
KESISIM KUMESI

Biisra YUCEL'

Kelime kokeni olarak Farsga “durust” kelimesinden dilimize gegen
diirtistliik “dogru, yanlssiz ve eksiksiz” anlamlarini tagimaktadir
(Tietze, 2002). Etimolojik olarak dogru ve gergekleri sdyleme
anlamma gelmekte ve samimiyet, giivenilirlik ve sadakat
kavramlarini  barindirmaktadir. Diiristliik ictenlik, dogruluk,
actklik ve netlik kisilik 6zelliklerini, dogru, net ve gercekgi olma
eylemlerini icermektedir (Yalniz ve Yilmaz, 2014). Demirkaya
ve Cal (2018), diiriistliigii; dogru olma hali veya niteligi olarak
tanimlamaktadir. Longman-Cagdas Ingilizce Sozligiinde diiriistlik
“diirtist olma niteligi” olarak tanimlanmaktadir. Diiriist olmak
ise “giivenilir, yalan sdyleme, hile yapma veya calma ihtimali,
olmayan” seklinde ifade edilmektedir (Kiiliinkoglu, 2018).

Dogruluk-Diiriistliik iliskisi

Tirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde diiriistlitk kelimesinin
dogruluk anlamma geldigi gorilmektedir. Dogruluk ise “dogru

' Ogretmen, Gimisova Ilce Milli Egitim Midirligi, busrrayuccel@gmail.com,
ORCID iD: 0000-0003-0055-5578
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BOLUM 8

FEDAKARLIK: KENDINDEN VERIRKEN
KENDINE DEGER KATMAK

Hafize KARABASAN'

Arapga “fida”, Farsca “kar” kelimelerinin birlesiminden olusan
“Fedakarlik”; kisinin kendi istek ve ihtiyaclarini géz ardi ederek
bagkalarinin ihtiyaclart igin 6zveride bulunmasi anlamina
gelmektedir. Rushton’a gore “fedakérlik ile kisinin gergeklestirmis
oldugu davranigin, kendisinden ziyade bagkalarina olumlu
sonuglar getirmesi amaglanmaktadir.” (Rushton, 1980). Aile ve
arkadasglik iliskilerinde, is hayatinda ve toplumsal yasamimizda
sik¢a rastlanilan fedakarlik; sevgi, dostluk ve duygudaslik
degerleriyle yakindan iliskilidir. Fedakarlik degeri tarihsel siirec
icerisinde incelendiginde, kisiler arast iligkilerin giiglenmesinde ve
toplumlarin dayanigma ve birlik duygusunun geligiminde etkin bir
role sahiptir.

Ailede ve iliskilerde Fedakarlik

Giil (2020), Aileile sevgi kavramiarasindaki yakin bagi “fedakarlik”
degerinin sagladigini belirtmektedir. Sevgi, merhamet, baglilik
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BOLUM 9

GELENEK, ORF VE ADETLER:
TOPLUMSAL KiMLIK VE
SUREKLILIGIN iZINDE

Umit HOPAL'

Orf ve Aadet birbirinden ayrilmast ve tarmmlanmast oldukca
zorlayict kavramlardir. Bu iki sosyolojik kavramlari ayri tutmak
oldukca giictii. “Orf ve Adetler Sosyolojisi” calismasinda
toplumda kabullenilmis ortak aligkanlik ve davranig sekillerinin
tamanuna rf demistir. Ornegin; Tiirk toplumlarinda vefat etmis
birine cenaze toreni diizenlemek bir érftiir. Adet ise bir toplumda
yerlegmis usul ve kaidelerdir. Ornegin; Dogu kiiltiiriinde evlilikte
cocuk olmadiysa erkegin yeniden evlendirilmesi gibi (Yanardag,
2017). Orf toplumda yapilamast gereken yazili olamayan kurallari
kapstyorsa adet ise kurallar icindeki bolgesel istirakler olarak
betimleyebiliriz.  Gelenek ise ¢aligmalarda farkli tanimlarla
kargimiza ¢iksa da genel anlamiyla toplumdan topluma degisebilen
gegmigten  gliniimiize kalmig saygt gosterilen  davraniglar
biitiintidiir. Yasayan gelenekler ya da tek edilmis gelenekler vardir.
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BOLUM 10

GOREYV BILINCI: MESLEGE BAGLILIK,
MESLEK SEVGISi

Hiiseyin DING'

Gorev bilinci, roliin ya da gdrevin minimum anlamdaki gereklerinin
otesine giden davraniglari ifade eder (Schnake ve Dumler, 2003).
Gorev bilinci, bireylerin iglerine olan sorumluluklarini ve rollerini
etkili bir sekilde yerine getirme istekliligiyle sekillenirken, rgiitsel
vatandaslik davraniglari da caliganlarin goniillii olarak orgiit
icindeki sosyal iligkileri giiclendirmesi ve genel isleyise katki
saglamasidir. Yiiksek gorev bilinci, galiganlarin yalnizca kendi
iglerini degil, ayn1 zamanda 6rgiit kiiltiiriinii ve ¢aligma ortamini
da iyilestirmek amaciyla orgiitsel vatandaghk davraniglarini
sergilemelerini tegvik eder. Boylece, gorev bilinci ve orgiitsel
vatandaglik birbirini destekleyerek, calisanlarin performansini
ve orgiitiin genel verimliligini artiran giiglii bir bag olusturur.
Orgiitsel vatandaglik davransi vicdanlilik boyutunu, iistiin/ileri
gorev bilinci olarak tanimlayan Cetin’e (2004) gore bu boyut, is
gorenlerin kendilerinden beklenen rol davraniginin tizerinde bir

davranig gostermelerini ifade etmektedir.
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BOLUM 11

HOSGORU: INSANLARL BiR ARADA
TUTAN FORMUL

Burcu UYAR'

Insanlar dogas geregi birbirlerinden farklidir. Ayni zamanda sosyal
bir varlik olduklari igin birlikte yasamak zorundadir. Gelisen
teknoloji sayesinde insanlar kendilerinden cok farkl kiiltiirlerde
kisilerle ~kolaylikla iletisim saglayabilmektedir. Etkilesimin
kolaylagmasi farkli insanlari bir araya getirdigi icin hosgoriiyii de

kaginilmaz kilmaktadir.

Etimolojik Olarak Hosgorii

Hosgori Tiirkge ve Farsgadan gelen iki sozciigiin birlesiminden
olusur. “Hos” begenilen, anlaminda Farsga bir kelimedir. “Gori”
ise gérme duyusunu ifade eden Tiirkge bir kelimedir (Kepenekgi,
2004). Tiirk Dil Kurumu'na (TDK) gére hosgorii, yapilan yanlis
veya kotii davraniglart anlayigla karsilayarak affetme, sert ve kati
hiikiimli olmama; miisamaha, tolerans olarak tanimlanmugtir
(TDK, 2025). Tolerans ise Fransizca bir sozciik olup bir duruma
katlanma, tahammiil etme anlamina gelir (Karahan, 2005).
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BOLUM 12

MERHAMET: KALPTEN GELEN GUC

Hiimeyra DEMIR’

Merhamet, bireylerin bagkalarinin acilarina, zorluklarma veya
ihtiyaclarina karst duydugu derin iiziintii ve bu duyguyu hafifletmek
amaciyla yardim etme istegi olarak tanimlanabilir (Kuyucu, 2016).
Tiirk Dil Kurumu'na (TDK) gére, merhamet “birinin acilarmi ya
da zorluklarini hissedip onlara kargt acima duygusu ve yardimci
olma istegi” olarak aciklanir (Tiirk Dil Kurumu, 2024). Bu tanim,
merhametin sadece bir duygu degil, ayn1 zamanda bir eylem
oldugunu ortaya koymaktadir. Merhamet, insanin bagkalarina
karst duydugu empatik bir hissiyat olup, bu hissiyatla eyleme
gegilmesi gerekliligini vurgular (Erdem, 2018). Merhamet,
tarihsel olarak hem felsefi hem de dini metinlerde &nemli bir
erdem olarak kabul edilmistir. Ozellikle dini 6gretiler, merhameti,
insanin yiiksek bir erdem olarak sahip olmasi gereken temel bir
deper olarak tanimlamaktadi. Ornegin, Islam’da merhamet,
Allah'm sifatlarindan biri olarak kabul edilir ve insanlar arasinda
da bu duygunun yayilmasi égiitlenir (Yildiz, 2017). Hristiyanlikta
ise, Incil'de merhamet, Tanr’nin insanlara gdsterdigi en biiyiik
degerlerden biri olarak ¢éne ¢ikmaktadir (Taylor, 2019). Felsefi
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NEZAKET: SAGLIKLL
TOPLUMUN ANAHTARIL

Beyza KOCA'

Nezaket kelimesinin sozliik anlami (TDK, 2025) “Bagkalarina
karst saygili ve kibar davranma; naziklik” olarak ifade edilmektedir.
Nezaketi; Leech “muhatabin kendini iyi hissetmesini saglamak”,
Fraser “toplumsal olarak beklenen hal” seklinde tanimlamistir
(Escandell, 1998). Literatiirde farkl: disiplinlerin bakig acilariyla
ele aliman nezaket; kiginin kendisiyle olan iligkisinden sosyal
iligkilere, giiler yiizlii olmaktan selamlagmaya, kilik kiyafetten
sanal diinyaya kadar oldukca genis bir kavramdir.

Toplum, Kiiltiir ve Nezaket

Her toplum kendi kiiltiirii, gelenekleri, sosyal ihtiyaglart ve deger
yargilart cercevesinde nazik olan ya da olmayan davranglar
gelistirmigtir. Toplumun gelistirdigi nezaket kurallart sosyal
etkilesimde biiyiik onem tagimaktadir (Dereli, 2008). Her toplum
kendi kogullarini olugturdugundan dolayi farkli kiiltiirlerin nezaket
sistemleri arasinda biiyiik farkliliklar goriilmektedir. Bir kiiltiirde

' Ogretmen, Dizce Glmisova Anaokulu, beyza.k43@gmail.com,
ORCID iD: 0009-0009-0475-7215

127



HER OGRETMEN BIR DEGER

KAYNAKCA

Dereli, S. (2008). Sézlii iletisimde nezaket stratejileri. Tiirkbilig: Tiirkoloji Arastir-
malan Dergisi, 9(15), 24-52.

Erig, E. D., & Kocabiyik, M. S. (2022). Nezaket: Orgiitlerde yonetici-cahsan ilis-
kilerini giiclendirici bir davrans. Yasar Universitesi E-Dergisi, 17(65), 329-
350.

Escandell-Vidal, V. (1998). Politeness: A relevant issue for relevance theory. Re-
vista Alicantina de Estudios Ingleses, 11, 45-57.

Kiliger, K., Ozeke, V., & Coklar, A. N. (2018). Sosyal medya kullanicilarina ait
siber davraniglarin insani degerler baglaminda incelenmesi. Dumlupnar Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 56, 19-39.

Kopal, E. (2013). Buhari ve Miislim hadisleri cercevesinde Hz. Peygamber’in nezaket
ve zerafeti [Yiiksek lisans tezi]. Recep Tayyip Erdogan Universitesi.

Miicahit, M. (2019). Ahlaki bir deger olarak nezaket ve ailede nezaket egitimi.
International Social Sciences Studies Journal, 5(30), 791-803.

Onursal Ayrir, 1. (2020). Tiirkiye Tiirkgesinde kalip sézler: Nezaket kurami agi-
sindan edimbilimsel bir degerlendirme. Milli Folklor, 16(126), 86-98.

Ozdemir, S., & Igik, K. C. (2021). Siber nezaket lcegi geligtirilmesi: Gegerlik
ve giivenirlik calismast. Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 20(3),
1215-1232.

Rowland, L., & Klisanin, D. (2018). Cyber-kindness: Spreading kindness in cy-
berspace. Media Psychology Review, 12 (1), 340-343.

Selguk, A. (2005). Kiiltiirlerarast iletigim acisindan giindelik iletigim davranigla-
r1. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 13, 1-17.

Selcuk, A. (2007). Sosyal bir davranis bicimi olarak dil. Selcuk Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 17, 503-507.

Tiirk Dil Kurumu. (2025). Nezaket. https://sozluk.gov.tr/

Yaylagiil, O. (2005). Eski Tiirkcede nezaket ifadeleri. Milli Folklor, 17(68), 151-
165.

134



BOLUM 14

OZDENETIM: KENDIi KENDINE
KONTROL

Soner CEYLAN'

Ozdenetim Kavrami

Insanlarin  hayatlari boyunca sahip olabilecegi en ©nemli
becerilerden biri 6zdenetim becerisidit. Ozdenetim, bireylerin
duygu, diisiince ve davraniglarini amaglarina uygun hale getirme
stirecidir (Inzlicht, Schmeichel ve Macrae, 2014). Budak (2017)
dzdenetimi; kiginin, davraniglarina hitkmedebilmesi ve diirtiilerini
dizginleyebilme yetisi olarak ele almistir. Ozdenetimi diisiik olan
kisiler hazlarini erteleyemezler, basit gorevleri tercih ederler, azim
gerektiren islerden kaginirlar, az planlama ve beceri gerektiren
islerden hoglanirlar (Delisi vd., 2010). Bu kisilerde depresyona
yatkinlik, endigelilik, diizensiz beslenme ve davranislarda agirilik
goriilmektedir (Baumeister ve Alquist, 2009).

Oaten ve Cheng (2006), 6zdenetimin, uzun vadede zarar verici

mantiksiz ya da istenmeyen davraniglari bastirmay: gerektirdigini
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OZGURLUK VE BAGIMSIZLIK:
TARIHSEL YOLCULUK VE
TOPLUMSAL DEGISIM

Tugba ERDEMIR'

Ozgiirliik, bireylerin bagimli olmadan, herhangi bir olgu tarafindan
zorlanmadan, her tirli dig etkiden bagimsiz olarak kendi
istegiyle, kendi yasasma dayanarak karar verme siireci olarak
tanmmlanir (Cevizci, 1999). Bagimsizlik ise bireylerin toplumlarin
ya da uluslarin herhangi bir dig otoritenin etkisi olmadan kedi
eylemlerini yapabilmesi kendi kararlarini 6zgiir segimlerle yapmast
olarak tanmmlanir. Bu iki kavram evrensel olarak bireylerin ve
toplumlarin her eyleminde vazgecilmez en ¢nemli nedenlerden
biri olagelmistir. Insanlik tarihiyle basglayan bu meseleler felsefi,
psikolojik, ekonomik, tarihi, siyasi ve kiiltiirel yonleriyle toplumlart
yonlendirip etkilemistir.

Felsefi Terminolojide Ozgiirliik ve Bagimsizlik

Etimolojik acidan 6z ve giir olarak iki bilesenden olugmustur. Oz

yani benlik veya bireyin igsel yapisi, varligin degeri anlamlarina
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SABIR: ZAMANIN ICINDE
GiZLI BIR GUC

Esra BASTURK’

Sabur, bireyin hedeflerine ulagma siirecinde karsilagtigi zorluklara,
engellere ve gecikmelere karst gosterdigi direng ve metanet olarak
tanimlanmaktadir. Psikoloji literatiiriinde sabir, 6z denetim ve
diirtii kontrolii ile yakindan iliskili olup, bireyin anlik tatminleri
erteleyerek uzun vadeli hedeflerine ulagma kapasitesini ifade eder
(Baumeister ve Vohs, 2016). Mischel, Shoda ve Rodriguez'in
(1989) yiirtittiigii klasik “Marshmallow Testi” galigmast, ¢ocuklarin
sabir gosterme becerilerinin ilerleyen yaslarda akademik bagari,
sosyal uyum ve stresle basa ¢ikma becerileriyle baglantili oldugunu
ortaya koymugtur. Bu calisma, sabrin bireyin yasam boyu gelisimi
tizerinde kalic1 etkileri olabilecegini gostermistir. Psikolojik iyi
olus acisindan bakildiginda, sabrin kisinin stresle baga cikma
kapasitesini artirdigi ve ruhsal sagligi olumlu yonde etkiledigi
bulunmustur (Schnitker, 2012). Schnitker’in aragtirmasinda,
sabrin hem kisa vadeli duygusal regiilasyonu hem de uzun
vadeli yagam memnuniyeti iizerinde belirgin bir rol oynadig
vurgulanmaktadir. Toplumsal baglamda sabur, ozellikle kolektivist
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SADAKAT: DERIN BIR BAGLILIK

Sinem YIGIT'

Sadakat; iligkilerde diiriistliik, giivenilirlik, derin bir baghlik ve
duygularda tutarlilik gdstererek ihanetten uzak durmayi, dogruluga
sadik kalmay1 ve samimiyeti korumay1 ifade eder (Marcel, 1973).
ligkilerin saglam temeller iizerine kurulmasini ve uzun siire devam
etmesini saglayan sadakat; iligkilere giiven, diiriistliik ve bagllik
gibi degerler katar. Bu degerler, taraflar arasinda yasanabilecek
anlagmazliklarin ¢oziilmesine katkida bulunurken, ayni zamanda
iligkinin daha derin ve anlamli bir boyuta taginmasina da yardimci
olur. Tliskideki taraflar, birbirlerine olan bagliliklari sayesinde
zorluklar kargisinda daha dayanikli hale gelir ve aralarindaki bag
giiclenir (Rusbult, Martz ve Agnew, 1998).

Etimolojik Yapisi ve Anlam Katmanlari

Arapga kokenli bir kelime olup “sidk” kokiinden tiiremistir ve
“s1dk” ile “sadk” olmak tizere iki mastart bulunmaktadir. Dogruluk
anlamina gelen bu kavram, yalanin karsitt olarak kullanilir.
[sim haliyle ise sadakat, sevgide ve sozde karsilikli diiriistliigii
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SAYGLl: MEDENIYETIN TEMEL TASI

Merve SAVAS CAKIR'

Sayg, bireylerin birbirlerine, topluma ve cevreye karst gosterdigi
deger verme, hosgorii ve anlayig temelli bir tutumdur. Saygi, insan
iligkilerinde temel bir etik ilke olarak kabul edilir ve bireyler arast
iletisimi olumlu yonde etkileyerek sosyal uyumu artirir. Sayginin
bireysel, toplumsal ve cevresel boyutlari bulunmaktadir. Bireyin
kendine saygisi, bagkalarma duydugu saygiyr da sekillendirirken,
cevreye karst saygili olmak ise siirdiiriilebilir bir diinya icin
onemlidir. Egitim ve sosyal etkilesim siirecleri, bireylerin saygi
anlayiglarini gelistirerek daha bilingli ve duyarli bireyler yetismesine
yardimci1 olmaktadir.

Kendine Saygi

Kendine saygi, bireyin kendini degerli hissetmesi, olumlu bir
benlik algisina sahip olmasi ve kendi yeteneklerine giivenmesi
olarak tarumlanabili. Oz saygsi yiiksek bireyler, daha saglikhi
sosyal iligkiler kurabilir, problem ¢dzme becerilerini daha etkili
kullanabilir ve hayatta karsilagtiklar1 zorluklarla basa cikma
konusunda daha basarili olabilirler (Giigray, 2001).
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SORUMLULUK: AHLAKIN AKTIF YANI

Regaip SANLI

Sorumluluk kavrami, insanlik tarihinin baglangicindan itibaren
toplumsal yasamin bir geregi olarak ortaya ¢ikmis ve zaman
icinde felsefi, dini, kiiltiirel ve toplumsal geligmelere baglh
olarak sekillenmistir. Ilkel toplumlarda hayatta kalma odakli bir
anlayigtan baglayarak, giiniimiizde kiiresel sorumluluk ve etik
degerler gergevesinde geniglemistir. Sorumluluk, insanligin ortak
degerlerini koruma ve gelecek nesillere daha iyi bir diinya birakma
cabasinin temel taglarindan biridir. Sorumluluk duygusu, her
insanda olmasi gereken en 6nemli bir davranig olmakla birlikte,
bireyin topluma kargi yerine getirmesi gereken yiikiimliiliiklerini
yerine getirmesinde ve kendine ile gevresine faydali bir birey olma
yolunda &nemli bir rol oynamaktadir. Literatiirde sorumluluk
kavramina iliskin farkli tanimlar yapilmig olup, bu kavram bireyin
yasami1 boyunca sosyal ve bireysel gelisimine katk1 saglayan temel
bir deger olarak ele alinmaktadir.

Sorumluluk, bireylerin kisisel ve akademik gelisimi icin

biiyiik 6nem tagtyan bir kavram oldugundan, pek cok aragtirmact
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VATANSEVERLIK: TARIHI
KOKLERIMIZDEN EMANET

Okan Evren KARAKUS'

Vatan denilince akla ilk gelen kavram, insanin dogdugu, biiyiidiigii
ve lizerinde yasadigi topraktir. Etimolojik kékenine baktigimizda,
Arapca kokenli olan “vatan” kavrami yalnizca fiziksel bir mekani
degil, duygusal, kiiltiirel ve tarihsel baglar1 da ifade etmektedir.
Diinyada ge¢miste var olmug veya giiniimiizde var olan toplumlar,
vatan kavramima farkli manalar yiiklemisti. Vatanseverlik
kavrami ise vatan kavramma yiiklenmis olan bu manalar ile
actklanabilir. Bir diger degisle vatanseverlik, vatan kavramina
yiiklenen anlamla dogrudan iligkilidir. Her tilke, kendi dinamikleri
dogrultusunda ya da farkli baglamlarda vatanseverlik kavramina
mana yiiklese de vatanseverligin dziinde evrensel olarak insanlarm
kendi tilkelerine kargt aidiyet duygusunu beslemesi ve tilkesi adina
miicadele etmesidir.
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VEFA: GONULDEN GONULE SADAKAT

Elif KERKAYA'

Cagimiz diinyasinda ¢esitli topluluklar, milletler birbiri ile iletigim
halindedirler. Kurmusg olduklart iletigim ile aralarinda sosyal baglar
meydana getirmistit. Baglarini koparmadan devam edebilmek ve
sonraki nesillere aktarabilmek icin vefa énemli bir degerdir. Bu
baglarin olusumunda ortak ge¢mis, baglilik, duygusallik, sadakat,
sevgi gibi duygularin insanlar arasinda olugmasi gerekir. Olugumlar
neticesinde de insanlar arasinda vefa duygusu olugur.

inanclara Gére Vefa

Vefa kavrami bir¢ok inangta énemli bir ahlaki ve manevi deger
olarak kabul goriir. Farkli dinlerde vefa kavrami hem Tanriya
hem de insana kargi gosterilmesi gereken bir deger olarak ele
alinir. Islam dininde vefa hem Allah’a hem de insanlara karsi
gosterilmesi gereken bir emir olarak kabul edilir. Allah’a kargi vefa
onun emirlerine uymak, insana karst vefa ise soziinde durmak
sadakatli olmaktan gecer. Kuranda “Ahdinizi yerine getirin,
ciinkii ahid sorumluluk getirir (Kuran- Kerim, 17: 34) denilerek
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YARDIMSEVERLIK: INSANLIGI AYAKTA
TUTAN DEGER

Burcu YILDIZ'

Yardimseverlik; ihtiyaci olan bir canliya, hicbir kargilik beklemeden
ve kisisel ¢ikar gozetmeden, kisinin kendi istegi dogrultusunda
maddi ya da manevi yardimda bulunma durumudur (Celik,
2014). Toplumda canllar ayakta kalabilmek icin birbirlerine
ihtiyac duyarlar. Bu durum yardimlagma ile desteklenebilmektedir.
Toplumdaki canlilar arasindaki birligi giiclendiren, noksanlig yok
eden, bogluklari dolduran duygu yardimseverliktir (Aktepe, 2010).
Ciinkii canlilar, hayatlarinda kargilagtiklar: ve kargilagacaklart her
durumda her zaman tek baglarina miicadele edemezler. Hig kimse
birlikte yasadig1 insanlarin yardimina muhtag¢ olamayacak kadar
giiclii ve bagimsiz degildir (Celik, 2014).
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