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ONSOZ

Modern yasamin iiriinii olan hareketsizlik; fiziksel, fizyolojik ve psiko-
lojik temelli pek ¢ok saglik sorununa yol agar. Bu baglamda spor, beden-
sel ve ruhsal saglik agisindan vazgegilmez bir aktivitedir. Spor bilimle-
rindeki hizli gelismeler sayesinde bireysel ve genel saglig: iyilestirmek
i¢in en etkili yontemlerin arayis1 stirmektedir. Bu doktora tez ¢aligmast,
farkli antrenman tiirlerini bir arada kullanma temeline dayanan kom-
bine antrenmanin faydalarimi incelemek tizere tasarlanmigtir. Calis-
mamin bagarili sekilde tamamlanmas: elbette bir¢ok kisinin destegiyle
gerceklesmistir.

Mehmet GOKSU
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