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ÖNSÖZ

Kimlik üzerine bu kitabı yazma isteğimin sebebi, kimliğin doğasına 
dair uzun yıllardır lisansüstü seviyedeki öğrencilere verdiğim dersler, 
konuyla ilgili yapılan okumalar ve çalışmalardır. Bu çalışmalar, çoğu in-
sanın kimlik kavramı hakkında sahip olduğu yaygın inanışlara ters dü-
şen iki önemli konuyu ortaya çıkardı. İlki, kimliğin doğuştan getirilen 
bir özellikler bütünü olmadığı fakat doğum anından itibaren en yakın 
çevre tarafından kurgulanan bir yapı olduğudur. İkincisi ise, moderni-
te sonrası toplumda, kimlik kavramının giderek tutarlılık ve dengeden 
uzaklaştığıdır. Bu olgular beni, günümüzde insanların yaşam süresi uza-
mış olsa da, giderek daha fazla kişinin geleneksel anlamda “büyümediği” 
ya da “karakter sahibi olmadığı” en azından geçmişte anlaşıldığı şekilde 
yetişkinliğe ulaşmadığı fikrine götürdü. Başka bir ifadeyle, günümüzde 
yetişkinlerin yaşadığı psikolojik problemlerin ve kişilik bozuklukları-
nın, bireyin kendine özgü tutarlı ve sabit bir kimlik deneyimlemekte ya-
şadığı zorluklardan kaynaklandığına inandırdı. İnsanların hiçbir bağa, 
geçmişe ya da öz benliğe sahip olmadan yaşaması, benliğin rastlantısal 
bir dünyaya fırlatılarak kaybolmuş bir halde yaşanılması anlamına ge-
lir. Bu durum, varoluşlarına dair farkındalığa sahip olmadan, gerçeklik 
yerine algıların yönettiği, benliği dağılmış bireylerin oluşturduğu top-
lumlar yaratır. Fakat, insan kimliği sonsuz derecede esnek değildir ve 
sağlıklı bir psikososyal işleyiş için tutarlı bir benlik algısına sahip olmak 
gerekir. Bu kitap, bu nedenle, sınırları, istikrarı, geçmişi olan bütün ve 
tutarlı bir benlik geliştirmek için gereken tüm etkenlere değinmeye ça-
lışmaktadır. Edebiyattan birçok karakterin deneyimi ile örneklendirilen 
unsurlar, anlatımı zengin bir görsele dönüştürerek, okuyucuya bireysel 
yaşamlarının ötesinde deneyimler sunmaktadır.
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