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ONSOZ

Kimlik tizerine bu kitab1 yazma istegimin sebebi, kimligin dogasina
dair uzun yillardir lisansiistii seviyedeki 6grencilere verdigim dersler,
konuyla ilgili yapilan okumalar ve ¢alismalardir. Bu ¢aligmalar, cogu in-
sanin kimlik kavrami hakkinda sahip oldugu yaygin inanislara ters dii-
sen iki 6nemli konuyu ortaya ¢ikardi. Ilki, kimligin dogustan getirilen
bir ézellikler biitiinii olmadig1 fakat dogum anindan itibaren en yakin
cevre tarafindan kurgulanan bir yap1 oldugudur. Ikincisi ise, moderni-
te sonrasi toplumda, kimlik kavraminin giderek tutarlilik ve dengeden
uzaklastigidir. Bu olgular beni, gliniimiizde insanlarin yasam siiresi uza-
mis olsa da, giderek daha fazla kisinin geleneksel anlamda “biiytimedigi”
ya da “karakter sahibi olmadig1” en azindan ge¢miste anlasildig: sekilde
yetigkinlige ulasmadig fikrine gétiirdii. Bagka bir ifadeyle, glintimiizde
yetigkinlerin yasadig1 psikolojik problemlerin ve kisilik bozukluklari-
nin, bireyin kendine 6zgii tutarl ve sabit bir kimlik deneyimlemekte ya-
sadig1 zorluklardan kaynaklandigina inandirdi. Insanlarin higbir baga,
gecmise ya da 6z benlige sahip olmadan yasamasi, benligin rastlantisal
bir diinyaya firlatilarak kaybolmus bir halde yasanilmasi anlamina ge-
lir. Bu durum, varoluslarina dair farkindaliga sahip olmadan, gerceklik
yerine algilarin yonettigi, benligi dagilmis bireylerin olugturdugu top-
lumlar yaratir. Fakat, insan kimligi sonsuz derecede esnek degildir ve
saglikl1 bir psikososyal isleyis i¢in tutarl bir benlik algisina sahip olmak
gerekir. Bu kitap, bu nedenle, sinirlary, istikrari, gegmisi olan biitiin ve
tutarli bir benlik gelistirmek i¢in gereken tiim etkenlere de§inmeye ¢a-
ligmaktadir. Edebiyattan birgok karakterin deneyimi ile 6rneklendirilen
unsurlar, anlatimi zengin bir gorsele dontstiirerek, okuyucuya bireysel
yagsamlarinin 6tesinde deneyimler sunmaktadr.
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