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Kişilik insan psikolojisinin bağışıklık sistemi ve kişilerarası ilişkilerde 
moderatörlük görevi yapar. Bazı “moderatörler”, nefse, bazıları akla ve bazıları 
ise vicdana daha fazla söz hakkı verir. Doğrusu her birine yerinde, zamanında 
ve yeterince söz hakkı vermektir.   Bu dengeyi kuramayan insanlar, olanı değil 
olmasını istediği şeyleri görmeye başlar. Böyle insanların oluşturduğu ya da 
oluşturacağı bir dünyada kendi olamaya çalışmanın bir anlamı olur mu?  Daha 
doğrusu böyle bir dünyada insan kendi olmayı başarabilir mi?

Günümüzde var olmanın tek yolu ya da göstergesi fark edilmektir. Bir başka 
deyişle, fark edildiyseniz varsınız demektir. Var olmak, kabul edilmek ve değer 
görmek için olmak isteğiniz ve hatta olabileceğiniz kişi yerine, böyle bir dünyada 
olmanız istenen kişi olmak zorundasınız. Çünkü size verilen ve oynamanız gereken 
rolü oynadığınız sürece fark edileceksiniz ve buna bağlı olarak onaylanmış ve kabul 
edilmiş olarak değerlilik hissi yaşayacaksınız. Aslında günümüz insanın yaşadığı 
birçok psikolojik rahatsızlığı altında yatan faktörlerden biri de; kişinin uzun süre 
kendi olmayan bir rolü oynaması sonucu aşırı enerji ve zaman harcaması sonucu 
yaşadığı tükenmişlik, boşluk ve anlamsızlık duygularıdır denilebilir. İnsan kendi 
olmayan bir kişiliği sürekli film setindeki gibi oynamaya katlanamaz.

Böyle bir süreçte ve sanal dünyada kişinin kendi olmayı başarması imkânsız 
olduğu gibi,   aslında,   olması istenen kişi olmayı da başarması çok zordur. Bu 
süreçte bir dünya değil onlarca, yüzlerce ve özellikle internet çağında belki de 
binlerce dünya var denilebilir. Kendisine dikilen her elbiseyi giymeye çalışan bir 
kişi için bir terzi değil binlerce terzi var demektir. Bir terzinin diktiğini diğer 
beğenmeyecek, beğenilmeyen terzi ya da elbise değil kişinin kendisidir. Yapılacak 
olan hemen o elbiseyi çıkarmak ve istenen elbiseyi rengine, boyuna, genişliğine, 
tarzına ve modasına bakmadan yani sorgulamadan giymektir. Çünkü sorgulamak 
ya da hayır demek beğenilmemek yani fark edilmenin riske girmesi demektir. 
Kısacası kendiniz olmaya karar vermez herkesin istediği gibi olmaya karar 
verirseniz ne kendiniz olursunuz ne de istenen kişi olursunuz. Böyle bir durumda 
yaşanan çelişkinin oluşturacağı yapının adı “hiçbir şey” olarak tanımlanabilir. 

ÖNSÖZ
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Önsöz

Bir başka söylemle bu kişi, ne kendisi için ne de başkası için bir şey olmayı 
başaramayan bir kişiye dönüşür. 

Fark edilmek için bu kadar bedel ödeyen fakat bu kadar ağır bir bedel 
ödeyeceğinin farkında olmayan bu kişiler yetersizliklerinin farkına vardıklarında 
iki gruba ayrılırlar. Birinci grupta olanlar, yetersizliğini fark eden fakat bunu 
kabullenmeyenler. Bu kişilerin yaşayacağı en belirgin duygu öfkedir denilebilir. 
Öfke iyileşmeyi sağlayacak olan unutmanın gerçekleşmesini engelleyen en temel 
duygudur. İkinci grupta olanlar ise, yetersizliğini fark etmiş ve bunu kabullenen 
kişilerdir. Bu kişiler için fark edilmek en büyük düşmana dönüşür. Bu kişiler 
herkesin ne yaptığını bilmek ister fakat hiç kimsenin kendisinin ne yaptığını 
bilmesini istemez. Her iki grupta olanların ortak özellikleri dışarda yaşadıkları 
hayatın tamamını kendi içlerinde yaşamaya başlamış olmalarıdır.

Birisi olabilmek için başlattıkları bu süreçte binlercesi olduklarını fark 
ettiklerinde aslında hiçbirisi oldukları anladılar. Biri olabilmek demek kendin 
olabilmek demektir. Kendin için ve başkası için bir şey olmanın tek yolu kendin 
için bir şey olmaktır. Bunun başarabilmek için kişiliğin güçlü, esnek ve adaletli 
olması gerekir. Bunun anlamı, kişinin bazıları için bir şey olmayı ve bazıları içinde 
hiçbir şey olmayı başarması demektir. Bunun başarmanın tek yolu da kendin 
olmaktır.

İnsanlık tarihi boyunca anormallik kavramı tam olarak tanımlanamadı 
ve tanımlanamayacaktır. Çünkü anormallik kavramı, zamana, kültüre hatta 
kişiden kişiye göre değişebilmektedir. İnsanlık tarihi incelendiğinde modern 
çağ öncesi anormallik kavramı animistik güçlerle açıklanmış, her şeyin bir ruhu 
olduğu anlayışını yansıtan bu görüşe göre kötü ruhların insanı ele geçirmesi 
ile anormallik açıklanmıştır. Ele geçirmenin gizemli olması kurtulmayı da özel 
güçlere sahip insanların yapabileceği anlayışı kâhinleri bu çağda çok ihtiyaç 
duyulan kişiler arasına sokmuştur. Ele geçirme; ruhların kurnazlığı, insanların 
inançlarındaki zayıflık ve büyücülerin kötü ruhları insanlara musallat etmesi 
olarak açıklanmıştır. Hatta bu dönem insanların kafa taslarında açılış ve “trefin” 
olarak kavramsallaştırılmış karakteristik deliklerin kötü ruhların insanı terk 
etmesi için açıldığı iddia edilmektedir. Modern dönem öncesine ait bu anlayışın, 
günümüzde de benzer yansımalarına rastlamak mümkündür. Hâlâ insanların 
doğaüstü varlıkların etkisinde olduğuna inanması ve bu durumdan kurtulmaları 
için çeşitli yöntemler sunduğunu iddia eden kişilerin varlığı, bu yansımaların en 
belirgin örneklerindendir.
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Önsöz

Bu kitap, insanı dışarıdan anlamaya çalışmaktan ziyade, bireyin kendisini 
anlamasının önemine duyulan özlem ve ihtiyacın bir sonucu olarak ortaya 
çıkmıştır. İnsanın psikolojik gereksinimlerini karşılamada en önemli referans 
yine kendisidir. Bir insanı sevmenin gerçek değeri, onun kendini sevmesiyle 
doğru orantılıdır; çünkü kendini sevmeyen birine, dünyanın tüm insanları 
sevgisini sunsa bile, sevilme hissini yaşatmak neredeyse imkânsızdır. Kitabın 
temel amaçlarından biri, bireyin kendisiyle barışık olmasına katkı sağlayarak, 
kendi olabileceği yerde var olmasını desteklemektir. Bu doğrultuda, bilişsel 
farkındalığını, duygusal derinliğini ve davranışsal becerilerini geliştirmeyi 
hedeflemektedir. On yedi bölümden oluşan kitapta, her bir kişilik kuramına 
ilişkin temel kavramlar hem kavramsal hem de operasyonel düzeyde ele 
alınmıştır. Özellikle operasyonel tanımlamalar, kuramların temel felsefesini daha 
iyi anlamaya ve klinik süreçlerle işlevsel bir bağ kurmaya yardımcı olmaktadır. 
Ayrıca, her kuramın insan doğasına bakış açısını ve temel felsefesini daha iyi 
kavrayabilmek adına vaka analizlerine yer verilmiştir.

Bu kitabın, bireyin kendini keşfetme yolculuğuna ışık tutması dileğiyle… 

Editörler 
Mustafa KOÇ 

Murat İSKENDER 
Betül DÜŞÜNCELI
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BÖLÜM 1

KIŞILIK NEDIR VE NEDEN 
ÖNEMLIDIR?

Mustafa KOÇ1

Şehide KELEK2

Aysu BAYRAM SAPTIR3

1.1.İnsanı Tanıma, Anlama ve Öngörmede Kişilik

''Kişilik nedir?'' sorusuna cevap vermeden önce, ''Kişiliği anlamak neden 
önemlidir?'' sorusuna cevap vermek gerekir. İnsanı tanıma, anlama ve öngörme 
süreci, psikolojinin en temel amaçlarından biridir. Bu sürecin en önemli 
unsurlarından biri ise kişiliktir. Psikoloji biliminin ilk kuramcılarından itibaren 
pek çok bilim insanının kişiliği tanımlamaya çalışması ve diğer sosyal bilim 
dallarının da bu konuya ilgi göstermesi, kişiliğin hem bilim dünyası hem de insan 
yaşamı açısından ne denli önemli bir unsur olduğunu ortaya koymaktadır.

Kişilik üzerine geliştirilen birçok teori, insan doğasını tanımlamaya yönelik 
çabaların bir ürünüdür. Bu teoriler, kişiliğin nasıl şekillendiğini, farklı kişilik 
tiplerini ve bu tiplerin içsel ve dışsal özelliklerini ortaya koymaktadır (Burger, 
2020). Ayrıca insanı anlama ve gelecekteki davranışlarını öngörme çabalarının 
somut yansımalarından biri bu kişilik teorileridir. İnsanı tanıma, anlama ve 
öngörme süreçlerinde kişilik vazgeçilmez bir rehberdir. Bir bireyin dünyaya 

1	 Prof. Dr., Düzce Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık AD,  
mustafa.koc@duzce.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8644-4109

2	 Arş. Gör., Düzce Üniversitesi, Eğitim Fakültesi, Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık AD, 
sehidekelek@duzce.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8444-0614

3	 Dr. Psk. Dan., aysubayrams@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-3959-6878
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Kiş i l i k  Ned ir  ve Neden Öneml id i r?

Önerilen Okumalar

Burger, J. M. (2020). Kişilik: Psikoloji biliminin insan doğasına dair söyledikleri (Çev. İ. D. Erguvan 
Sarıoğlu). Kaknüs Yayınları. (Orijinal eser 2004 yılında yayımlanmıştır).

Cüceoloğlu, D. (2019). İnsan ve Davranışı. Remzi Kitapevi
Millon, T., Grossman, S., Millon, C., Meagher, S. ve Ramnath, R. (2020). Modern yaşamda kişilik 
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SIGMUND FREUD: PSIKANALIZ

BÖLÜM 2

Tuğba Seda ÇOLAK TURAN1

2.1. Freud’un Hayatı (1856-1939)

Sigmund Freud, bir yün tüccarının kendisinden yirmi yaş küçük bir kadınla, 
üçüncü evliliğinden dünyaya gelen yedi çocuğun en büyüğü olarak 6 Mayıs 1856 
tarihinde Moravya Avusturya’da doğdu. Freud’un aile tarihine bakıldığında 
erken ölümler, boşanmalar ve evliliklerle dolu, oldukça karmaşık bir öykü 
ile karşılaşılır. Freud dört yaşındayken mali nedenlerden dolayı Viyana’ya 
taşınan çekirdek aile, parlak bir çocuk olan Freud’un akademik potansiyelini 
gerçekleştirmesine destek olmaya odaklanmıştır. Lisede Latince, Fransızca ve 
İngilizce öğrenirken kendi çabalarıyla İbranice, İspanyolca ve İtalyanca öğrenen 
bu parlak çocuk, daha sonraları Truva tarihine olan merakından, okuduğunu 
anlayacak kadar Yunanca ve Türkçe öğrendi. Tıp fakültesinde okudu, cenin 
ve yetişkin beyinlerini karşılaştırarak araştırmalar yaparak mesleğine başladı. 
Ancak mali anlamda yaşadığı zorluklar onu sinirbilim alanında özel hekim 
olarak çalışmaya itti. Kokainin analjezik etkisini fark etmesine rağmen bu alanda 
çalışmayı bıraktığı için bu buluş başkası tarafından yapıldığında da oldukça 
hayıflandı. Aldığı bir burs ile eğitime gittiği Jean Charcot ile çalışmaları sonucu 
hipnoza ve histeriye ilgisi artmış ve bu alana yönelmiştir. Daha sonra Josef Breuer 
ile karşılaşarak ibreyi Breuer ile çalışmalarına çevirmiştir. 1886 yılında Martha 
Bernays ile evlenerek en küçüğü Anna olan altı çocukları oldu. Stanley Hall 
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CARL GUSTAV JUNG: ANALITIK 
PSIKOLOJI

Pınar ÖZDEMİR YILMAZ1

3.1. Jung’un Hayatı (1875-1961)

Carl Gustav Jung (1875-1961), bilinçdışını keşfetmesi ve derinlik psikolojisine 
katkılarıyla tanınan bir disiplin olan analitik psikolojiyi kuran İsviçreli bir 
psikiyatrist ve psikanalistti. 26 Temmuz 1875’te İsviçre’nin Kesswil kentinde 
doğan Jung, küçük yaşlardan itibaren felsefeye, bilime ve insan zihninin 
gizemlerine derin bir ilgi göstermiştir. Basel Üniversitesi’nde tıp eğitimini almış 
ve 1900 yılında mezun olmuştur. Psikiyatri kariyerinin ilk yıllarında Zürih’teki 
Burghölzli Hastanesi’nde Eugen Bleuler ile çalışarak psikopatolojiye olan ilgisini 
derinleştirmiştir (Jung, 1989).

1906 yılında Jung, Sigmund Freud ile tanışmış aralarındaki iş birliği, erken 
dönem psikoanalitik teorinin şekillenmesinde önemli bir rol oynamıştır. Ancak, 
bilinçdışının doğasına ve cinselliğe yapılan vurguya ilişkin teorik ayrılıklar 
1913’te bir çatlağa neden olmuştur. Jung’un Freud’dan ayrılması, kolektif 
bilinçdışı, arketipler ve bireyleşme süreci gibi kavramları vurgulayan özgün 
analitik psikoloji çerçevesini geliştirmesinin önünü açan önemli bir dönüm 
noktası olmuştur (Jung, 1972a).

Jung, kariyeri boyunca mitoloji, din ve felsefe dahil olmak üzere çeşitli 
alanlardan gelen içgörüleri bütünleştirerek kapsamlı araştırmalar yapmıştır. 
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BÖLÜM 4

Abdi GÜNGÖR1

Gülşah KOÇ2

4.1. Adler’in Hayatı (1870-1937)

Alfred Adler, Bireysel Psikoloji’yi oluşturmasıyla tanınan Avusturyalı bir 
doktor ve psikiyatristtir. Adler 7 Şubat 1870 tarihinde Viyana yakınlarındaki 
Rudolfsheim’da, Viyanalı bir ailenin ikinci çocuğu olarak doğmuştur. Adler’in 
erkek kardeşlerinden biri çok küçükken ölmüştür. Adler hastalıkları olan bir 
çocuk olmasıyla birlikte ölümün de fazlasıyla farkında olduğu için mutlu bir 
çocukluk dönemi geçirmemiştir. Dört yaşındayken ağır bir zatürre geçirmiş ve 
ölüme çok fazla yaklaşmıştır. Bunun sonucunda da doktor olmaya karar vermiştir.

Çocukluğunun ilk beş yılında çok fazla hastalık geçirdiğinden annesi tarafından 
oldukça şımartılmıştır. Daha sonra ise kardeşinin doğumu ile “tahtı sarsılmıştır”. 
Babası ile güvene dayalı bir ilişki geliştirmiş fakat kendisini annesine çok yakın 
hissedememiştir. Sürekli olarak en büyük abisini kıskanmış ve bu durum onun 
çocukluğu ve ergenliği boyunca ikisi arasındaki ilişkinin gergin olmasına neden 
olmuştur. İlk yılları genel olarak çocukluk zayıflıklarının ve aşağılık duyguların 
üstesinden gelmeye yönelik mücadelesi ile karakterize olmuştur. Onun bu aile 
yaşantılarının, kuramının oluşumu üzerinde etkili olduğu çok açıktır. Ancak, 
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10. Aşağıdakilerden hangisi bireysel psikoloji hedefleri arasında yer almaz?

a.	 Aşağılık duygusuyla başa çıkabilmek için yardımcı olunması
b.	 Hatalı güdülenmenin değiştirilmesi
c.	 Sosyal ilginin azaltılması
d.	 Sağlıklı bir yaşam stili geliştirmesinde yardımcı olunması
e.	 Topluma katkı sağlayan bireyler haline gelmesi için desteklenmesi

Cevap anahtarı:

1. B 2. B 3. B 4. C 5. D 6. E 7. B 8. A 9. E 10. C

Önerilen Okumalar

Adler, A. (1929). The science of living. George Allen & Unwin.
Ansbacher, H. L. ve Ansbacher, R. R.(Eds,), (1956), The Individual Psychology of Alfred Adler. 

Basic Books
Carlson, J., Watts, R. E. ve Maniacci, M. (2006). Adlerian therapy: Theory and practice. American 

Psychological Association.

Kaynakça

Adler, A. (1931). What life should mean to you. Oneworld Publications.
Adler, A. (1929). The science of living. George Allen & Unwin.
Ansbacher, H. L. ve Ansbacher, R. R.(Ed.), (1956), The Individual Psychology of Alfred Adler. Basic 

Books
Bitter, J. R. (2012). On the essence and origin of character: An introduction. (Ed. Carlson, J. ve 

Maniacci, M. P.). Alfred Adler Revisited (s. 89-97). Routledge.
Carlson, J., Watts, R. E. ve Maniacci, M. (2006). Adlerian therapy: Theory and practice. American 

Psychological Association.
Clark, A. J. (2012). Significance of early recollections. (Ed. Carlson, J. ve Maniacci, M. P.). Alfred 

Adler Revisited (s. 303-311). Routledge.
Corey, G. (1996). Theory and practice of counseling and psychotherapy. Pacific Grove: Brooks/Cole.
Corey, G. (2000). Theory and practice of group counseling. Belmont, CA : Brooks/Cole.
Edwards, M.E. (2002). Attachment, mastery, and interdependence: A model of parenting pro-

cesses. Family Process, 41,389-404.
Milliren, A. P., Evans, T. D. ve Newbauer, J. F. (2003). Adlerian counseling and psychotherapy. (Ed. 

Capuzzi, D. ve Gross, D. R.). Counseling and psychotherapy: theories and interventions. Pearson 
Education.

Milliren, A. ve Clemmer, F. (2006). Introduction to Adlerian psychology: Basic principles and 
methodology. (Ed. S. Slavik ve J. Carlson). Readings in the theory of individual psychology (s. 
33-48). Routledge.



124

KİŞ İL İK KURAMLARI

Mosak, H. H. ve Maniacci, M. (1999). A primer of Adlerian psychology: The analytic behavioral-cog-
nitive psychology of Alfred Adler. Taylor & Francis.

Nikelly, A. G. (1971a). Private logic. (Ed. A. G. Nikelly). Techniques for behavior change: Applicati-
ons of Adlerian theory (s. 61-64). Charles C Thomas.

Nystul, M. S. (2003). Introduction to counseling: An art and science perspective. Allyn and Bacon.
Oberst, U. E. ve Stewart, A. E. (2003). Adlerian psychotherapy: An advanced approach to individual 

psychology. Routledge.
Parrott, L. (1997). Counseling and psychotherapy. McGraw-Hill.
Rattner, J. (1983). Alfred Adler. Frederick Ungar Publishing.
Schultz, D. ve Schultz, S. E. (2001). Theories of personality (7. Baskı). Brooks/Cole.
Seligman, L. (2001). Systems, strategies and skills of counseling and psychotherapy. Prentice-Hall.
Watts, R . E. ve Eckstein, D. (2009). Individual Psychology. (Ed. American Counseling Associa-

tion). The ACA encyclopedia of counseling (s. 281–283). American Counseling Association.
Watts, R. E. (2012). On the origin of the striving for superiority and of social interest (Ed. Carlson, 

J. ve Maniacci, M. P.). Alfred Adler Revisited (s. 41-56). Routledge.



125

KAREN HORNEY: NEVROTIK 
İHTIYAÇLAR VE EĞILIMLER

BÖLÜM 5

Betül DÜŞÜNCELİ1

Sena DİRİL2

5.1. Horney’ in Hayatı (1885-1952)

Karen Clementina Theodora Danielsen, 15 Eylül 1885 yılında Almanya 
Hamburg’ un hemen dışında kalan Eilbek’ te dünyaya gelmiştir. Karen, babası 
deniz kaptanı olan Berndt Henrik Wackels Danielsen ve annesi Clothilde 
Marie Danielsen’ ın ikinci çocuğu ve tek kızıdır. Bir de erkek çocukları Berndt 
vardır. Karen, daha sarışın ve üç buçuk yaş büyük olan erkek kardeşi Berndt’in 
gölgesinde büyümüştür. Karen’ in babası mesleğinden dolayı çoğu zaman evde 
yoktu. Dini inancına bağlı, katı, otoriter bir tutuma ve erkek üstünlüğünü 
savunucu yaklaşıma sahipti. Karen’in annesi ise babasına göre soylu ve ekonomik 
durumu daha iyi bir aileden gelmekteydi. Babası öldükten sonra abileri de evi 
terk ettiği için tek çaresi evlenmekti. Karen ve kardeşi Berndt, annelerinin 
onlara gösterdiği ilginin arkasında karanlık bir yön olduğunu daha küçük 
yaşlarından itibaren fark etmişlerdi. Çocuklar, annelerinin sık sık dile getirdiği 
gibi, onun tek mutluluk kaynağıydı. Eğer onlar olmasaydı, muhtemelen mutsuz 
evliliğini sürdürmez ya da zaman zaman ima ettiği gibi yaşamaya devam etmezdi. 
Bu durum, Berndt ve Karen’i annelerinin mutluluğu için ağır bir sorumluluk 
taşımak zorunda bırakmıştı. Her ne kadar sevilseler de, ebeveynlerinin birbirini 
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“Umut yaşamın ilk ve en zaruri erdemidir”

Erik Erikson

6.1. Erikson’un Hayatı (1902–1994)

Erik Erikson 15 Haziran 1902’de Almanya’nın Frankfurt şehrinde dünyaya 
gelmiştir. Erikson doğduğunda annesinin eski eşinin soyadı olan “Salomonsen” 
soyadını almıştır. Erikson’ın biyolojik babasının Danimarkalı olması dışında pek 
fazla bilgi bilinmemektedir (Friedman, 2000). Erikson’ın annesi Almanya’da 
hemşirelik eğitimi alıp hemşirelik yapmaya başlamıştır. Bu süreçte Erikson ile 
ilişkisini güçlü bir şekilde sürdürmüştür. Erikson’ın annesi Karla, Erikson üç 
yaşına geldiğinde bir çocuk doktoru ile evlenmiştir. Bu sayede Erikson, annesinin 
yeni eşinin soyadı olan “Homburger” soyadını almıştır (Burger, 1986). Erikson, 
Yahudi dini ve İskandinav kökeni nedeniyle okul yıllarında akranları tarafından 
dışlandı. Akademik olarak ortalama bir başarı sergileyen Erikson, okuldan bu 
düzeyde mezun olmuştur. Erikson daha çok sanat, tarih ve dil konularına ilgi 
duymuştur (Stevens, 1983). Erikson, babasının tıp okuması üzerine yaptığı 
baskıya rağmen Münih’te bir sanat okuluna gitmeyi tercih etmiştir. Erikson 
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7.1. Gordon Allport’un Hayatı (1897-1967)

Gordon Allport, 11 Kasım 1897’de Indiana, ABD’de, öğretmen bir anne ve 
doktor bir babanın çocuğu olarak dünyaya geldi. Muhafazakâr bir aile ortamında 
büyüyen Allport’un çocukluğu, annesinin dindar ve ahlak kurallarına bağlı 
yapısıyla şekillendi. Evin sıkı kuralları arasında sigara içmek, alkol kullanmak, 
dans etmek ve iskambil oyunları oynamak gibi faaliyetler yasaklanmıştı. Aile 
üyelerinin dikkat çekici kıyafetler giymesine de izin verilmiyordu. Bu katı ahlaki 
yapı, Allport’un çocukluk dönemindeki kişilik gelişiminde önemli bir rol oynadı. 
Annesini, “doğru ile yanlışı keskin bir şekilde ayıran biri” olarak tanımlayan 
Allport, ahlak kuralları ve bireysel etik değerler üzerine düşünmeye erken 
yaşlarda başladı (Nicholson, 2003, s. 17).

Ağabeyleriyle yaş farkı nedeniyle yaşıtlarıyla sınırlı bir sosyal çevreye sahip 
olan Allport, izole bir ortamda büyüdü. Bu yalnızlık, onun kimlik arayışını ve 
kendini ifade etme çabalarını tetikledi. Bu dönemde yaşadığı yalnızlık duyguları, 
daha sonraki yıllarda geliştirdiği “yetersizlik duyguları” ve “kimlik gelişimi” 
gibi kişilik teorisinin kavramlarına ilham kaynağı oldu (Nicholson, 2003; 
Schultz ve Schultz, 2016). Allport’un kişisel deneyimlerini teorik çalışmalarıyla 
ilişkilendirme becerisi, hayat hikayesinin kuramsal çerçevesiyle nasıl iç içe 
geçtiğini gösterir.
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8.1. Raymod Bernard Cattell’in Hayatı (1905–1998)

Raymond Bernard Cattell 20 Mart 1905’te İngiltere’nin West Bromwich kentinde 
doğmuş, çocukluğunun büyük bir kısmını İngiltere’nin güneyindeki Torquay 
şehrinde geçirmiştir. İngiltere’nin 1. Dünya Savaşı’na katılmasıyla Cattell kendini 
bir hastanede askerleri tedavi ederken bulur. Bu yaşantılar onun kariyer planlarının 
şekillenmesinde etkili olacaktır. Eğitimini Londra Üniversitesi’nde kimya ve fizik 
alanlarında tamamlamıştır. Kimya bölümünden mezun olduktan kısa bir süre 
sonra, hastanede gördüğü yaralı askerler gözünün önünde canlanmaya başlamış ve 
fen bilimlerinde çalışma isteği kaybolmuştur. Ünlü bir psikolog olan Cyril Burt’un 
derslerinden etkilenerek psikoloji alanına yönelir (Burger, 2006). Thorndike’ın 
daveti ile Amerika’ya taşındıktan sonra, özellikle kişilik ölçümü ve zekâ üzerine 
yoğunlaşmış, Columbia Üniversitesi›nde ve sonrasında Illinois Üniversitesi›nde 
önemli araştırmalar yapmıştır. Illinois Üniversitesi›nde çalışmalarına devam 
ederken, kişiliğin yapısal unsurlarını anlamak için faktör analizi yöntemini 
kullanmıştır (Cattell ve Mead, 2008). Cattell›in bilinen en önemli katkılarından 
biri, 16 faktörlü kişilik testini geliştirilmesidir. Bu test, kişilik özelliklerini ölçmek 
için dünya genelinde kullanılan kıymetli bir araç haline gelmiştir (Bahner ve 
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9.1. Hans Eysenck (1916-1997)

Hans Eysenck, sanat dünyasıyla iç içe bir ailede dünyaya geldi. Babası başarılı 
bir şarkıcı ve aktör, annesi ise sessiz sinemanın döneminin yıldızlarından biriydi. 
Ebeveynleri, Eysenck’in de sinema kariyerine adım atmasını planladır ve 8 
yaşındayken bir filmde rol almasını sağladı (Burger, 1998). Ancak, Eysenck’in 
hayatı bu yönde ilerlemedi. Anne ve babası, Eysenck henüz 2 yaşındayken 
boşandı ve Eysenck büyükannesi tarafından büyütüldü. 18 yaşındayken Nazilerin 
iktidara gelmesiyle birlikte, aktif bir Yahudi sempatizanı olduğu için hayatı 
tehlikeye girdi ve Almanya’dan ayrılarak, İngiltere’ye yerleştir. Eğitimine burada 
devam eden Eysenck, 1940 yılında Londra Üniversitesi’nde psikoloji alanında 
doktora derecesini tamamladı. II. dünya savaşı sırasında bir acil serviste psikolog 
olarak görev yaptı. Bu dönemde, psikiyatrik tanıların güvenilirliğini araştırdı ve 
elde ettiği sonuçlar, onu klinik psikolojiye yönelik ömür boyu sürecek bir eleştirel 
tutuma yönlendirdi (Booere, 1998).

Savaş ardından Eysenck, Londra Üniversitesi’nde ders vermeye başladı 
ve Bethlehem Royal Hastanesi’ne bağlı Psikiyatri Enstitüsü’nün psikoloji 
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10.1. Temel Kavramlar

10.1.1. Kişilik

Kavramsal tanım: Kişilik, bireyin karakteristik davranış, düşünce ve duygu 
kalıplarını oluşturan psikofiziksel sistemlerin dinamik bir içsel örgütlenmesidir 
(Allport, 1961). Biyolojik determinasyon ve çevresel etkileşimin karmaşık bir 
bileşimi olan kişilik, canlı organizmaların fizyolojik süreçleri ve çevre ile olan 
etkileşimleri tarafından şekillenir (Kagan, 1994; Plomin, 1986). Buss’a (1989) 
göre, kişilik, bireyin çevreyle olan etkileşimleri ve deneyimleri sonucu ortaya 
çıkan benzersiz bir yapıdır.

Operasyonel tanım: Kişilik ve çevre arasındaki etkileşim, insan davranışlarının 
belirlenmesinde merkezi bir role sahiptir. Kişilik farklılıkları ve çevresel faktörler, 
bireylerin davranışlarını sürekli olarak şekillendiren dinamik bir süreçte birbirini 
etkiler. Kişilik özelliklerinin durumlar arasında değişkenlik gösterebileceğini 
vurgulanır, kişiliğin sabit bir yapıdan ziyade, bilişsel, duygusal ve motivasyonel 
süreçlerin etkileşiminden oluşan esnek bir yapı olduğunu öne sürülür. Bu 
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11.1. Maslow’un Hayatı (1908-1970)

01 Nisan 1908 yılında New York’ta (Brooklyn) dünyaya gelen Abraham H. 
Maslow, Rusya’dan göç etmiş ve ciddi derecede ekonomik sıkıntıları olan eğitim 
fırsatı bulamamış yedi çocuklu bir ailenin en büyük çocuğudur. Maslow’un ailesi 
yeterince iyi eğitim alamadığı için, çocuklarının akademik başarısı için onları 
katı şekilde baskı altına almıştır. Ailesinin bu esnek olmayan yetiştirme biçimi 
Maslow’un mutlu sayılamayacak bir çocukluk dönemi yaşamasında büyük rol 
oynamış ve çocukluk yıllarının yalnızlık, utangaçlık ve depresyonla geçmesine 
yol açmıştır (Boeree, 2006; Feist, 2002; Yetiş, 2010). Babası alkol bağımlısı ve 
ailesine karşı ilgisiz biriydi. Annesi ise katı batıl inançları olan tahammülsüz 
bir kadındı. Küçük Abraham’ı en küçük bir yanlış davranışında cezalandırıyor, 
çocukları arasında ayrım yaparak diğer iki çocuğunu Maslow’dan üstün 
tutuyordu. Maslow eve getirdiği iki kediyi annesinin duvara vura vura nasıl 
öldürdüğünü acı bir şekilde seyrettiğini tüm yaşamı boyunca hiç unutmayacaktı. 
Nitekim annesinin ona karşı tutum ve davranış şeklini Maslow asla affetmedi. 
Bu durum Maslow’u annesi cenaze törenine katılmayı reddedecek kadar kalıcı 
izler bırakmıştı onda. Maslow’un yaşadığı o yıllar tüm yaşamına büyük ölçüde 
yön vermiştir. “Tüm hayat felsefem, araştırmalarım ve teorilerim köklerini 
annemin savunduğu değerlere karşı duyduğum tiksinti ve nefretten almıştır” sözü 
1	 Doç. Dr., Düzce Üniversitesi, Fen-Edebiyat Fakültesi, Psikoloji Bölümü, Gelişim Psikolojisi AD, 
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12.1. Carl Ransom Rogers’ın Hayatı (1902-1987)

20. yüzyılın en etkili psikologlarından biri olan Carl Ransom Rogers, 8 Ocak 
1902’de Illinois, Oak Park’ta Walter ve Julia Cushing Rogers çiftinin altı 
çocuğundan dördüncüsü olarak doğdu. İnşaat mühendisi olan babasından çok 
annesine yakın olan Rogers çocukluğu boyunca ebeveynlerinden sıkı çalışmayı 
ve dindarlığı öğrendi (Friedman ve Schustack, 2015). Aile bağları güçlü, 
Hristiyan dindar bir atmosferde büyüyen Rogers’ın yetiştirilme tarzı etik beklenti 
ve talepler çerçevesinde öyle katıydı ki, ilk şişe sodasını bile içtiğinde kendini 
kötü hissettiğini belirtmektedir (Rcykman, 2008).

İlkokul günlerini Illinois, Oak Park›ta Ernest Hemingway ve Frank Lloyd 
Wright›ın (ünlü bir mimar) çocuklarıyla geçirmiş olmasına rağmen Rogers’ın 
edebiyat veya mimarlığa yönelik herhangi bir ilgisi olmamış, bunun yerine 
bitkileri ve hayvanları ve bunların nasıl büyüyüp geliştiğini önemseyen eğitimli 
bir çiftçi olmak istemişti. Rogers, kalabalık bir aileden gelmesine rağmen oldukça 
utangaç ve sosyal beceriler açısından yeterince gelişmemişti. Hassas bir çocuktu, 
sınıf arkadaşları ve kardeşleri alay ettiğinde kolayca incinirdi (Rcykman, 2008).

Lise yıllarında ailesiyle birlikte daha sağlıklı ve dindar bir ortam umuduyla 
taşındıkları Chicago’nun batısındaki bir çiftlikte; İncil okumak, çalışmak, 
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duzce.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-9067-1999



305

Rogers :  Kend in i  Gerçek leşt i rme Kuramı

Önerilen Okumalar

Rogers, C. R. (1959). A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as developed in 
the client-centered framework. (S. Koch, Ed.), Psychology: A study of a science (Vol. 3, pp. 184-
256). New York: McGraw-Hill.

Rogers, C. R. (1961). On becoming a person: A therapist’s view of psychotherapy. Boston: Houghton 
Mifflin.

Rogers, C. (2011). Kişi olmaya dair. Okuyan Us Yayınları.

Kaynakça

Akveran, İ. O. ve Aytekin, P. E. (2020). Adı Vasfiye ve Dağınık Yatak filmlerinin Carl Rogers’ ın 
kişilik kuramı bağlamında incelenmesi. SineFilozofi, Özel Sayı, 130-147. https://doi.org/130-
147. 10.31122/sinefilozofi.680707

Ewen, R. B. (2014). An Introduction to theories of personality (7. baskı). Psychology Press.
Feist, G. J., Roberts, T. A. ve Feist, J. (2021). Theories of personality (10. baskı). NY: Mc Graw Hill.
Frager, R., ve Fadiman, J. (1998). Personality and Personal Growth (4th ed.). United States: Long-

man.
Friedman, H. S. ve Schustack, M. W. (2016). Personality: Cassic theories and modern research (6. 

baskı). Pearson Education.
Gendlin, E. T. (1988). Carl Rogers (1902-1987). American Psychologist, 43, 127-128.
Hall, C. S., Lindzey, G. ve Campbell, J. B. (1998). Theories of personality (4. baskı). John Wiley & 

Sons, Inc.
Murdock, N. L. (2019). Psikolojik danışma ve psikoterapi kuramları (2. baskı). Nobel Yayın.
Rogers, C. R. (1959). A theory of therapy, personality, and interpersonal relationships, as developed in 

the client-centered framework. (S. Koch, Ed.), Psychology: A study of a science (Vol. 3, pp. 184-
256). New York: McGraw-Hill.

Rogers, C. R. (1961). On becoming a person. Boston: Houghton Mifflin.
Rogers, C. (1967). Autobiography. (E. G. Boring ve G. Lindzey, Ed.), A history of psychology in au-

tobiography (Vol. 5, pp. 341–384). New York: Appleton-Century-Crofts. Rogers’s assessment 
of his work and the influence of his early experiences.

Rogers, C. R. (1973). My philosophy of interpersonal relationships and how it grew. Journal of 
Humanistic Psychology, 13, 3–15.

	 https://doi.org/10.1177/002216787301300202
Rogers, C. (1977). Carl Rogers on personal power.
Rogers, C. R. (1980). A way of being. Boston: Houghton Mifflin.
Rogers, C. (2011). Kişi olmaya dair. Okuyan Us Yayınları.
Ryckman, R. M. (2008). Theories of personality (9. baskı). Thomson Wadsworth.
Schultz, D. P. ve Schultz, S. E. (2017). Theories of personality (11. baskı). USA: Cengage Learning.
Yazgan, İ.B. ve Yerlikaya, E. E. (2023). Kişilik kuramları (19. baskı). Pegem Akademi Yayıncılık.



309

GEORGE KELLY’NIN KIŞISEL YAPI 
KURAMI

BÖLÜM 13

Ahmet SAPANCI1

13.1. George Kelly’nin Hayatı (1905-1967)

George Alexander Kelly, 28 Nisan 1905’te ABD’nin Kansas eyaletinde, 
Perth yakınlarındaki bir çiftlikte doğdu. Babası, Kelly’nin doğumundan sonra 
rahiplikten ayrılarak çiftçiliğe yönelmişti; annesi ise eski bir öğretmen ve sosyal 
sorumluluklara önem veren bir ev hanımıydı. Ailenin tek çocuğu olan Kelly, 
dindar ve disiplinli bir ailede, sık sık taşınarak büyüdü; bu durum eğitiminde 
düzensizliklere neden oldu. İlkokul eğitimini kırsal bölgelerdeki okullarda, lise 
eğitimini ise Wichita’da tamamladı (Fransella, 2003).

Eğitim hayatının ve kariyerinin erken döneminde Kelly, önce fizik ve matematik 
eğitimi aldı ve 1926’da Park College’dan bu alanlarda lisans derecesiyle mezun 
oldu. Ancak bu alanlarda iş bulmakta zorlanınca, toplumsal sorunlara duyduğu 
ilgi nedeniyle eğitim alanına yöneldi. 1929’da Edinburgh Üniversitesi’nde 
eğitim sosyolojisi alanında yüksek lisansını tamamladı. Amerika’ya dönüşünde 
çeşitli üniversitelerde öğretmenlik ve danışmanlık yaptı; bu süreçte psikolojiye 
olan ilgisi arttı ve 1931’de Iowa Üniversitesi’nde klinik psikoloji üzerine 
doktorasını tamamladı. Doktora tezinde, konuşma bozukluğu olan öğrencilerin 
değerlendirilmesine yönelik bir yöntem geliştirdi (Fransella, 2003).
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9. Kelly’nin kapsam önermesi, bireylerin değerlendirme sistemlerinin her 
durum için geçerli olamayacağını vurgular. Aşağıdakilerden hangisi kapsam 
önermesine en uygun örnektir?

a.	 Bilinçdışı dürtülere dayanması
b.	 Genetik özelliklerin sınırlaması
c.	 Sosyal etkileşimlerde kullanılması
d.	 Psikolojik travmalarla ilişkili olması
e.	 Yalnızca belirli alanlarda işlev göstermesi

10. George Kelly’nin “ikililik” olarak bilinen temel ilkesi, bireylerin 
çevrelerini değerlendirme süreçlerine rehberlik eder. Bu modele göre, bireyin 
algı yapısının özelliği aşağıdakilerden hangisidir?

a.	 Karşıt uçlardan oluşması
b.	 Duygusal durumlarla belirlenmesi
c.	 Sonsuz sayıda seçenek içermesi
d.	 Çevresel koşullarla uyumlu olması
e.	 Bilinçaltı çatışmalarla ilişkilendirilmesi
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“İnsani olan her şeyin bana yabancı olmaması anlamında bir 
hümanistim.”

B. F. Skinner, 9 Mart 1990

14.1. Burrhus Frederic Skinner (1904-1990)

Modern davranışsal psikolojinin babası olarak kabul edilen Burrhus 
Frederic Skinner, Pensilvanya’nın kuzeydoğusundaki küçük bir kasaba olan 
Susquehanna’da 20 Mart 1904’te dünyaya geldi. Hayatının ilk on sekiz yılını 
geçirdiği bu kasabada babası William, annesi Grace ve kendinden iki buçuk 
yaş küçük kardeşi Edward (Ebbie) ile birlikte yaşadı. Ebeveynlerinin uyguladığı 
kontrollere rağmen yaşadığı yer, keşfetmek, gözlemlemek ve icat etmek için 
önemli fiziksel imkanlara sahipti. Her ne kadar çocukluk çağında yaptığı 
icatlar sonucunda oluşan dağınıklıklar ve komşulardan gelen şikayetler nedeni 
ile annesi için durum sıkıntı verici boyutlara ulaşsa da Skinner araştırmaktan 
hiç vazgeçmedi. Çocukluk yıllarındaki deneyimlerini yıllar sonra şöyle anlatır 
(Bjork, 1993):
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15.1. Albert Bandura’nın Hayatı

Albert Bandura 4 Aralık 1925 yılında Kanada’da küçük bir köy olan Mundare’de 
dünyaya geldi. Ailesi doğu Avrupa kökenli olup annesi Ukrayna’dan babası 
Polonya Krakow’dan gençlik yıllarında Kanada’ya göç etmiştir. Babası Kanada’da 
demir yollarında annesi de bir mağazada işçi olarak çalışmaktaydılar. Bandura 
altı çocuğa sahip ailenin en küçüğü ve tek erkek çocuktur. Anne babası standart 
bir eğitim almamış olmalarına rağmen eğitime önem veren bir ailedir.

Bandura ilkokul ve liseyi bulunduğu kasabada tek eğitim kurumu olan ve 
karma eğitim veren bir okulda tamamlamıştır. Liseden mezun olduktan sonra 
British Columbia Üniversitesine gitmiştir. Bandura üniversite eğitimi esnasında 
kütüphanede denk geldiği bir kurs kataloğu sayesinde psikoloji kariyerine 
adım atmıştır. Bandura 1949 yılında Bolocan Ödülü ile üniversitenin psikoloji 
bölümünden mezun olmuştur. Üniversiteden mezun olduktan sonra danışman 
hocasına Psikolojinin temelini nerede bulabilirim?’ diye bir soru sorar ve Iowa 
Üniversitesine gitmeye karar verir. Gittiği bu üniversitede 1951’de yüksek 
lisans derecesini ve 1952 yılında da Klinik Psikoloji alanında ise doktorasını 
tamamlamıştır. Bandura 1953 yılında Stanford Üniversitesinde kariyerini 
sürdürmeye karar verir. APA’nın (Amerikan Psikoloji Derneği) yöneticilerinden 
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16.1. Julian Rotter: Kontrol Odağı

Kişilik, bilim insanlarına göre kişiliğin gelişimi, ölçme ve değerlendirilmesi, 
kuramlar ve normal dışı olmak üzere farklı bölümlerden oluşmaktadır. Tüm 
bunların odak konusu olan kişilik kavramı, bireyin iç dünyası ve dış dünya 
ile kurduğu, kendine özgü, tutarlı ve yapılanmış bir ilişki biçimi olarak 
tanımlanabilmektedir (Cüceloğlu, 2012, s.430,431). Kişiliğin anlaşılması 
bağlamında insan davranışlarının açıklanmasında çeşitli yaklaşımlar farklı 
yollar izlemişlerdir. Bunlardan biri olan davranışçılık 1950-1960’lı yıllarda insan 
davranışını açıklamada uyaran-tepki yaklaşımını benimsemiş, ancak etkisi 
giderek azalmaya başlamıştır. İnsan davranışını açıklamada yalnızca klasik veya 
edimsel koşullanmaya odaklı bir bakışın kişiliği anlamada sığ kaldığı yönündeki 
eleştirilerin hedefi olmuştur. Bu zemin, sosyal öğrenme yaklaşımının ortaya 
çıkmasını sağlamıştır (Burger, 2021, s.524).

Sosyal öğrenme yaklaşımı, davranışçı yaklaşım içerisinde yer alan uyaran-
tepki sonuçları ya da pekiştirme tarifeleri ile bilişsel yaklaşımları bir arada ele 
alan bir yapıya sahiptir. Sosyal öğrenme yaklaşımı, dışsal pekiştireçlerin yanı sıra 
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Perspektif olarak kişilik; genetik faktörler, çevresel faktörler, öğrenme faktörü, 
ebeveyn faktörü, gelişim faktörü ve bilinç ve bilinçdışı faktörler açısından ele 
alınmıştır.

17.1. Genetik Faktör

Kavramsal tanım: Genetik faktörler, bireyin biyolojik yapısında, ebeveynlerinden 
aldığı DNA’nın fiziksel, zihinsel ve duygusal özelliklerini nasıl şekillendirdiğini 
ifade eder. Genetik miras, bireyin doğuştan getirdiği potansiyelleri belirlerken, bu 
potansiyellerin hangi boyutlarda açığa çıkacağını çevresel etkileşimler belirler. 
Kişilik gelişiminde genetik faktörler, biyolojik yatkınlıkları ve bu yatkınlıkların 
çevresel etkenlerle etkileşime girerek nasıl şekillendiğinin anlaşılmasına yardımcı 
olur (Plomin, DeFries, Knopik ve Neiderhiser, 2016).

Operasyonel tanım: Genetik faktörler, bireyin yaşamı boyunca farkında 
olmadan taşıdığı derin bir biyolojik mirastır. Bu miras, bireyin en derin arzularını, 
korkularını ve içsel çatışmalarını şekillendirir, bazen farkında olmadan yön verir. 
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