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ONSOZ

Kisilik insan psikolojisinin bagigiklik sistemi ve kigilerarasi iligkilerde
moderatorliik gorevi yapar. Bazi “moderatorler”, nefse, bazilari akla ve bazilari
ise vicdana daha fazla soz hakk: verir. Dogrusu her birine yerinde, zamaninda
ve yeterince sdz hakki vermektir. Bu dengeyi kuramayan insanlar, olan1 degil
olmasini istedigi seyleri gérmeye baglar. Boyle insanlarn olusturdugu ya da
olugturacagi bir diinyada kendi olamaya ¢alismanin bir anlam1 olur mu? Daha

dogrusu boyle bir diinyada insan kendi olmay1 bagarabilir mi?

Giintimiizde var olmanin tek yolu ya da gostergesi fark edilmektir. Bir bagka
deyisle, fark edildiyseniz varsiniz demektir. Var olmak, kabul edilmek ve deger
gormek icin olmak isteginiz ve hatta olabileceginiz kisi yerine, boyle bir diinyada
olmaniz istenen kisi olmak zorundasiniz. Ciinkii size verilen ve oynamaniz gereken
rolii oynadiginiz siirece fark edileceksiniz ve buna bagli olarak onaylanmig ve kabul
edilmis olarak degerlilik hissi yasayacaksiniz. Aslinda giiniimiiz insanin yasadig
bir¢ok psikolojik rahatsizligi altinda yatan faktorlerden biri de; kisinin uzun stire
kendi olmayan bir rolii oynamasi sonucu asir1 enerji ve zaman harcamasi sonucu
yasadig1 titkenmiglik, bosluk ve anlamsizlik duygularidir denilebilir. Insan kendi
olmayan bir kisiligi siirekli film setindeki gibi oynamaya katlanamaz.

Boyle bir siirecte ve sanal diinyada kisinin kendi olmay1 bagarmast imkansiz
oldugu gibi, aslinda, olmast istenen kigi olmay1 da bagarmasi ¢cok zordur. Bu
siiregte bir diinya degil onlarca, yiizlerce ve 6zellikle internet ¢aginda belki de
binlerce diinya var denilebilir. Kendisine dikilen her elbiseyi giymeye ¢alisan bir
kisi icin bir terzi degil binlerce terzi var demektir. Bir terzinin diktigini diger
begenmeyecek, begenilmeyen terzi ya da elbise degil kisinin kendisidir. Yapilacak
olan hemen o elbiseyi ¢ikarmak ve istenen elbiseyi rengine, boyuna, genigligine,
tarzina ve modasina bakmadan yani sorgulamadan giymektir. Ciinkii sorgulamak
ya da hayir demek begenilmemek yani fark edilmenin riske girmesi demektir.
Kisacast kendiniz olmaya karar vermez herkesin istedigi gibi olmaya karar
verirseniz ne kendiniz olursunuz ne de istenen kigi olursunuz. Boyle bir durumda
yasanan celiskinin olusturacagi yapimin adi “hicbir gey” olarak tanimlanabilir.
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Onsoz

Bir bagka sdylemle bu kisi, ne kendisi igin ne de bagkast icin bir sey olmayi
bagaramayan bir kisgiye doniigiir.

Fark edilmek icin bu kadar bedel ¢deyen fakat bu kadar agir bir bedel
ddeyeceginin farkinda olmayan bu kisiler yetersizliklerinin farkina vardiklarinda
iki gruba ayrilirlar. Birinci grupta olanlar, yetersizligini fark eden fakat bunu
kabullenmeyenler. Bu kisilerin yagayacagi en belirgin duygu 6tkedir denilebilir.
Ofke iyilesmeyi saglayacak olan unutmanin gerceklesmesini engelleyen en temel
duygudur. Tkinci grupta olanlar ise, yetersizligini fark etmis ve bunu kabullenen
kigilerdir. Bu kisiler icin fark edilmek en biiyiik diismana doniisiir. Bu kigiler
herkesin ne yaptigini bilmek ister fakat hi¢ kimsenin kendisinin ne yaptigini
bilmesini istemez. Her iki grupta olanlarin ortak 6zellikleri digarda yasadiklari

hayatin tamamini kendi i¢lerinde yagamaya baglamig olmalaridir.

Birisi olabilmek igin baglattiklart bu siirecte binlercesi olduklarmni fark
ettiklerinde aslinda hicbirisi olduklart anladilar. Biri olabilmek demek kendin
olabilmek demektir. Kendin i¢in ve bagkasi igin bir sey olmanin tek yolu kendin
icin bir sey olmaktir. Bunun bagarabilmek icin kisiligin giiclii, esnek ve adaletli
olmasi gerekir. Bunun anlamy, kiginin bazilari i¢in bir sey olmay1 ve bazilari iginde
hicbir sey olmay1 bagarmast demektir. Bunun basarmanin tek yolu da kendin
olmaktir.

Insanlik tarihi boyunca anormallik kavrami tam olarak tanimlanamadi
ve tanimlanamayacaktir. Ciinkii anormallik kavrami, zamana, kiiltiire hatta
kisiden kisiye gore degisebilmektedir. Insanhk tarihi incelendiginde modern
cag dncesi anormallik kavrami animistik giiclerle aciklanmis, her seyin bir ruhu
oldugu anlayisini yansitan bu goriise gore koti ruhlarin insani ele gegirmesi
ile anormallik aciklanmistir. Ele gecirmenin gizemli olmast kurtulmayr da &zel
giiclere sahip insanlarin yapabilecegi anlayisi kahinleri bu ¢agda c¢ok ihtiyag
duyulan kisiler arasina sokmustur. Ele gecirme; ruhlarin kurnazligi, insanlarin
inanglarindaki zayiflik ve biyticiilerin kotii ruhlart insanlara musallat etmesi
olarak aciklanmistir. Hatta bu dénem insanlarmn kafa taslarinda acilis ve “trefin”
olarak kavramsallagtirilmig karakteristik deliklerin koéti ruhlarin insani terk
etmesi igin acildig1 iddia edilmektedir. Modern dénem 6ncesine ait bu anlayisin,
giintimiizde de benzer yansimalarina rastlamak miimkiindiir. HAlA insanlarin
dogaiistii varliklarmn etkisinde olduguna inanmasi ve bu durumdan kurtulmalar
icin gesitli ydntemler sundugunu iddia eden kisilerin varligi, bu yansimalarin en
belirgin 6rneklerindendir.
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Onsoz

Bu kitap, insant digaridan anlamaya galigmaktan ziyade, bireyin kendisini
anlamasinin énemine duyulan &zlem ve ihtiyacin bir sonucu olarak ortaya
cikmugtir. Insanin psikolojik gereksinimlerini karsilamada en énemli referans
yine kendisidir. Bir insani sevmenin gercek degeri, onun kendini sevmesiyle
dogru orantilidir; ¢iinkii kendini sevmeyen birine, diinyanin tiim insanlari
sevgisini sunsa bile, sevilme hissini yagatmak neredeyse imkansizdir. Kitabin
temel amaglarindan biri, bireyin kendisiyle baristk olmasina katki saglayarak,
kendi olabilecegi yerde var olmasini desteklemektir. Bu dogrultuda, biligsel
farkindaligini, duygusal derinligini ve davranigsal becerilerini gelistirmeyi
hedeflemektedir. On yedi bolimden olusan kitapta, her bir kisilik kuramina
iligkin temel kavramlar hem kavramsal hem de operasyonel diizeyde ele
alinmigtir. Ozellikle operasyonel tanimlamalar, kuramlarin temel felsefesini daha
iyi anlamaya ve klinik stireglerle iglevsel bir bag kurmaya yardimci olmaktadir.
Ayrica, her kuramin insan dogasina bakis acisini ve temel felsefesini daha iyi

kavrayabilmek adina vaka analizlerine yer verilmistir.
Bu kitabin, bireyin kendini kesfetme yolculuguna 1gik tutmasi dilegiyle...

Editorler

Mustafa KOC
Murat ISKENDER
Betiil DUSUNCELI
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BOLUM 1|

KISILIK NEDIR VE NEDEN
ONEMLIDIR?

Mustafa KOC!
Sehide KELEK?
Aysu BAYRAM SAPTIR?

1.1.Insan1 Tanima, Anlama ve Ongormede Kisilik

"Kisilik nedir?" sorusuna cevap vermeden once, "Kisiligi anlamak neden
onemlidir?" sorusuna cevap vermek gerekir. Insani tanima, anlama ve 6ngdrme
stireci, psikolojinin en temel amaglarindan biridir. Bu siirecin en 6nemli
unsurlarindan biri ise kisiliktir. Psikoloji biliminin ilk kuramcilarindan itibaren
pek ¢ok bilim insaninin kisiligi tanimlamaya calismasi ve diger sosyal bilim
dallarinin da bu konuya ilgi gostermesi, kisiligin hem bilim diinyast hem de insan

yagami agisindan ne denli énemli bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir.

Kisilik tizerine gelistirilen bircok teori, insan dogasini tanimlamaya yonelik
¢abalarin bir iriiniidir. Bu teoriler, kisiligin nasil sekillendigini, farkli kisilik
tiplerini ve bu tiplerin igsel ve digsal ozelliklerini ortaya koymaktadir (Burger,
2020). Ayrica insant anlama ve gelecekteki davraniglarini 6ngérme gabalarinin
somut yansimalarindan biri bu kisilik teorileridir. Insam tanima, anlama ve

ongorme  siireclerinde kisilik vazgecilmez bir rehberdir. Bir bireyin diinyaya

! Prof. Dr,, Diizce Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik AD,
mustafa.koc@duzce.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8644-4109

2 Ars. Gor., Diizce Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik AD,
sehidekelek(@duzce.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8444-0614

> Dr. Psk. Dan., aysubayrams@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-3959-6878
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BOLUM 2
SIGMUND FREUD: PSIKANALIZ

Tugba Seda COLAK TURAN!

2.1. Freud’un Hayat1 (1856-1939)

Sigmund Freud, bir yiin tiiccarinin kendisinden yirmi yas kiigtik bir kadinla,
ticlincii evliliginden diinyaya gelen yedi cocugun en biiyiigii olarak 6 Mayis 1856
tarihinde Moravya Avusturya’da dogdu. Freud’'un aile tarihine bakildiginda
erken oliimler, bosanmalar ve evliliklerle dolu, olduk¢a karmagik bir oykii
ile kargilagilir. Freud dort yagindayken mali nedenlerden dolayr Viyana'ya
taginan cekirdek aile, parlak bir ¢cocuk olan Freud’un akademik potansiyelini
gerceklegtirmesine destek olmaya odaklanmigtir. Lisede Latince, Fransizca ve
Ingilizce dgrenirken kendi cabalartyla Ibranice, Ispanyolca ve Italyanca dgrenen
bu parlak ¢ocuk, daha sonralari Truva tarihine olan merakindan, okudugunu
anlayacak kadar Yunanca ve Tiirkge dgrendi. Tip fakiiltesinde okudu, cenin
ve yetiskin beyinlerini kargilagtirarak aragtirmalar yaparak meslegine bagladi.
Ancak mali anlamda yasadig1 zorluklar onu sinirbilim alaninda 6zel hekim
olarak ¢alismaya itti. Kokainin analjezik etkisini fark etmesine ragmen bu alanda
caligmayt biraktigr igin bu bulug bagkasi tarafindan yapildiginda da oldukg¢a
hayiflandi. Aldig1 bir burs ile egitime gittigi Jean Charcot ile ¢aligmalart sonucu
hipnoza ve histeriye ilgisi artmig ve bu alana yonelmistir. Daha sonra Josef Breuer
ile kargilagarak ibreyi Breuer ile calismalarina cevirmistir. 1886 yilinda Martha
Bernays ile evlenerek en kii¢iigii Anna olan alti ¢ocuklar1 oldu. Stanley Hall

! Dog. Dr., Diizce Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik AD
tugbacolak@duzce.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-7219-1999
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BOLUM 3

CARL GUSTAV JUNG: ANALITIK
PSIKOLOJI

Pmar OZDEMIR YILMAZ!

3.1. Jung’'un Hayat1 (1875-1961)

Carl Gustav Jung (1875-1961), bilingdigini kesfetmesi ve derinlik psikolojisine
katkilartyla tanman bir disiplin olan analitik psikolojiyi kuran Isvicreli bir
psikiyatrist ve psikanalistti. 26 Temmuz 1875'te Isvicre’nin Kesswil kentinde
dogan Jung, kiiciik yaglardan itibaren felsefeye, bilime ve insan zihninin
gizemlerine derin bir ilgi gdstermistir. Basel Universitesi’nde tip egitimini almig
ve 1900 yilinda mezun olmustur. Psikiyatri kariyerinin ilk yillarinda Ziirih’teki
Burgholzli Hastanesi'nde Eugen Bleuler ile galigarak psikopatolojiye olan ilgisini
derinlegtirmistir (Jung, 1989).

1906 yilinda Jung, Sigmund Freud ile tanigmig aralarindaki is birligi, erken
dénem psikoanalitik teorinin gekillenmesinde énemli bir rol oynamugtir. Ancak,
bilingdiginin dogasina ve cinsellige yapilan vurguya iliskin teorik ayriliklar
1913’te bir ¢atlaga neden olmustur. Jung'un Freud’dan ayrilmasi, kolektif
bilingdig1, arketipler ve bireylesme siireci gibi kavramlari vurgulayan 6zgiin
analitik psikoloji gergevesini gelistirmesinin 6niinii acan 6nemli bir déniim
noktast olmugtur (Jung, 1972a).

Jung, kariyeri boyunca mitoloji, din ve felsefe dahil olmak iizere cesitli
alanlardan gelen iggoriileri biitiinlegtirerek kapsamli aragtirmalar yapmugtir.
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BOLUM 4
ALFRED ADLER: BIREYSEL PSIKOLOJI

Abdi GUNGOR!
Guilsah KOC?

4.1. Adler’in Hayat1 (1870-1937)

Alfred Adler, Bireysel Psikoloji'yi olusturmasiyla taninan Avusturyali bir
doktor ve psikiyatristtit. Adler 7 Subat 1870 tarihinde Viyana yakinlarindaki
Rudolfsheim’da, Viyanali bir ailenin ikinci ¢ocugu olarak dogmustur. Adler’in
erkek kardeslerinden biri ¢ok kiigiikken lmiigtiir. Adler hastaliklari olan bir
cocuk olmastyla birlikte dlimiin de fazlastyla farkinda oldugu icin mutlu bir
cocukluk donemi gegirmemistir. Dort yagindayken agir bir zatiirre gegirmis ve

oliime ¢ok fazla yaklasmistir. Bunun sonucunda da doktor olmaya karar vermistir.

Cocuklugununilk begyilinda ¢ok fazla hastalik gegirdiginden annesi tarafindan
olduk¢a simartilmigtir. Daha sonra ise kardesinin dogumu ile “tahti sarsilmigtir”.
Babast ile giivene dayali bir iligki geligtirmig fakat kendisini annesine ¢ok yakin
hissedememigtir. Siirekli olarak en biiyiik abisini kiskanmis ve bu durum onun
cocuklugu ve ergenligi boyunca ikisi arasindaki iligkinin gergin olmasina neden
olmustur. Tlk yillar1 genel olarak cocukluk zayifliklarinin ve asagilik duygularin
tistesinden gelmeye yonelik miicadelesi ile karakterize olmugtur. Onun bu aile

yasantilarinin, kuramimin olusumu {izerinde etkili oldugu c¢ok aciktir. Ancak,
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10. Asagidakilerden hangisi bireysel psikoloji hedefleri arasinda yer almaz?

Asgagilik duygusuyla baga ¢ikabilmek igin yardimei olunmast
Hatali giidiilenmenin degistirilmesi
Sosyal ilginin azaltilmasi

Sagliklt bir yagam stili gelistirmesinde yardimc1 olunmast

e

Topluma katki saglayan bireyler haline gelmesi igin desteklenmesi

Cevap anahtar1:

.B 2.B 3.B 4.C 5D 6.E 7B 8A 9.E 10.C
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BOLUM 5

KAREN HORNEY: NEVROTIK
IHTIYACLAR VE EGILIMLER

Betiil DUSUNCELI!
Sena DIRIL?

5.1. Horney’ in Hayat1 (1885-1952)

Karen Clementina Theodora Danielsen, 15 Eylil 1885 yihinda Almanya
Hamburg’ un hemen diginda kalan Eilbek’ te diinyaya gelmistir. Karen, babast
deniz kaptani olan Berndt Henrik Wackels Danielsen ve annesi Clothilde
Marie Danielsen’ in ikinci ¢ocugu ve tek kizidir. Bir de erkek cocuklart Berndt
vardir. Karen, daha sarigin ve ti¢ bucuk yag biiyiik olan erkek kardesi Berndt'in
golgesinde biiytimiigtiir. Karen’ in babast mesleginden dolay1 ¢ogu zaman evde
yoktu. Dini inancma bagl, kati, otoriter bir tutuma ve erkek {stiinliigiinii
savunucu yaklagima sahipti. Karen'in annesi ise babasina gore soylu ve ekonomik
durumu daha iyi bir aileden gelmekteydi. Babast ¢ldiikten sonra abileri de evi
terk ettigi icin tek caresi evlenmekti. Karen ve kardesi Berndt, annelerinin
onlara gosterdigi ilginin arkasinda karanlik bir yon oldugunu daha kiiciik
yaglarindan itibaren fark etmiglerdi. Cocuklar, annelerinin sik sik dile getirdigi
gibi, onun tek mutluluk kaynagiydi. Eger onlar olmasaydi, muhtemelen mutsuz
evliligini siirdiirmez ya da zaman zaman ima ettigi gibi yagsamaya devam etmezdi.
Bu durum, Berndt ve Karen'i annelerinin mutlulugu igin agir bir sorumluluk
tagimak zorunda birakmisti. Her ne kadar sevilseler de, ebeveynlerinin birbirini
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BOLUM 6
ERIK ERIKSON: KIMLIK KURAMI

Ali Haydar SAR!
Melike SARIKOC?

“Umut yagamun ilk ve en zaruri erdemidir”
Erik Erikson

6.1. Erikson’un Hayat1 (1902-1994)

Erik Erikson 15 Haziran 1902’de Almanya'nin Frankfurt sehrinde diinyaya
gelmistir. Erikson dogdugunda annesinin eski esinin soyad: olan “Salomonsen”
soyadini almigtir. Erikson’in biyolojik babasinin Danimarkali olmast diginda pek
fazla bilgi bilinmemektedir (Friedman, 2000). Erikson'in annesi Almanya’da
hemsirelik egitimi alip hemsirelik yapmaya baglamugtir. Bu siiregte Erikson ile
iligkisini giiclii bir sekilde siirdiirmiistiir. Erikson'm annesi Karla, Erikson ii¢
yasina geldiginde bir ¢ocuk doktoru ile evlenmistir. Bu sayede Erikson, annesinin
yeni eginin soyadi olan “Homburger” soyadini almigtir (Burger, 1986). Erikson,
Yahudi dini ve Iskandinav kkeni nedeniyle okul yillarinda akranlari tarafindan
diglandi. Akademik olarak ortalama bir bagari sergileyen Erikson, okuldan bu
diizeyde mezun olmusgtur. Erikson daha ¢ok sanat, tarih ve dil konularina ilgi
duymusgtur (Stevens, 1983). Erikson, babasinin tip okumasi iizerine yaptigi
baskiya ragmen Miinih’'te bir sanat okuluna gitmeyi tercih etmistir. Erikson
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BOLUM 7

GORDON ALLPORT: AYIRICI OZELLIK
KURAMI

Ahmet SAPANCI!

7.1. Gordon Allport'un Hayat1 (1897-1967)

Gordon Allport, 11 Kasim 1897’de Indiana, ABD’de, 6gretmen bir anne ve
doktor bir babanin ¢ocugu olarak diinyaya geldi. Muhafazakar bir aile ortaminda
biiyiiyen Allport'un ¢ocuklugu, annesinin dindar ve ahlak kurallarma bagh
yapistyla sekillendi. Evin siki kurallari arasinda sigara icmek, alkol kullanmak,
dans etmek ve iskambil oyunlart oynamak gibi faaliyetler yasaklanmisti. Aile
tiyelerinin dikkat ¢ekici kiyafetler giymesine de izin verilmiyordu. Bu kat1 ahlaki
yapi, Allport’'un ¢cocukluk dénemindeki kisilik gelisiminde énemli bir rol oynadi.
Annesini, “dogru ile yanlisi keskin bir sekilde ayiran biri” olarak tanimlayan
Allport, ahlak kurallar1 ve bireysel etik degerler iizerine diisiinmeye erken
yaslarda baglad: (Nicholson, 2003, s. 17).

Agabeyleriyle yas farki nedeniyle yasitlartyla sinirli bir sosyal cevreye sahip
olan Allport, izole bir ortamda biiyiidii. Bu yalnizlik, onun kimlik arayigini ve
kendini ifade etme cabalarini tetikledi. Bu dénemde yasadig1 yalnizlik duygulari,
daha sonraki yillarda gelistirdigi “yetersizlik duygulart” ve “kimlik gelisimi”
gibi kisilik teorisinin kavramlarina ilham kaynagi oldu (Nicholson, 2003;
Schultz ve Schultz, 2016). Allport’'un kisisel deneyimlerini teorik ¢alismalariyla
iligkilendirme becerisi, hayat hikayesinin kuramsal gergevesiyle nasil i¢ ige
gectigini gosterir.

! Dr. Ogr.Uyesi, Diizce Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik AD,
ahmetsapanci@duzce.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4688-6890

171



RISILIK RURAMLARI

Onerilen Okumalar

Allport, G. W. (2009). Kisilik: Bir psikolojik yorum (Cev. S. Arkan). Istanbul Bilgi Universitesi
Yaymlart.

Cervone, D. ve Pervin, L. A. (2016). Kisilik psikolojisi: Kuram ve arastrma (12. basimdan geviri).
Nobel Yayinevi.

Feist, ]. ve Feist, G. (2009). Theories of personality (7. baski.). The McGraw-Hill.

Kaynakca

Allport, G. W. (1937). Personality: A psychological interpretation. Holt, Rinehart & Winston.

Allport, G. W. (1955). Becoming: Basic considerations for a psychology of personality. Yale University
Press.

Allport, G. W. (1961). Pattern and growth in personality. Holt, Rinehart & Winston.

Burger, J. M. (2018). Kisilik: Psikoloji biliminin insan dogasma dair. Kakniis Yayinlari.

Costa, P T. ve McCrae, R. R. (1992). Revised NEO Personality Inventory (NEO-PI-R) and NEO
Five-Factor Inventory (NEO-FFI) professional manual. Psychological Assessment Resources.

Csikszentmihalyi, M. (1990). Flow: The psychology of optimal experience. Harper & Row.

Deci, E. L. ve Ryan, R. M. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits: Human needs and the
self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11(4), 227-268. https://doi.org/10.1207/
S15327965PLI1104 01

Feist, J. ve Feist, G. J. (2009). Theories of personality. McGraw-Hill.

Mischel, W. (2004). Toward an integrative science of the person. Annual Review of Psychology, 55,
1-22.

Nicholson, I. A. M. (2003). Inventing personality: Gordon Allport and the science of selfhood. Ameri-
can Psychological Association.

Rogers, C. R. (1961). On becoming a person: A therapist’s view of psychotherapy. Houghton Mifflin.

Ryckman, R. M. (2013). Theories of persondlity. Cengage Learning.

Schultz, D. P ve Schultz, S. E. (2016). Theories of personality (110. baski). Cengage Learning.

188



BOLUM 8

RAYMOND CATTELL: ANALITIK
AYIRICI OZELLIK KURAMI

Ertan BASHA!
Ibrahim TAS?

8.1. Raymod Bernard Cattell’in Hayat1 (1905-1998)

Raymond Bernard Cattell 20 Mart 1905’te Ingiltere’nin West Bromwich kentinde
dopgmus, cocuklugunun biiyiik bir kismi Ingiltere’nin giineyindeki Torquay
sehrinde gecirmistir. Ingilterenin 1. Diinya Savagi’'na katlmastyla Cattell kendini
bir hastanede askerleri tedaviederken bulur. Buyasantilar onun kariyer planlarinin
sekillenmesinde etkili olacaktir. Egitimini Londra Universitesi’nde kimya ve fizik
alanlarinda tamamlamigtir. Kimya béliimiinden mezun olduktan kisa bir siire
sonra, hastanede gordiigii yarali askerler goziiniin dniinde canlanmaya baglamis ve
fen bilimlerinde calisma istegi kaybolmugtur. Unlii bir psikolog olan Cyril Burt'un
derslerinden etkilenerek psikoloji alanina yonelir (Burger, 2006). Thorndike'in
daveti ile Amerika'ya tagindiktan sonra, 6zellikle kisilik lgtimii ve zeka tizerine
yogunlagmis, Columbia Universitesi-nde ve sonrasinda Illinois Universitesi-nde
onemli aragtirmalar yapmustir. Illinois Universitesib-nde calismalarma devam
ederken, kisiligin yapisal unsurlarini anlamak igin faktdr analizi yontemini
kullanmustir (Cattell ve Mead, 2008). Cattell>in bilinen en 6nemli katkilarindan
biri, 16 faktorli kisilik testini geligtirilmesidir. Bu test, kisilik ¢zelliklerini 5lgmek
icin diinya genelinde kullanilan kiymetli bir ara¢ haline gelmistir (Bahner ve

' Dr., Aab Koleji, Psikoloji Boliimii, ertan.basha@aab-edu.net, ORCID iD: 0000-0002-5231-7806
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HANS EYSENCK: BIYOLOJIK AYIRICI
OZELLIK KURAMI

Eyiip CELIK!
Samet MAKAS?

9.1. Hans Eysenck (1916-1997)

Hans Eysenck, sanat diinyasiyla i¢ ice bir ailede diinyaya geldi. Babasi basarili
bir sarkic1 ve aktor, annesi ise sessiz sinemanin déneminin yildizlarindan biriydi.
Ebeveynleri, Eysenck’in de sinema kariyerine adim atmasini planladir ve 8
yasindayken bir filmde rol almasini sagladi (Burger, 1998). Ancak, Eysenck’in
hayat1 bu yonde ilerlemedi. Anne ve babasi, Eysenck heniiz 2 yagindayken
bosand1 ve Eysenck biiyiikannesi tarafindan biiyiitiildii. 18 yagindayken Nazilerin
iktidara gelmesiyle birlikte, aktif bir Yahudi sempatizani oldugu i¢in hayati
tehlikeye girdi ve Almanya’dan ayrilarak, Ingiltere’ye yerlestir. Egitimine burada
devam eden Eysenck, 1940 yilinda Londra Universitesi'nde psikoloji alaninda
doktora derecesini tamamladi. II. diinya savast sirasinda bir acil serviste psikolog
olarak gorev yapti. Bu dénemde, psikiyatrik tanilarin giivenilirligini aragtirdi ve
elde ettigi sonuglar, onu klinik psikolojiye yonelik émiir boyu siirecek bir elestirel
tutuma yonlendirdi (Booere, 1998).

Savas ardindan Eysenck, Londra Universitesinde ders vermeye bagladi

ve Bethlehem Royal Hastanesi'ne bagl Psikiyatri Enstitiisi’niin psikoloji
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KiSIiLiGi ANLAMAK: BUYUK BESLI,
HEXACO VE KARANLIK UCLU
MODELLERI

Mustafa TEKKE!
Harun TORUN?

10.1. Temel Kavramlar

10.1.1. Kisilik

Kavramsal tamm: Kisilik, bireyin karakteristik davranis, diigtince ve duygu
kaliplarini olugturan psikofiziksel sistemlerin dinamik bir i¢sel orgiitlenmesidir
(Allport, 1961). Biyolojik determinasyon ve cevresel etkilesimin karmasik bir
bilesimi olan kisilik, canli organizmalarin fizyolojik siiregleri ve gevre ile olan
etkilesimleri tarafindan sekillenir (Kagan, 1994; Plomin, 1986). Buss’a (1989)
gore, kisilik, bireyin cevreyle olan etkilegimleri ve deneyimleri sonucu ortaya

¢ikan benzersiz bir yapidir.

Operasyonel tamm: Kisilik ve gevre arasindaki etkilegim, insan davraniglarinin
belirlenmesinde merkezi bir role sahiptir. Kisilik farkliliklari ve cevresel faktorler,
bireylerin davraniglarini siirekli olarak sekillendiren dinamik bir siirecte birbirini
etkiler. Kisilik ©zelliklerinin durumlar arasinda degiskenlik gosterebilecegini
vurgulanir, kisiligin sabit bir yapidan ziyade, biligsel, duygusal ve motivasyonel

stireglerin etkilesiminden olusan esnek bir yapt oldugunu ©ne siiriiliir. Bu
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ABRAHAM H. MASLOW: IHTIYAC
HIYERARSISI KURAMI

Erol UGUR!

11.1. Maslow’un Hayat1 (1908-1970)

01 Nisan 1908 yilinda New York’ta (Brooklyn) diinyaya gelen Abraham H.
Maslow, Rusya’dan go¢ etmis ve ciddi derecede ekonomik sikintilari olan egitim
firsat1 bulamamig yedi cocuklu bir ailenin en biiyiik cocugudur. Maslow’un ailesi
yeterince iyi egitim alamadig1 icin, ¢ocuklarinin akademik bagarist igin onlari
kat1 gekilde baski altina almigtir. Ailesinin bu esnek olmayan yetistirme bigimi
Maslow’un mutlu sayilamayacak bir cocukluk dénemi yagamasinda biiyiik rol
oynamig ve cocukluk yillarinin yalnizlik, utangaglik ve depresyonla gegmesine
yol agmistir (Boeree, 2006; Feist, 2002; Yetis, 2010). Babasi alkol bagimlist ve
ailesine kargi ilgisiz biriydi. Annesi ise kat1 batil inanglar1 olan tahammiilsiiz
bir kadindi. Kiigiik Abraham't en kiiciik bir yanliy davraniginda cezalandirtyor,
cocuklart arasinda ayrim yaparak diger iki ¢ocugunu Maslow’dan iistiin
tutuyordu. Maslow eve getirdigi iki kediyi annesinin duvara vura vura nasil
oldiirdiigiini act bir sekilde seyrettigini tiim yagami boyunca hi¢ unutmayacakt.
Nitekim annesinin ona kargt tutum ve davranig seklini Maslow asla affetmedi.
Bu durum Maslow’u annesi cenaze torenine katilmayi reddedecek kadar kalict
izler birakmistt onda. Maslow’un yasadig1 o yillar tiim yasamina biiyiik olciide
yon vermistir. “Tiim hayat felsefem, aragtirmalarim ve teorilerim koklerini

annemin savundugu degerlere karst duydugum tiksinti ve nefretten almistir” sdzii
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ROGERS: KENDINI GERCEKLESTIRME
KURAMI

Sedef UNSAL SEYDOOGULLARI!

12.1. Carl Ransom Rogers’in Hayat1 (1902-1987)

20. yiizyilin en etkili psikologlarindan biri olan Carl Ransom Rogers, 8 Ocak
1902'de Illinois, Oak Park’ta Walter ve Julia Cushing Rogers ciftinin alti
cocugundan dérdiinciisii olarak dogdu. Insaat miithendisi olan babasindan cok
annesine yakin olan Rogers ¢ocuklugu boyunca ebeveynlerinden siki ¢alismay1
ve dindarhgt ogrendi (Friedman ve Schustack, 2015). Aile baglar giicli,
Hristiyan dindar bir atmosferde biiyiiyen Rogers’in yetistirilme tarz1 etik beklenti
ve talepler gercevesinde dyle katydi ki, ilk sise sodasini bile ictiginde kendini
kotii hissettigini belirtmektedir (Rcykman, 2008).

[lkokul giinlerini Illinois, Oak Park-ta Ernest Hemingway ve Frank Lloyd
Wrightin (iinlii bir mimar) ¢ocuklariyla gecirmis olmasina ragmen Rogers'in
edebiyat veya mimarliga yonelik herhangi bir ilgisi olmamis, bunun yerine
bitkileri ve hayvanlari ve bunlarin nasil biiyiiyiip gelistigini nemseyen egitimli
bir ¢iftci olmak istemisti. Rogers, kalabalik bir aileden gelmesine ragmen oldukga
utangag ve sosyal beceriler agisindan yeterince gelismemigti. Hassas bir ¢ocuktu,
sinif arkadaglari ve kardesleri alay ettiginde kolayca incinirdi (Rcykman, 2008).

Lise yillarinda ailesiyle birlikte daha saglikli ve dindar bir ortam umuduyla
tagindiklart Chicago’nun batisindaki bir ciftlikte; Incil okumak, caligmak,

1
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BOLUM 13

GEORGE KELLY'NIN KISISEL YAPI
KURAMI

Ahmet SAPANCI!

13.1. George Kelly’nin Hayat1 (1905-1967)

George Alexander Kelly, 28 Nisan 1905'te ABD’nin Kansas eyaletinde,
Perth yakinlarindaki bir ciftlikte dogdu. Babasi, Kelly'nin dogumundan sonra
rahiplikten ayrilarak ciftcilige yonelmisti; annesi ise eski bir 6gretmen ve sosyal
sorumluluklara énem veren bir ev hanimiydi. Ailenin tek cocugu olan Kelly,
dindar ve disiplinli bir ailede, sik sik taginarak biytidii; bu durum egitiminde
diizensizliklere neden oldu. Ilkokul egitimini kirsal bolgelerdeki okullarda, lise
egitimini ise Wichita'da tamamlad1 (Fransella, 2003).

Egitim hayatinin ve kariyerinin erken déoneminde Kelly, 6nce fizik ve matematik
egitimi ald1 ve 1926’da Park College’dan bu alanlarda lisans derecesiyle mezun
oldu. Ancak bu alanlarda ig bulmakta zorlaninca, toplumsal sorunlara duydugu
ilgi nedeniyle egitim alanina yoneldi. 1929'da Edinburgh Universitesi'nde
egitim sosyolojisi alaninda ytiksek lisansini tamamladi. Amerika'ya doniistinde
cesitli tiniversitelerde dgretmenlik ve danigmanlik yapti; bu siirecte psikolojiye
olan ilgisi artti ve 1931'de Iowa Universitesinde klinik psikoloji iizerine
doktorasint tamamladi. Doktora tezinde, konusma bozuklugu olan ¢grencilerin
degerlendirilmesine yonelik bir yontem gelistirdi (Fransella, 2003).
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9. Kelly’nin kapsam Onermesi, bireylerin degerlendirme sistemlerinin her
durum icin gecerli olamayacagin1 vurgular. Asagidakilerden hangisi kapsam
Snermesine en uygun Srnektir?

Bilingdist diirtiilere dayanmast
Genetik ozelliklerin sinirlamast
Sosyal etkilesimlerde kullanilmast
Psikolojik travmalarla iligkili olmast

S

Yalnizca belirli alanlarda islev gostermesi

10. George Kelly’nin “ikililik” olarak bilinen temel ilkesi, bireylerin
cevrelerini degerlendirme siireclerine rehberlik eder. Bu modele gore, bireyin
alg1 yapisinin 6zelligi asagidakilerden hangisidir?

Kargit uglardan olugsmast
Duygusal durumlarla belirlenmesi
Sonsuz sayida segenek icermesi

Cevresel kosullarla uyumlu olmast

o oo oW

Bilingalt1 gatismalarla iligkilendirilmesi

Cevap anahtari:

1.C 2.B 3.C 4A 5B 6E 7.B 8C 9.E 10.A
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BOLUM 14
B. F. SKINNER: PEKISTIRME TEORISI

Giilsah TURA!

“Insani olan her seyin bana yabanct olmamast anlaminda bir
hiimanistim.”
B. E Skinner, 9 Mart 1990

14.1. Burrhus Frederic Skinner (1904-1990)

Modern davranigsal psikolojinin  babast olarak kabul edilen Burrhus
Frederic Skinner, Pensilvanya'nin kuzeydogusundaki kiiciik bir kasaba olan
Susquehanna’da 20 Mart 1904’te diinyaya geldi. Hayatinin ilk on sekiz yilin1
gecirdigi bu kasabada babast William, annesi Grace ve kendinden iki bucuk
yas kiigiik kardesi Edward (Ebbie) ile birlikte yagadi. Ebeveynlerinin uyguladig
kontrollere ragmen yagadigi yer, kesfetmek, gozlemlemek ve icat etmek icin
onemli fiziksel imkanlara sahipti. Her ne kadar cocukluk c¢aginda yaptigi
icatlar sonucunda olusan daginikliklar ve komgulardan gelen sikayetler nedeni
ile annesi i¢in durum sikinti verici boyutlara ulagsa da Skinner aragtirmaktan
hi¢ vazgegmedi. Cocukluk yillarindaki deneyimlerini yillar sonra soyle anlatir
(Bjork, 1993):
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ALBERT BANDURA: MODELLEME
TEORISI

Tuncay AYAS!

15.1. Albert Bandura’nin Hayat1

Albert Bandura 4 Aralik 1925 yilinda Kanada’da kiigiik bir kéy olan Mundare’de
diinyaya geldi. Ailesi dogu Avrupa kokenli olup annesi Ukrayna’dan babast
Polonya Krakow’dan genglik yillarinda Kanada'ya gog etmistir. Babasi Kanada’da
demir yollarinda annesi de bir magazada isgi olarak galigmaktaydilar. Bandura
alt1 cocuga sahip ailenin en kiiciigii ve tek erkek ¢ocuktur. Anne babasi standart
bir egitim almamig olmalarina ragmen egitime énem veren bir ailedir.

Bandura ilkokul ve liseyi bulundugu kasabada tek egitim kurumu olan ve
karma egitim veren bir okulda tamamlamistir. Liseden mezun olduktan sonra
British Columbia Universitesine gitmistir. Bandura tiniversite egitimi esnasinda
kiitiiphanede denk geldigi bir kurs katalogu sayesinde psikoloji kariyerine
adim atmugtir. Bandura 1949 yilinda Bolocan Odiilii ile tiniversitenin psikoloji
bsliimiinden mezun olmustur. Universiteden mezun olduktan sonra danigman
hocasina Psikolojinin temelini nerede bulabilirim?’ diye bir soru sorar ve Iowa
Universitesine gitmeye karar verir. Gittigi bu tniversitede 1951’de yiiksek
lisans derecesini ve 1952 yilinda da Klinik Psikoloji alaninda ise doktorasini
tamamlanusti. Bandura 1953 yilinda Stanford Universitesinde kariyerini

stirdiirmeye karar verir. APA'nin (Amerikan Psikoloji Dernegi) yoneticilerinden
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KISILIGIN YONLERI: KONTROLU ELE
ALMAR, SANS VERMER VE BULMARK

Mustafa KOC!
Tugba TOSUN?

16.1. Julian Rotter: Kontrol Odag1

Kisilik, bilim insanlarmma gore kisiligin geligimi, 6lgme ve degerlendirilmesi,
kuramlar ve normal digi olmak {tizere farkli boliimlerden olugmaktadir. Tiim
bunlarin odak konusu olan kisilik kavrami, bireyin i¢ diinyast ve dig diinya
ile kurdugu, kendine ozgii, tutarli ve yapilanmig bir iligki bigimi olarak
tanimlanabilmektedir (Ciiceloglu, 2012, s.430,431). Kisiligin anlagilmast
baglaminda insan davraniglarinin agiklanmasinda gesitli yaklagimlar farkl
yollar izlemiglerdir. Bunlardan biri olan davranigcilik 1950-1960'l1 yillarda insan
davranigini agiklamada uyaran-tepki yaklagimini benimsemis, ancak etkisi
giderek azalmaya baglamustir. Insan davranisim agiklamada yalnizca klasik veya
edimsel kosullanmaya odakli bir bakigin kisiligi anlamada sig kaldigi yoniindeki
elegtirilerin hedefi olmugtur. Bu zemin, sosyal 6grenme yaklagiminin ortaya
¢ikmasini saglamugtir (Burger, 2021, 5.524).

Sosyal 6grenme yaklagimi, davranisgt yaklagim igerisinde yer alan uyaran-
tepki sonuglari ya da pekigtirme tarifeleri ile biligsel yaklagimlart bir arada ele

alan bir yapiya sahiptir. Sosyal 6grenme yaklagimi, digsal pekistireglerin yant sira
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BOLUM 17
PERSPEKTIF OLARAK KISILIK

Murat ISKENDER!
Umit BAYIN?

Nur Hilal YILDIRIM ALGUL?

Perspektif olarak kisilik; genetik faktorler, cevresel faktorler, 6grenme faktori,
ebeveyn faktorii, gelisim faktorii ve biling ve bilingdigi faktorler agisindan ele
alinmugtir.

17.1. Genetik Faktor

Kavramsal tanim: Genetik faktorler, bireyin biyolojik yapisinda, ebeveynlerinden
aldigit DNA'nin fiziksel, zihinsel ve duygusal 6zelliklerini nasil sekillendirdigini
ifade eder. Genetik miras, bireyin dogustan getirdigi potansiyelleri belirlerken, bu
potansiyellerin hangi boyutlarda aciga ¢ikacagini cevresel etkilegimler belirler.
Kisilik geligiminde genetik faktorler, biyolojik yatkinliklart ve bu yatkinliklarin
cevresel etkenlerle etkilesime girerek nasil sekillendiginin anlagilmasina yardimci

olur (Plomin, DeFries, Knopik ve Neiderhiser, 2016).

Operasyonel tamm: Genetik faktorler, bireyin yagami boyunca farkinda
olmadan tagidig1 derin bir biyolojik mirastir. Bu miras, bireyin en derin arzularini,

korkularini ve igsel ¢atigmalarini sekillendirir, bazen farkinda olmadan yon verir.
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