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ÖNSÖZ

Dünya Sağlık Örgütü sağlıklı olmayı yalnızca fiziksel bir hastalık 
ya da sakatlık halinin olmayışı değil; ruhsal ve sosyal yönden tam 
bir iyilik hali olarak açıklar. İtfaiye çalışanları da görev alanlarının 
çok geniş ve çeşitli olması nedeni ile birçok psikopatoloji açısından 
riskli bulunmaktadır. Ülkemizde ve dünyada bu kısım genelde göz 
ardı edilmiş olsa da son yıllarda bu konuda yapılan akademik ve 
bilimsel çalışmalar umut vermektedir.

İtfaiye ve psikososyal risk etkenleri başlığı çok geniş bir alan, 
bu nedenle de alt başlıkları belirlerken, en azından ilk etapta, 
en sık görülen rahatsızlıklar öncelik alındı. Bu ana başlıkların 
belirlenmesi yılların birikiminin bir ürünü. Çünkü bu alanda 
yıllardır çalışmanın verdiği, teoriyi ve pratiği yaşamış olmanın 
deneyimi öncelikli konuları belirlemeyi çok kolaylaştırdı. 
Ülkemizde itfaiye ve ruh sağlığı anlamında öncü çalışmaları 
yürütmüş olmanın gurur ve güveni ile bu kitap hazırlanmıştır. 
Kitap içeriğindeki bilgiler ile hem temel psikopatoloji bilgisinin 
edinilmesi ve belirtilerin tanınması hem de önlem önerileri 
ile kişilerin hem kendi hem de çevresindekilere farkındalık 
kazandırmasını amaçlamaktadır. Bu kitapta herkes için bir şeyler 
var, bu nedenle kullanılan dilin mesleki jargonlardan uzak, 
anlaşılır olmasına özen göstermeye çalışıldı.

Bütün bu kazanımların en büyük katkısı ise önleyici ruh sağlığı 
anlamında olacaktır ve alınabilecek önlemler ile birçok psikolojik 
rahatsızlık daha oluşmadan önüne geçilebilmesi amaçlanmaktadır.

Yücel ŞAVKLI
Klinik Psikolog
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