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ONSOZ

Diinya Saghk Orgiitii saglikli olmay1 yalnizca fiziksel bir hastalik
ya da sakatlik halinin olmayis1 degil; ruhsal ve sosyal yonden tam
bir iyilik hali olarak agiklar. Itfaiye calisanlari da gorev alanlarinin
ok genis ve ¢esitli olmasi nedeni ile bir¢ok psikopatoloji agisindan
riskli bulunmaktadir. Ulkemizde ve diinyada bu kisim genelde goz
ard1 edilmis olsa da son yillarda bu konuda yapilan akademik ve
bilimsel ¢aligmalar umut vermektedir.

[tfaiye ve psikososyal risk etkenleri bashgi ok genis bir alan,
bu nedenle de alt basliklar1 belirlerken, en azindan ilk etapta,
en sik goriilen rahatsizliklar 6ncelik alindi. Bu ana bagliklarin
belirlenmesi yillarin birikiminin bir {iriini. Ciinkd bu alanda
yillardir ¢alismanin verdigi, teoriyi ve pratigi yasamis olmanin
deneyimi oncelikli konular1 belirlemeyi ¢ok kolaylagtirdi.
Ulkemizde itfaiye ve ruh saglhigi anlaminda oncii ¢alismalar
yiriitmils olmanin gurur ve giiveni ile bu kitap hazirlanmistir.
Kitap igerigindeki bilgiler ile hem temel psikopatoloji bilgisinin
edinilmesi ve belirtilerin tanimnmasi hem de o6nlem Onerileri
ile kisilerin hem kendi hem de cevresindekilere farkindalik
kazandirmasini amaglamaktadir. Bu kitapta herkes i¢in bir seyler
var, bu nedenle kullanilan dilin mesleki jargonlardan uzak,
anlasilir olmasina 6zen gostermeye ¢aligild1.

Biitiin bu kazanimlarin en biiytik katkisi ise dnleyici ruh saghgi
anlaminda olacaktir ve alinabilecek 6nlemler ile bircok psikolojik
rahatsizlik daha olusmadan 6niine gegilebilmesi ama¢lanmaktadir.

Yiicel SAVKLI
Klinik Psikolog
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