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Bu kitap, bir hayalin, birikimin ve bir sevginin viicut bulmus halidir.

ik kez lisede, hemsirelik egitimi aldigim kolej siralarinda filizlenen bu hayal, yillar
icerisinde farkli alanlardan topladigim bilgi, deneyim ve disiplinlerle beslendi. Her
sene okul birincisi olurken, saglik alanina duydugum tutku akademik bir kararli-
higa doniisti. ingilizce 6gretmenligi lisansimla baslayan egitim yolculugum, yiik-
sek lisansimda egitim yonetimine ve Tiirkiyede Orman Okullari tizerine yaptigim
tezime evrildi. Dogayla i¢ ice bir 6grenme ortaminda ¢ocuklarin saghg ve gi-
venligi icin ilk yardim bilgilerinin ne denli hayati oldugunu bizzat deneyimledim.

Yelken egitmeni ve hakemi olarak denizin, binicilik antrenéru olarak ise doganin
icinde sayisiz canliyla bir arada olmanin getirdigi tecriibelerle, bu kitabin kapsami
yalnizca kara degil; deniz, orman ve dogaya dair tiim acil saglik senaryolarini da
icine alacak sekilde genisledi. Tlrkiye'de nadiren bir araya getirilen bu ¢ok disip-
linli yaklagim, ilk yardim egitimini yalnizca saglik profesyonellerinin degil; 6gret-
menlerin, doga sporcularinin, ebeveynlerin ve egitmenlerin de anlayabilecegi ve
uygulayabilecegi bir diizleme tasiyor.

Bu kitabi hazirlarken yolumu aydinlatan en 6nemli ilham kaynaklarimdan biri an-
nem, Seda Konoralp oldu. Kendisi hem bir tarih 6gretmeni hem de bir Orman
Okulu 6gretmeni olarak yalnizca bilgisiyle degil, degerleriyle de bana 6rnek oldu.
Ogretmenlik yolculuguna birlikte adim attigimiz bu essiz siirecte, birlikte gecirdi-
gimiz 6gretmenlik dersleri ve hayata dair sohbetlerimiz, bu ¢alismanin hem iceri-
gini hem de ruhunu sekillendirdi.

Bu kitap, yalnizca teknik bir kaynak degil; ayni zamanda bir yasam rehberi, bir
egitim vizyonu ve bir doga farkindaligi manifestosudur. ileriye déniik olarak he-
defim, Tirkiye'de ve diinyada saghk okuryazarligini artirmak; dogada, okulda,
denizde ya da evde, herkesin dogru bilgiyle hayat kurtarabilecek yetkinlige ulas-
masini saglamaktir.

Bu kitabi yazarken tek bir inan¢ bana yol gosterdi:
“Bilgi paylasildikca yasatir. Ve yasatilan her bilgi, bir hayatin yeniden baglamasina
vesile olabilir”

Sevgiyle, umutla ve inangla...

Elif Konoralp
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