
Yazar

Dr.  El if  KONOR ALP

EĞİTİMCİ HEMŞİREDEN 
HAYAT KURTARAN BİLGİLER  
Denizde - Karada Sağlık ve İlk Yardım



© Copyright 2025

Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi AŞ’ye aittir. Anılan kuruluşun izni 
alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya 
başka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, 

ticari amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır.

ISBN
978-625-375-382-5

Kitap Adı
Eğitimci Hemşireden 

Hayat Kurtaran Bilgiler

Yazar
Dr. Elif KONORALP 

ORCID iD: 0000-0002-8581-3638

Yayın Koordinatörü
Yasin DİLMEN

Sayfa ve Kapak Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No
47518

Baskı ve Cilt
Vadi Matbaacılık

Bisac Code
HEA025000

DOI
10.37609/akya.3552

Kütüphane Kimlik Kartı 
Konoralp, Elif.

   Eğitimci Hemşireden Hayat Kurtaran Bilgiler / Elif Konoralp.
Ankara : Akademisyen Yayınevi Kitabevi, 2025.

   314 s. : resim, tablo. ; 135x210 mm.
   Kaynakça var.

   ISBN 9786253753825

GENEL DAĞITIM 
Akademisyen Kitabevi AŞ

Halk Sokak 5 / A
Yenişehir / Ankara

Tel: 0312 431 16 33
siparis@akademisyen.com

www. a k a d em i s y e n . c om



III

ÖNSÖZ

Bu kitap, bir hayalin, birikimin ve bir sevginin vücut bulmuş halidir.

İlk kez lisede, hemşirelik eğitimi aldığım kolej sıralarında filizlenen bu hayal, yıllar 
içerisinde farklı alanlardan topladığım bilgi, deneyim ve disiplinlerle beslendi. Her 
sene okul birincisi olurken, sağlık alanına duyduğum tutku akademik bir kararlı-
lığa dönüştü. İngilizce öğretmenliği lisansımla başlayan eğitim yolculuğum, yük-
sek lisansımda eğitim yönetimine ve Türkiye’de Orman Okulları üzerine yaptığım 
tezime evrildi. Doğayla iç içe bir öğrenme ortamında çocukların sağlığı ve gü-
venliği için ilk yardım bilgilerinin ne denli hayati olduğunu bizzat deneyimledim.

Yelken eğitmeni ve hakemi olarak denizin, binicilik antrenörü olarak ise doğanın 
içinde sayısız canlıyla bir arada olmanın getirdiği tecrübelerle, bu kitabın kapsamı 
yalnızca kara değil; deniz, orman ve doğaya dair tüm acil sağlık senaryolarını da 
içine alacak şekilde genişledi. Türkiye’de nadiren bir araya getirilen bu çok disip-
linli yaklaşım, ilk yardım eğitimini yalnızca sağlık profesyonellerinin değil; öğret-
menlerin, doğa sporcularının, ebeveynlerin ve eğitmenlerin de anlayabileceği ve 
uygulayabileceği bir düzleme taşıyor.

Bu kitabı hazırlarken yolumu aydınlatan en önemli ilham kaynaklarımdan biri an-
nem, Seda Konoralp oldu. Kendisi hem bir tarih öğretmeni hem de bir Orman 
Okulu öğretmeni olarak yalnızca bilgisiyle değil, değerleriyle de bana örnek oldu. 
Öğretmenlik yolculuğuna birlikte adım attığımız bu eşsiz süreçte, birlikte geçirdi-
ğimiz öğretmenlik dersleri ve hayata dair sohbetlerimiz, bu çalışmanın hem içeri-
ğini hem de ruhunu şekillendirdi.

Bu kitap, yalnızca teknik bir kaynak değil; aynı zamanda bir yaşam rehberi, bir 
eğitim vizyonu ve bir doğa farkındalığı manifestosudur. İleriye dönük olarak he-
defim, Türkiye’de ve dünyada sağlık okuryazarlığını artırmak; doğada, okulda, 
denizde ya da evde, herkesin doğru bilgiyle hayat kurtarabilecek yetkinliğe ulaş-
masını sağlamaktır.

Bu kitabı yazarken tek bir inanç bana yol gösterdi: 
“Bilgi paylaşıldıkça yaşatır. Ve yaşatılan her bilgi, bir hayatın yeniden başlamasına 
vesile olabilir.”

 
Sevgiyle, umutla ve inançla…

Elif Konoralp
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