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ONSOZ

Insanoglunun atesle iligkisi diinya tarihi kadar eskidir. Atesin icad1 ve giinliik
yasamda kullanilmasi, insanlik tarihinin déntim noktalarindan biridir. Ates,
glinlitk yasamdaki bir¢ok faydasinin yaninda, olumsuz sonuglara yol agabilecek
stireglerin tetikleyicisi de olabilmektedir. Bilingsiz, kasitli ve diirtiisel olarak
¢ikarilanyanginlar,heryilneredeysebir ilke bitytikliigiinde ormanlarin yanmasina,
evlerin ve araglarin zarar gérmesine, kamu zararina, insanlar ve hayvanlarin
Olmesine, yanginlardan etkilenenlerin ciddi saglik sorunlar1 yagamalarina,
ortaya ¢ikardigi dumaniyla atmosferin kirlenmesine ve yok ettigi degerlerin
kaybiyla yikicr etkilere yol agmaktadir. Yangin ¢ikarma, literatiirde kazara yangin
¢ikarma, kundakeilik ve patolojik yangin c¢ikarma (Piromani) olarak ii¢ alt
tipte incelenmistir. Yapilan ¢aligmalar, kazara yangin ¢ikarmada bilgi ve egitim
eksikligini, kundakeilikta, intikam alma ve kiskanglik gibi faktorleri ve Piromanide
ise yangin ¢ikarma diirtiileriyle bas edememenin altin1 ¢izmektedir. Temel olarak
bireylerin atesin kullanim1 konusunda yeterli egitimi almamalari, kundakgilarin
ve Piromaniklerin ise yeterince tedavi edilmemeleri, bu kisilerin yeniden yangin
¢ikarmalarina yol agacak bir sarmalin olugsmasina zemin hazirlamaktadir. Yangin
¢ikarmayla miicadele konusunda yapilacak ¢aliymalarda koruyucu ve onleyici
caligmalar olduk¢a 6nemlidir. Cocukluk doneminden itibaren bireylere yangin
¢ikarma olasilig1 olan aletlerin dogru kullaniminin 6gretilmesi, yangin giivenligi
egitimi verilmesi, atese ve yangina ilgili olan ¢ocuk ve ergenlerde miidahale
caligmalarinin yapilmasi olduk¢a 6nemlidir. Kundakgilik sugu isleyen bireylerin,
tekrar bu sucu islememeleri i¢in yiiksek giivenlikli adli psikiyatri hastanelerinde
ve cezaevlerinde rehabilitasyon programlarina alinmalari ve diirtiisel nedenlerle
yangin ¢ikaran Piromani hastalarmin diirtii kontrol bozukluklariyla ilgili
tedavi edilmeleri biiyiik bir 6neme sahiptir. Risk degerlendirmeleriyle, yangin
¢ikarma riskine sahip bireylerin 6nceden tespit edilmesi ve onleyici ¢aligmalarin
yapilmas: gerekmektedir. Bu anlamda izlenecek stratejilerden biri, yangin
¢ikarma konusunda teorik ¢alismalarin yapilmasi, uygulama kilavuzlarinin
hazirlanmasi, sahadaki uzmanlarin egitilmesi ve hastalarin rehabilitasyonudur.
Yangin ¢ikarma literatiiriinde kapsamli bagvuru kitaplarinin hazirlanmasi ise,
bu konuda atilacak ilk adimlardan biridir. Yurtdisi literatiirde, 6zellikle de ABD
ve Avustralyada yangin ¢ikarmayla ilgili kapsamli ¢alismalar mevcuttur. Erken
¢ocukluktan itibaren yapilan egitimler, risk degerlendirmeleri, kundakgilar
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ve piromanikler icin gelistirilmis miidahale programlari, yapilan akademik
caligmalar ve bagvuru kitaplar1 goze carpmaktadir. Ulkemizde ise maalesef bu
alanda yazilmis bir kitap bulunmamaktadir. Bu eser, iilkemizde yangin ¢ikarma,
kundaklama ve Piromaniyle ilgili yazilmis ilk kitap olma ozelligine sahiptir.
Yangin ¢ikarma, kundaklama ve Piromani i¢in bir tani ve tedavi kilavuzu
niteligindedir. Yangin ¢ikarmanin etiyolojisi, hem mevcut psikoterapi kuramlar:
hem de yangin ¢ikarmaya 6zgii olarak gelistirilen modellerin ¢ercevesinden ele
alinmugtir. Tani, tedavi ve risk degerlendirme siirecinde kullanilan, 6l¢me araglari,
yar1 yapilandirilmis goriismeler ve diger araglara deginilmistir. Tedavi konusunda
giincel literatiirde yaygin olarak kullanilan, gegerligi ve giivenirligi kanitlanmis
yaklagimlar tizerinde durulmustur. Koruma ve Onleme siirecinde uygulanan
psikoegitim programlarina ayrintili bir bigcimde yer verilmistir. Yangin ¢ikarma
olaylariyla ilgili vaka sunumlari; degerlendirme, tedavi ve sonug ekseninde
incelenmis ve klinisyenler i¢in tedavi kilavuzlar1 olusturulmustur. Eserde, yangin
¢ikarmanin tarihgesine, tani kriterlerine, yayginligina, siniflamasina, yangin
¢ikaranlarin profil 6zelliklerine, hastaligin seyrine, ayirici tanilarina, tiirlerine,
komorbiditesine, etiyolojisine, degerlendirme araglarina, tedavisine ve olgu
sunumlarina yer verilmistir. Eser, yangin ¢ikarma, kundaklama ve Piromani’nin
tanilanmasi, 6nlenmesi ve tedavi edilmesi siirecinde gorev alan, egitimciler,
psikologlar, psikiyatristler, aile danigmanlari, sosyal hizmet uzmanlari, yatili
bakim servisi ¢alisanlari, adli kolluk birimleri, itfaiye teskilatlari, sosyologlar, adli
bilimler uzmanlari, kanun koyucular, is bulma kurumlar1 ve medyanin bu konuda
basvuracag bir el kitab: ve akademik birimler i¢in bir ders kitab1 niteliginde
yazilmigtir.

Eserin alana katki saglamasi dilegiyle...
Prof. Dr. Lut TAMAM
Adana, Ocak 2025
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