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TESEKKUR

TUketim toplumu parametreleri, yeni medya ortaminda degisim gostermekte ve
teknolojiye uyum saglayan bireyin, ézelinde annenin, dondsen kimligi dikkat ¢ek-
mektedir. Sosyal medyada kanaat dnderi haline gelen anneler, tiketim aliskanliklari-
ni sekillendirirken, bu strecte dijitallesen markalarla etkilesim kurmaktadir. Anneler,
takipgileri ve gevrelerinde kiimelenen markalar arasindaki etkilesim, cok boyutlu bir
yap! sergilemektedir. Elinizdeki calisma, birer kanaat énderi olarak karsimiza ¢ikan
Instagram annelerinin anneliklerini sergileyis bicimleri Gzerinden ayni zamanda ta-
ketici olarak nitelendirdigimiz takipgileri etkilenme boyutlari ve marka etkilesimi-
nin parametrelerini tim taraflar acisindan ortaya koymayi amaclayan bir calisma
niteligindedir.

Doktora tez calismama dayanan bu kitabin tez asamasinda akademik hayatimin
yol gostericisi, anlayisi ve rol modelim olusuyla beni bu 6grenme surecinde higbir
zaman yalniz birakmayan kiymetli danismanim Prof. Dr. idil SAYIMER' e sonsuz te-
sekkdrlerimi sunarim. Ayrica akademik yolculugumda Uzerimde emedgi olan degerli
hocalarima da saygi ve sevgilerimi sunarim.

Bana her zaman inanan ve gUvenen, calismam icin imkan ve zaman yaratan
sevgili aile blyUklerimize ve kardeslerime sonsuz tesekkurler. Hayatimda “iyi ki varsi-
niz" dedigim ve icten sevgileriyle kalbimi isitan canim dostlarima yUrekten tesekkir
ederim.

Ve sevgili esim ve zamanlarindan cokca caldigim biricik evlatlanm idil ve Aras
Karan; her zaman yanimda oldugunuz ve motivasyonum distigd zamanlarda beni
sarip sarmaladiginiz ve her seferinde yeniden ayada kaldirdi§giniz icin minnettarim.

Dr. Selcen VODINALI



Cesaretiyle hayallerime sekil veren ve bana her giin biiyiimenin bir
yolculuk oldugunu hatirlatan camim ogluma, bakislariyla diinyayt
sorgulayan ve merakiyla inancimi tazeleyen giin 151g1m
kizima ve her zaman yammda duran sevgili egime...



SUNUS

Yeni medya, gundelik hayatin akisini, iliskilerimizi, algilarimizi ve en &énemlisi ti-
ketim aliskanliklarimizi kdkten degistirdi. Bu dondstimin en garpici yansimalarini ise
sosyal medya platformlarinda gozlemliyoruz. Ozellikle Instagram gibi gorselligin 6n
planda oldugu mecralar, bireylerin kimliklerini insa ettigi, hikayelerini anlattigi ve ayni
zamanda birer tiketim mekanina dondstigu alanlar haline geldi.

Sosyal medya ile sekillenen yeni tiketim kaltGrind, bu kiltdriin dnemli bir aktord
haline gelen “Instagram anneleri” Gzerinden inceleyen bu kitap, cocuklarinin gtnlik
yasamini paylasirken bir yandan da marka is birlikleri ile icerik Greten annelerin, sa-
dece bireysel hikayelerini anlatmiyor; ayni zamanda buytk bir ekonominin, tiketim
kaliplarinin ve toplumsal cinsiyet rollerinin izlerini tasiyor. Bir anne olarak cocugunu
blyutme slrecini paylasmak, sadece kisisel bir ginlUk tutma eylemi olmanin &tesine
gegmistir. Takipgi kitlesiyle kurulan etkilesim, reklam ve sponsor iceriklerle destekle-
nerek yeni bir meslek alani yaratmistir. Bu baglamda Instagram anneleri, geleneksel
annelik rollerini modern dijital platformlarla harmanlayarak yeni bir sosyal figir or-
taya koymuslardir. Bu figlr, hem bireysel birer marka yaratmakta hem de toplumsal
cinsiyet rolleri ve tuketim aliskanliklarini yeniden sekillendirmektedir. Takipgileriyle
kurduklarr samimi bag Gzerinden glven temelli bir iliski yaratirken ttketim ekonomi-
sinin dinamiklerini etkili bir sekilde yonlendiren Instagram annesi figird, modern an-
nelik anlayisint hem medya hem de ekonomik dizlemde yeniden tanimlamaktadir.

Bu kitabin ortaya cikisinda emegdi gecen sevgili 6grencim Selcen Vodinali'ya en
icten tesekkdrlerimi sunmak istiyorum. Doktora tezini titizlikle hazirlarken gosterdigi
Ozveri, caliskanlik ve arastirma azmi, bu énemli calismanin kitap haline gelmesine ze-
min hazirlad. Selcen’in, tiketim kulturd, yeni medya ve marka etkilesimi gibi cagimi-
zin dnemli konularini ele alirken sergiledigi analitik bakis acisi ve derinlikli yaklasimi,
bu kitabr degerli bir kaynak haline getirdi.

Onun bu ¢alismayla sadece akademik dtinyaya dedil, ayni zamanda medyanin ve
markalarin gelecegine dair dnemli bir katki sunduguna inaniyorum. Dr. Vodinali'nin
akademik yolculuguna eslik etmek benim icin blydk bir gurur ve mutluluk kaynad
oldu. Bundan sonraki calismalarinda da basarilarinin devamini dilerken, kitabin daha
genis bir okuyucu kitlesine ilham vermesini temenni ediyorum.

Prof. Dr. Idil SAYIMER
Kocaeli, Ocak 2025
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