GASTROENTEROPANKREATIK

2 8 . NOROENDOKRIN
Ve TUMORLERIN PATOLOJIK
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| Giris

Noronal uyari ile hormon salgilayan ve noral hiicre belirteci olan ndron
spesifik enolaz, kromogranin A, sinaptofizin gibi proteinlerle ekspresyon gosteren
hiicrelere noéroendokrin hiicre denir. Noroendokrin hiicreler viicutta bir ¢ok
sistemin epitelinde bulunur. Siklikla mide, ince barsak, appendiks, rektum, akciger
ve pankreasta yerlesim gosteren noroendokrin hiicrelerin salgiladigi hormonlar,
bulundugu organin fonksiyonel regiilasyonundan sorumludur. Bu hiicrelerin
neoplazmalarina noroendokrin neoplazm denir ve lokalize oldugu yere gore
isimlendirilir. Ortaya ¢ikabilecek semptomlar, sekrete ettigi hormona bagl olarak
degiskenlik gosterir.

| TERMiNOLOVI

Spesifik tuz-biber goriiniimiindeki oval nitkleusuyla monoton seyreden néro-
endokrin neoplazmyi; ilk kez 1907 yilinda Oberndorfer tanimladi. Oberndorfer,
bu neoplazmi karsinom morfolojisine gore malignite potansiyeli diisiik ama
karsinoma benzeyen anlamina gelen karsinoid tiimor olarak isimlendirdi (1).
1928de Mason karsinoid tiimorlerin hormonal 6zelligini, 1953de Lembech se-
rotonin sekrete ettiklerini, 1955de Page ve arkadaslar: ise karsinoid sendromu
ve buna bagli idrarda 5-hidroksiindolasetik asit miktarinin arttigini gosterdi (2).
1963 yilinda Williams ve Sandler, karsinoid tiimorlerde ilk siniflamay1 embryo-
lojik (foregut, midgut, hindgut) mengseilerine gore yapt1 ve kendi iginde klinik
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nom seklinde ortaya ¢ikar. Tan1 konuldugunda ¢ogunlukla metastaz da mevcuttur
ve kotii prognoza sahiptir.

Rektal NET lerin prognozlari, kolon NET lerine gore daha iyi seyirlidir ve ge-
nellikle de asemptomatik seyrederler (18,29).

Pankreatik Noroendokrin Neoplazmlar (PanNETs): Tim pankreas neop-
lazilerinin %1-2’sini olusturan néroendokrin neoplazmlari; olusturdugu klinige
gore fonksiyonel ve nonfonksiyonel seklinde siniflandirilir (30). Nonfonksiyonel
olanlar daha sik olup; pankreasin basinda yerlesim gosterirler. Fonksiyonel neop-
lazmlar i¢inde insulinoma, gastinoma, VIPoma, glukagonoma, somatositatinoma,
ACTH sekrete eden néroendokrin tumor, serotonin sekrete eden néroendokrin
tumor yer alir (18).

| sonug

Noroendokrin neoplazmlar siklikla gastrointestinal sistem tizerinden gelisim
gosterir. Daha sonra en sik akcigerde goriiliir. Gastrointestinal sistemden gelisen
noéroendokrin neoplazmlara, gastroenteropankreatik néroendokrin neoplazm
(GEP-NEN) denir.

2019daki Diinya Saghk Orgiitiiniin NEN patolojik siniflamasi, GEP-NEN’lar
dahil olmak iizere viicutta goriilen tiim noroendokrin neoplazmlar: kapsamak-
tadir. Ayrica bu siniflama 6zellikle GEP-NEN’larda hastanin tedavi protokulunu
belirleyen TNM evrelemesi i¢in sarttir. Clinkit GEP-NET i¢in, orijin aldiklar1 or-
gana ait ayr1 bir néroendokrin TNM evrelemesi vardir. GEP-NEC olanlarda ise,
bulunduklari organin karsinomlarina ait TNM evrelemesi kullanilir (18).

Gastroenteropankreatik néroendokrin neoplazmin patolojik siniflamasi, teda-
vi yonetimine rehberlik ettigi i¢cin 6nem arzeder.
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