1 O TIROID KANSERLERINDE
0 RADYOTERAPININ YERI
BOLUM

Azamat HEKIMOGLU'

I Giris

Diferansiye tiroid kanserli hastalarin primer tedavi cerrahi rezeksiyondur,
bunu radyoaktif iyot ve ardindan tiroksin tedavisi izler. Iyi diferansiye tiroid kan-
serli hastalarin ¢ogunda rezektabldir. Cerrahi, radyoaktif iyot ve tiroksin tedavisi-
nin sonuglar1 tatmin edicidir.

Anaplastik tiroid kanserinin tedavisi primer maksimal giivenli cerrahi sonrasi
kemoradyoterapidir.

Diferansiye tiroid kanseri tedavisinde eksternal radyoterapi (EBRT) nadiren
kullanilir. Agirlikli olarak, tiimorleri radyoaktif iyot tedavisine aviditesi olmayan
hastalarda lokal olarak ilerlemis, rezeke edilemeyen veya tekrarlayan/metastatik
hastaligin palyasyonu i¢in endikedir. Tiroid kanserinde eksternal radyoterapinin
kullanimi yiiksek riskli hastalarla sinirlidir ve yararina dair kanitlar tek merkezli
retrospektif serilerden gelmektedir. Yogunluk ayarli radyoterapi (YART) kullanimi
gibi EBRT nin uygulanmasindaki gelismeler ile toksisite azalmistir. Bu boliimde
EBRT nin diferansiye tiroid karsinomu ve anaplastik tiroid karsinomu tedavisin-
deki roliinden bahsedilecektir.
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raporlanmig. Ortanca lokorejyonel progresyonsuz sagkalim 10.1 ay olarak saptan-
mis ve 270 yas istil hastalar geng hastalara gore daha kotii sagkalima sahip olup,
% 6071 ilk 3 ayda kaybedilmis.

-Baska bir ¢aliymada, hiperfraksiyone radyoterapi 6ncesi ve sonras: sisplatin
(120 mg/m2) ve doksorubisin (60 mg/m?2) ile tedavi edilen 30 hastanin ortanca
sagkalimi 10 ay ve 3 yillik sagkalim ise % 27 olarak bildirilmistir (36).

Bu ¢alismalar radyoterapi ve kemoterapiyi birlestiren kombine modalite teda-
visi i¢in olas1 bir sagkalim avantajini desteklese de, se¢im yanliliginin sonug iize-
rindeki etkisi bulunmaktadir. Rezeksiyon sonrasi adjuvan tedavi uygulanan hasta-
larda genellikle daha lokal hastalik gortlmiistiir. Optimal tedavinin zamanlamasi
ve kemoterapi rejiminin se¢imi hala tartismalidir.

Kombine modalite tedavisinin faydasini kesin olarak kanitlayacak randomize
kontrolli ¢aligmalar mevcut degildir. Bu nedenle, standart rejimler yoktur. Bu-
nunla birlikte, radyasyon tedavisi ile birlikte haftalik doksorubisinin (10 mg/m2)
kullanim1 hem makul hem de yaygin olarak uygulanir (32), daha agresif rejimler
ise dosetaksel ve doksorubisini (39) veya sisplatin ve doksorubisini (36) radyote-
rapi ile kombine etmistir.

Anaplastik tiroid karsinomu nadir, hastalarin ¢cogu yasl ve performans durum-
lar1 diisitk oldugundan bu hastalar1 klinik ¢alismalara almak ¢ok zordur.

Yine de mevcut tedavi modaliteleri, hastalik kotii prognozu da goz 6niine alin-
diginda, anaplastik kanserli bir hastanin klinik aragtirmaya katilmasi standart te-
davi olugmasi agisindan 6nemli olup, hastalarin klinik ¢alismaya alinmasi destek-
lenmelidir.
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