Birinci FRCA ve EDAIC ic¢in
Hizli Bilgiler

Birinci FRCA, adaylarin 6nce ¢oktan se¢meli sorular1 (Multiple Choice Question - MCQ)
¢dzmeye odaklanmalarini ve ardindan objektif yapilandirilmis klinik sinav (Objective
Structured Clinical Examination - OSCE) ve yapilandirilmis sézel sinavlara (Structured
Oral Examination - SOE) hazirlanmalarini gerektiren bir maraton sinavidir. EDAIC 1.
Boliim 1, MCQ'lar1 igerir ve Boliim 2, adaylari test etmek icin sozlii sinavlar: kullanir.
Tiim bu sinavlar anesteziyle ilgili temel bilimler hakkinda gii¢lii bir bilgi gerektirir. Hiz-
It Bilgiler igerigi, sinavlara hazirlik asamasinda hizl tekrar yapmaya yardimeci olur ve
sinavda basarili olma sansini en iist diizeye ¢ikarir.

Kavram olusturma ile birlikte tiim 6nemli gercekleri kapsayan igerik, 6grencilerin
ozellikle sinavlardan 6nceki son haftalarda hazirliklarinin her asamasinda faydalan-
malarini saglyor. Gegmis MCQ’lar ve temel viva kavramlari kolayca anlasilabilmesi i¢in
madde isaretleri, tablo bi¢imi ve diyagramlar halinde sunulmustur. Ik FRCA, tek en iyi
cevap sorularini (Single Best Answer- SBA) sormaya dogru kayiyor ve bu kitap hem
SBA hem de ¢oklu dogru yanlis (Multiple True / False Question- MTF) MCQ bicimlerini
kapsiyor. Fizyoloji, Farmakoloji, Fizik ve Anatomi béliimlerine ayrilmis 180’den fazla
konu igeriyor.

Herhangi bir sinavi ge¢menin en 6nemli unsuru giivendir. Tim miifredatin zamaninda
gozden gecirilmesini kolaylastirarak, bu kitap hem ilk FRCA hem de EDAIC adaylarinin
sinav salonuna olumlu diisiince yapisiyla ve ihtiya¢ duyulan temel bilimler hakkinda
kapsaml bilgiyle girmelerini saglar.

Dr. Amit Sharma, yogun bakim tibb1 ve anestezi (¢ift egitim tamamlama sertifikasi)
alaninda uzmanlik égrencisidir. Su anda Ingiltere, Birmingham’daki Queen Elizabeth
Hastanesi'nde ¢alismaktadir. Anestezi alaninda lisans ve yliksek lisans egitimini, Yeni
Delhi’de bulunan ve Hindistan'in en iyi li¢ tip fakiiltesinden biri olan saygin Maulana
Azad Tip Fakiiltesinde tamamlamistir. Daha sonra EDAIC'i gecmis ve Ingiltere’de ulu-
sal saglik sisteminde Asistan Uzman Doktor olarak ¢alismak iizere Genel Tip Kuruluna
kaydolmustur. Bu stire zarfinda hem ilk hem de son FRCA sinavini {istiin basariyla ta-
mamlamis ve Ingiltere’de egitime katilmistir. Kardiyak yogun bakim ve saghkli yasam
girisimlerine aktif olarak ilgi duymaktadir.
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Bu kitap

Sinavlarimdan bikmis olmasina ragmen bu kitab1 yazmami isteyen esim
Kritika Vats'a
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Onso6z

Birinci FRCA, adaylarin énce MCQ'lar1 ¢6zmeye odaklanmalarini ve ardindan OSCE
ve SOE viva'ya hazirlanmalarini gerektiren bir maraton sinavidir. EDAIC Boliim 1
MCQ'lar1 igerir ve Bolim 2 adaylari test etmek icin s6zlii sinav kullanir. Tiim bu sinav-
lar anesteziyle ilgili temel bilimler hakkinda gii¢lii bir bilgi gerektirir. Bu sinavlara ha-
zirlanirken, dersin kapsaminin ¢ok biiytik oldugunu ve ders kitaplarini sonuna dogru
okumanin zorlu bir gorev oldugunu fark ettim. Adaylarin sonunda hizli bir sekilde
tekrar yapmalarina yardimci olacak bir kitaba ihtiya¢ vardi; bu nedenle bu kitabi yaz-
ma fikri dogdu.

Bu kitabin amaci, 6grencilerin hazirliklarinin tim asamalarinda, 6zellikle de sinav-
lardan 6nceki son birkag¢ hafta boyunca, faydalanmalarini saglamak igin yiiksek ge-
tirili gercekleri kavram olusturmayla birlestirmektir. Gegmis MCQ'lar ve temel sozlii
sinav kavramlari, kitabin hem MCQ'lardan hem de s6zlii sinavdan 6nce faydali olma-
sin1 saglamak icin madde isaretleri, tablo biciminde ve diyagramlarda sunulmustur.
Birinci FRCA, SBA'lara soru sormaya dogru kayiyor ve bu kitap hem SBA hem de MTF
MCQ formatlarini kapsiyor.

Bir siavi gegmek ¢ogunlukla tekrarlanan sorulari yanlis yapmamakla ilgilidir. Daha
once sorulan tiim sorular1 zahmetli paragraf format1 yerine madde isaretli formatta
saglayarak, revizyon hizli ve eksiksiz bir sekilde yapilir. Bu kitap piyasadaki en giincel
kitaplardan biridir ve adaylara dntimiizdeki y1llarda yardimci olacaktir.

Herhangi bir sinavi gegmenin en dnemli unsuru, sinavdan énce kendinize giivenmek-
tir. Tim miifredatin zamaninda revizyonunu Kolaylastirarak, bu kitap sinav salonuna
olumlu bir zihniyetle girmenizi saglar ve sonra hepimiz ne olacagini biliriz: “Biitiin
evren sizin icin isi yapmak icin komplo kurar”



Tesekkdrler

Oncelikle, icimdeki o caliskan tarafi ortaya ¢ikardigi icin girmem gereken bitmek bil-
meyen sinavlara tesekkiir etmek istiyorum; bu ytizden bir kitap yazdim.

Ingiltere'deki ilk egitim stipervizériim ve akil hocam Dr. Chetan Parcha'ya, yeni NHS
sistemine yerlesmemde bana verdigi mutlak destek icin yiirekten tesekkiirler. Bu, si-
navlara mutlu bir zihinle zaman ayirmami ve korkmadan gegmemi sagladu.

Her yazarin bir ilham kaynagi vardir ve bu kitab1 yazmamda motivasyon kaynagi
olan, dogustan gelen bir iyilik hali tutkunu olan Dr. Emma Plunkett’e en derin siikran-
larimi sunmak istiyorum. Onun gibi, sadece varligiyla bile sinirlerimi yatistiran biri
olarak, sinavlardan 6nceki son birkag giindeki kaygimi gidermeye yardimci olacak bir
kitap yazmak istedim.

Yogun bakimdaki ilk giinlerimin zorluklarindan gegmem icin bana giiven veren Dr.
Tomasz Torlinski ve Dr. Randeep Mullhi'nin kisisellestirilmis ¢abalarin1 gercekten
takdir ediyorum.

Bu kitab1 tamamlamamda bana yardimci olan bitmeyen sevgi ve sefkat i¢in Birmin-
gham Queen Elizabeth Hastanesi Anestezi ve Yogun Bakim Boliimii’'ndeki tim mes-
lektaslarim, ebeler, harika ACCP’ler, asistan doktorlar ve danismanlara biiytik bir te-
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vanand Chavan, Dr David Balthazor, Dr Kerry Cullis, Dr Rajneesh Sachdeva, Dr Simon
Smart, Dr Gau'ya 0zel tesekkiirler har Sharih, Dr Yasmin Poonawala, Dr Jaimin Patel,
Dr Mansoor Bangash, Dr Richard Browne, Dr Tiberiu Simu, Dr Annabelle Whapples,
Dr John Kelly, Dr Asif Arshad, Dr Ciro Morgese, Dr Phillip El-Dalil, Dr Shraddha Goyal,
Dr Julie Robin, Dr Phillip Howells, Dr Ranjna Basra, Dr Jignesh Patel, Dr Lyndon Har-
kett, Dr Melanie Sahni ve Dr Cla Scanlon’a benimle ilgilendikleri i¢in 6zellikle tesek-
kiir ederim. Bana ¢ok iyi baktilar. Son olarak, icimdeki hekimi gelistirmeye biiyiik ilgi
gosteren Dr. Vinay Reddy-Kolanu'’ya tesekkiirler.

Her binanin bir temeli olmali ve Hindistan’daki ¢calisma deneyimim, éniimdeki daha
biiyiik zorluklara hazirlanmama yardimci oldu. Dr. Rakesh Kumar, Dr. Panna Jain, Dr.
Kirti Nath Saxena, Dr. Munisha Agarwal, Dr. Anju Bhalotra, Dr. Sonia Wadhawan, Dr.
Bharti Taneja, Dr. Radha Gupta, Dr. Abhijeet Khaund, Dr. Monika Gupta, Dr. Lalit Gup-
ta, Dr. Amit Kohli, Dr. Saurabh Taneja, Dr. Pooja Chopra Wadwa, Dr. Munish Chauhan,
Dr. Manu Bhasin, Dr. Sukhyanti Kerai ve Dr. Meghana Srivastava'ya bana her zaman
giivendikleri icin 6zel tesekkiirler.
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Tiim iyi islerin giiclii bir yardimci kadrosu vardir ve kayimnpederim Bay Puneet Kumar
Vats’a, kayinvalidem Udita Vats’a, kardesim Ankit Sharma’ya, baldizlarim Kanika Vats
ve Noor Dharmarha’ya, kayinbiraderim Udbhav Vats’a ve bebek Saanvi'ye sarsilmaz
destekleri ve yardimlari icin tesekkiir etmek istiyorum. Bu ayrica evde bir i¢ savastan
kaginmami da saglar.

Hayatimda ilerlememi gormekten mutlu olacak olan en iyi arkadasim Supriya Chau-
dhary’ye her zaman minnettar olacagim.

Bu tesekkiir, yolculugumun ¢esitli noktalarinda hayatima dokunan ve degerli kilan
arkadaslarim Dr. Sunny Yadav, Dr. Swapnil Mahendrakar, Dr. Pooja Sachdeva, Dr. Ro-
mit Bhushan, Dr. Mayank Chauhan, Dr. Rahul Sapra, Dr. Sadhana Saini, The G-gang,
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Mrinal Yadava, Dr. Anubha Khetarpaul, Dr. Taru Jain, Dr. Rohan Sikka ve Dr. Manan
Bajaj’dan bahsetmeden olmaz.

Son olarak, yazar, bu kitabi gercege doniistiirmeye yardimci olan siirekli olumlu soz-
leri i¢in Taylor & Francis/CRC Press’ten Miranda Bromage’a tesekkiir etmek istiyor.
Bana her zaman ilk kez yazan birinin ihtiya¢ duydugu o ekstra giivenceyi verdi. Uma-
rim gelecekte daha fazla is birligi yapariz.



Ceviri Editérlerinin Onsézii

Bu kitapta Anesteziyoloji pratigi icin gerekli bilgileri; temel bilimleri fizyoloji, far-
makoloji, fizik ve anatomi bashklarindaki béliimlerde, en son bilgiler 1s18inda mii-
kemmel sekilde 6zetlendigini diisiiniiyoruz. Kitap bu haliyle sinavlara hazirlanan
hem Anesteziyoloji ve Reanimasyon egitimi alan asistanlar hem de Anesteziyoloji ve
Reanimasyon uzmanlarina sade anlasilir diliyle temel bir kaynak olusturacaktir. Bu
kitabin cevirisine katkida bulunan tum degerli meslektaslarimiza siikranlarimizi ve
ailelerimize gosterdikleri sabirdan dolay1 tesekkiirlerimizi sunariz.
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