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ÖNSÖZ

Hemen bütün makalelerimin ve kitaplarımın bir arka 
plan hikâyesi olduğu gibi bu kitabımın da var. Mayıs 
2024’de bir gün Orta Çağ Tarihi profesörü bir dostumla 
konuşurken, bir konuda bana “yapamıyorum, olmuyor 
ve asla da olmayacak, değişemem” mealinde bir şeyler 
dediğinde, ısrarla kendisine bu zihniyetini değiştirmesi 
gerektiğini ve bu zihniyet değişiminin mutlaka faydasını 
göreceğini söyledim.

Ardından iki TV kanalında bu düşünceye benzer 
fikirlerin paylaşıldığı programlara denk geldim. 
Açıkçası programların tamamını izleyemedim. Çünkü 
son zamanlarda ister normal medya ister sosyal medya 
olsun popüler olan bazı insanlar, fütursuzca her konuyu 
anlatıyor hatta başkalarının fikirlerini kendi özgün 
fikirleriymiş gibi anlatıp ciddî maddî ve manevî kazanç 
elde ediyorlar. Bu programlardan birkaçında da Gelişim 
Zihniyeti (Growth Mindset: Bireyin zorluklarla mücadele 
etmesini ve başarısızlığını, kendisini tanımlamanın bir 
yolu olarak görmekten ziyade bunları, büyümek ve 
yeteneklerini geliştirmek için bir sıçrama tahtası olarak 
görmesi anlamına gelir. Zekâ ve yeteneklerimiz büyümeye 
ve gelişime açıktır. Bireyin sahip olduğu yeteneklerinin 
büyüyebilir, geliştirilebilir ve değiştirilebilir olduğunun 
farkında olması) konusu, bu kuramın, düşüncenin sahibi 
Carol Dweck’in ismi zikredilmeden ve âdetâ programı 
yapanların kendi fikirleriymiş gibi anlatılıp alkış, beğeni 
ve kazanç elde ediliyordu.

Bu yüzden de yıllardır makalelerimde, kitaplarımda 
yazdığım ve sınıflarımda geleceğin öğretmenlerine 



anlattığım bu konuda kompakt bir başucu eser yazmayı 
görev bildim. Bunu yaparken de o sıralarda ısrarla 
okuduğum Sümerlerden esinlendiğimi paylaşmak 
isterim. Sümerlerin bıraktığı tabletlerde bolca özdeyiş 
ve beddua dikkat çeker. Bu özdeyişlerinden biri de 
“Madem biliyorsun, neden anlatmıyorsun?” dur. Buradan 
yola çıkarak ben de “madem biliyorsun, neden yazıp 
paylaşmıyorsun, farkındalık yaratmıyorsun?” dedim ve 
yazmaya başladım.

Kitabın; öğrencilere, sporculara, çalışanlara, 
akademisyenlere, yöneticilere, kurumlara, ev hanımlarına 
açıkçası hemen herkese katkı sağlayacak ve ciddî 
farkındalık yaratacak bir kişisel gelişim eseri olduğunu 
düşünüyorum. Kitabı okurken hem gelişim, dönüşüm 
ve değişimlerinize katkı sağlayacak hem de kuramın 
sahibini ve onunla alakalı diğer hususları öğrenerek bir 
bütün oluşturabileceksiniz. Büyümeye, gelişime, değişime 
ve dönüşüme hazır mısınız?

Önsöz
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