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ONSOZ

Hemen biitiin makalelerimin ve kitaplarimin bir arka
plan hikayesi oldugu gibi bu kitabimin da var. Mayis
2024'de bir giin Orta Cag Tarihi profesorii bir dostumla
konusurken, bir konuda bana “yapamiyorum, olmuyor
ve asla da olmayacak, degisemem” mealinde bir seyler
dediginde, 1srarla kendisine bu zihniyetini degistirmesi
gerektigini ve bu zihniyet degisiminin mutlaka faydasini
gorecegini soyledim.

Ardindan iki TV kanalinda bu distinceye benzer
fikirlerin ~ paylasildigir  programlara denk geldim.
Acikcast programlarin tamamint izleyemedim. Ciinki
son zamanlarda ister normal medya ister sosyal medya
olsun popiiler olan bazi insanlar, fiitursuzca her konuyu
anlatiyor hatta baskalarinin fikirlerini kendi 6zgiin
fikirleriymis gibi anlatip ciddi maddi ve manevi kazang
elde ediyorlar. Bu programlardan birkacinda da Gelisim
Zihniyeti (Growth Mindset: Bireyin zorluklarla miicadele
etmesini ve basarisizligini, kendisini tanimlamanin bir
yolu olarak goérmekten ziyade bunlari, biiyiimek ve
yeteneklerini gelistirmek i¢in bir sicrama tahtasi olarak
gormesi anlamina gelir. Zeka ve yeteneklerimiz biiytimeye
ve gelisime aciktir. Bireyin sahip oldugu yeteneklerinin
buytyebilir, gelistirilebilir ve degistirilebilir oldugunun
farkinda olmasi) konusu, bu kuramin, diisiincenin sahibi
Carol Dweck’in ismi zikredilmeden ve adetda programi
yapanlarin kendi fikirleriymis gibi anlatilip alkis, begeni
ve kazang elde ediliyordu.

Bu yiizden de yillardir makalelerimde, kitaplarimda
yazdigim ve siniflarimda gelecegin 6gretmenlerine
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Onsoz

anlattigim bu konuda kompakt bir basucu eser yazmayi
gorev bildim. Bunu yaparken de o siralarda 1srarla
okudugum  Stimerlerden esinlendigimi  paylasmak
isterim. Siimerlerin biraktig1 tabletlerde bolca 6zdeyis
ve beddua dikkat ceker. Bu 6zdeyislerinden biri de
“Madem biliyorsun, neden anlatmiyorsun?” dur. Buradan
yola cikarak ben de “madem biliyorsun, neden yazip
paylasmiyorsun, farkindalik yaratmiyorsun?” dedim ve
yazmaya basladim.

Kitabin;  ogrencilere,  sporculara,  calisanlara,
akademisyenlere, yoneticilere, kurumlara, ev hanimlarina
actkcast hemen herkese katki saglayacak ve ciddi
farkindalik yaratacak bir kisisel gelisim eseri oldugunu
distintiyorum. Kitabr okurken hem gelisim, dontisiim
ve degisimlerinize katki saglayacak hem de kuramin
sahibini ve onunla alakalr diger hususlar1 6grenerek bir
biitiin olusturabileceksiniz. Biiylimeye, gelisime, degisime
ve dontisiime hazir misiniz?
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