PIYANODA KLAVYE HAKIMIYETI ICIN
88 EGZERSIZ

YAZAR
Elmas GUN



© Copyright 2024

Bu kitabin, basim, yayin ve satis haklart Akademisyen Kitabevi A.S.ne aittir. Anmilan kurulusun izni ahinmadan kitabin tiimii ya da
béliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo, sekil
ve grafikler izin ainmadan, ticari amagh kullamlamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhgi bandrolii ile satilmaktadir.

E-ISBN  Kapak Tasarimi: Elmas GUN
978-625-375-433-4  Notaya Alan: Elmas GUN
Dizgi: Elmas GUN

Kitap Ad1
Piyanoda Klavye Hakimiyeti I¢in 88 Egzersiz
Yayina Sertifika No
Yazar 47518
Elmas GUN
ORCID iD: 0000-0002-2569-6062 Baski ve Cilt
Vadi Matbaacilik

Yayin Koordinatorii
Yasin DILMEN  Bisac Code
MED062000
Sayfa ve Kapak Tasarimi
Akademisyen Dizgi Unitesi ~ DOI
10.37609/akya.3524

Kiitiiphane Kimlik Kart1
Giin, Elmas.
Piyanoda Klavye Hakimiyeti Icin 88 Egzersiz / Elmas Giin.
Ankara : Akademisyen Yayinevi Kitabevi, 2024.
156 s. : nota. ; 210x297 mm.
Kaynakga var.
ISBN 9786253754334

GENEL DAGITIM
Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5 / A Yenigehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33
siparis@akademisyen.com

www.akademisyen.com



Elmas GUN

GUn, piyano egitimine muzik 6gretmeni olan babasiyla baslayarak, 1996 yilinda Antalya ATSO Anadolu Guzel
Sanatlar Lisesi'nde piyano calismalarini Mehmet Akgul ile strddrdd. 2000 yilinda, Stleyman Demirel Universitesi
Burdur Egitim Fakdltesi Mizik Egitimi Anabilim Dali'ni birincilikle kazanarak egitimine devam etti. 1999-2002 yillari
arasinda her yil Antalya Piyano Gunleri etkinliklerinde solo piyano eserleriyle sahne aldi. Lisans egitimi strecinde,
Prof. Dr.Irade Abbasova ve Goktan Okay ile piyano calisarak, Geleneksel Yilsonu Konserleri ve Carsamba Konserleri
etkinliklerinde piyano solo ve eslikli eserlerle sahne ald.

2004 yilinda boltim birincisi olarak lisans egitimini tamamlayan Gun, ayni yil Stleyman Demirel Universitesi
Muzik Egitimi YUksek Lisans programini birincilikle kazandi ve ayni Universitede Arastirma Gorevlisi olarak gore-
ve baslad. YUksek Lisans egitimi sirasinda, Prof. Dr. Hatice Ekici ile piyano ¢alismalarini strdtrdd. 2007'de Tango
Passion grubu ile bircok ilde konserler vererek farkl bir repertuarda performans sergiledi. 2008 yilinda Burdur
Mehmet Akif Ersoy Universitesi Mizik Egitimi Anabilim Dali ve 3. Piyade Egitim Tugay Komutanhgi Akdeniz Bolge
Bandosu ile birlikte gerceklestirilen konserde sahne ald.

2010 yilinda, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Mizik Egitimi Doktora programini birincilikle kazanarak
akademik kariyerine devam etti. 2011-2013 yillarinda Burdur'da gerceklestirilen Uluslararasi Geng Yetenekler Klasik
Muzik Festivalleri ve Piyano Egitimcilerinin EgGitimi etkinliklerinin diizenleme kurulunda yer ald1. Prof. Dr. Seval Kése
sefliginde Koro Maku ile Bogazici Universitesi Korofest, Pamukkale Universitesi Korolar

Festivali, izmir Uluslararasi Coksesli Korolar Festivali, Canakkale Uluslararasi Korolar Festivali, KKTC Dogu Akdeniz
Universitesi Korolar Festivali, TRT Ankara Bly(ik Stidyo'sunda gerceklestirilen 3 Kent 3 Koro Konseri, Bulgaristan 13.
Uluslararasi Maestro Zachari Mednikarov Korolar Festivali etkinliklerinde ve Prof. Dr. Zeki Nacakai sefliginde Halk
Ezgileri Oda Orkastrasi ile Polonya IV. Kaliski Festiwal Chéralny etkinliginde piyano esligi ile sahne aldi.

Doktora egitimini Prof. Gokay Yildiz danismanliginda, Piyano Performansi Oz Yeterlik Olceginin Gelistirilmesi ve
Uygulanmasi baslikli tez ile tamamlayan Gun, 2014 yilinda Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi'nde Dr. Ogretim
Uyesi olarak goreve basladi. Piyano Ogretiminde Pedagojik Yaklasimlar ve Sanati Distinmek kitaplarinda bolim



é Ozgecmis

yazari olarak yer aldi. Samsun Ondokuz Mayis Universitesi, Kastamonu Universitesi, Pamukkale Universitesi, Tokat
Gaziosmanpasa Universitesinde piyano resitalleri verdi. 2023'te kaval sanatcisi ve besteci Deniz Yildiz dnderliginde
kurulan Sagalassos Ensemble’in Uyesi olarak sahne almaktadir.

Besteci ve caz piyanisti Ali Perret'ten iki yanyil stresince Teori ve Modal Armoni ile ileri Modal Armoni ve
Kompozisyon egitimleri aldi. Ogr. Gor. Alexander Mekaev, Prof. Dr. Oytun Eren, Prof. Dr. Olga Hasanova, Emre Sen
ve Islam Manafov gibi saygi deger virtioz piyanistlerle piyano ¢alismis olan Gun, halen Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda Dr. Ogretim Uyesi olarak akademik ve sanatsal kariyerine devam
etmektedir.



PIYANODA KLAVYE HAKIMIYETI

Piyano egitimi temelde, piyanoyu calabilmeye yonelik teknik davranislari ve piyano icin olusturulan eserlerin
yorumlanabilmesine yonelik muzikal davranislari kazandirmayr amaclamaktadir. Piyano egitiminin temel amaci,
saglam bir teknikle birlikte 6grencinin mizikal gelisimini saglamak ve eserlerin teknik zorluklarinin yani sira, mtizi-
kal boyutlarinin da tzerinde durmaktir.! Tim bu davranislarin daha hizl kazanilabilmesi icin nota okuma becerisi-
nin gelistirilmesi gerekir.

Piyano calarken nota okumak ¢ok boyutlu ve karmasik bir strectir. MUzik notasyonu, tonal (nota) ve zamansal
(ritim ve zaman) olmak Uzere iki temel boyuttan olusur ve her bir boyut, kendine ait belirli alt boyutlarr icerir. Tonal
boyut, tekil notalar, araliklar ve akorlar gibi 6geleri kapsarken, zamansal boyut sire, 6lct ve ritim gibi 6geleri kap-
samaktadir. Bu iki boyutla ilgili bilgilerin kodlanmasi (islenmesi) stireci, mizikle ilgili beyin uzmanlasmasinin temel
unsurlari olarak tanimlanmistir?.

Bir muzik parcasini ilk bakista (prima vista) calma etkinligine, yani notayr 6nceden gérmeden calmaya desifre’
denir? Desifre sirasinda notaya bakma gerekliligi ile mUzigi okumanin gorsel yontyle karsi karsiya kalinir. Dogru
perdeleri calabilmek icin ellerin ve parmaklarin klavyenin farkli bolimlerine dogru bir sekilde yerlestiriimesi ve
bunun performans sirasinda akici bir sekilde strdtrtlmesi gerekmektedir. Nota okurken akici ve dogru bir sekilde
calabilmekicin, el ile g6z arasinda gucld bir bagin olmasi ve gdzlerin mimkin oldugunca ellere bakmadan nota
Uzerinde kalmasi, zorunlu kalmadikga ellere bakilmamasi dnemlidir. GozUn klavye ve nota arasinda gidip gelmesi
piyanist icin zaman kaybi olacaktir, dolayisiyla el ile g6z koordineli bir sekilde calisabilmelidir?

lleri diizey desifre becerisine sahip olan piyanistler, notalari verimli bir sekilde céziimlemek icin belirli géz hare-
keti kaliplarini kullanirlar. Bu streg, gozlerin hareket etmesi ve yeniden odaklanmasi sirasinda notada yer kaybetme
tehlikesini icerir. Akicr ve etkili bir desifre icin gdzin ¢cogunlukla notayi takip etmesi ve piyanistik organlarin klavye
Uzerinde bedensel farkindalik ile dokunsal ve isitsel duyulara glvenerek hareket etmesi gerekmektedir® Yapilan
calismalar, gorsel algi ve geri bildirime yiiksek oranda ihtiya¢c duyanlarin nota okuma becerilerinin daha zayif oldu-
gunu ortaya koymaktadir® Boris Goldovsky, klavye Hakimiyetinde kinestetik imgelemenin énemine deginmistir.
Kinestetik imgelemeyi, klavyede siyah ve beyaz tuslarin, oktavlarin ve diger araliklarin pozisyonlarini, yazilmis po-
zisyonlari ve benzeri seyleri hissetmek ve ¢ok net bir zihinsel imge olusturmak’olarak tanimlamistir.”

Piyanoda degifre sirasinda mekansal tanimlama, okuma strecinin iki 6nemli unsurunu icerir. Bu unsurlardan
biri, notalarin anahtardaki (cizgiler ve araliklar) mesafesinin gérsel olarak algilanip, tanimlanmasidir, digeri ise karsi-
lik gelen notalarin klavyedeki mesafesinin visuo-motorik olarak belirlenmesidir (parmaklarin siyah ve beyaz tuslar
Uzerindeki konumlandiriimasi). PartitUr Gzerinde, iki nota arasindaki mesafe, araligin anahtarda bulundugu pozis-
yona bakilmaksizin gorsel olarak ayni kalir. Ancak klavyede, bu notalarin arasindaki mesafe, araligin tuslar Gzerin-
deki pozisyonuna gore fiziksel olarak degisir. Bu durum, piyanoda nota okuyarak ¢almanin énemli bir zorlugunu
yaratabilir; cinkU piyanist, iki el ile ayni anda calinmasi gereken sol ve fa anahtar boyunca yayilmis farkli araliklarla

' Ercan, N. (2008). Piyano egitiminde ilke ve yontemler. Ankara: S6zkesen Matbaasi.

2 Peretz, I. (2001). ‘Brain specialization for music: new evidence from congenital amusia’ In R ] Zatorre & I Peretz (eds), The biological
foundations of music. New York: New York Academy of Sciences, 153-165.

*  Lehmann, A C & McArthur, V (2002). ‘Sight-reading’ In R Parncutt & G E McPherson (eds), The science and psychology of music
performance: creative strategies for teaching and learning. Oxford: Oxford University Press, 135-150.

4 Cimen, G., Ercan, N., Gékbudak, Z. S., Karakelle, S., Aziz, G., Ekinci, H., Giin, E. (2013). Piyano Ogretiminde Pedagojik Yaklagimlar. Ankara:
Pegem Akademi.
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srekli karsilasir. Beyin, notalarin anahtarda algilanan gorsel mesafelerini, klavyedeki farkl fiziksel mesafelere do-
nustirmek zorundadir. Piyano calmak birbirinden bagimsiz iki bilesenin (nota okuma ve tuslara basma) senkronize
sekilde yaratdldigu bir strectir.

Sergent ve arkadaslar tarafindan yapilan bir arastirmada, izole olarak testlerde, nota okuma ve tuslara basma
eyleminin beynin farkli bélgelerini aktive ettigini, ancak iki bilesenin ayni anda yapilmasinin bu iki bélgeden baska
bir bolgeyi aktif ettigini bulmuglardir® Bu durum hem nota okuyup hem de piyano ¢almanin kompleks bir stireg
oldugunu da ortaya koymaktadir. Beynin farkli bolgelerinin ayni anda calistigi bu strecte, gérsel algi sonucunda
bilissel olarak tanimlanan notalar, motor beceri ile klavyede yerlerini bulmakta ve dogru zamanda gerceklesen
parmak hareketleri ile sese donUstirilmektedir.

8

Sergent, J, Zuck, E, Terriah, S, & MacDonald, B (1992). ‘Distributed neural network underlying musical sight-reading and keyboard
performance.’ Science, 257, 106-109.

Vi



KITAP HAKKINDA

Yirmi yili askin piyano egitimciligi sirecimde, 6grencilerin desifre yaparken veya henlz ezberleyemedikleri
notalari okurken, piyanistik organlar ile tuse cografyasini uyum icinde kullanamamalari nedeniyle, klavyeyi algi-
lamada agirlikli olarak gorsel duyularina gtvendiklerini gézlemledim. Bu durum, g6z takibinin siklikla notadan
kopmasina ve akici calma becerisinin engellenmesine neden oluyordu. Hepimizin bildigi Gzere gdz, ayni anda
birden fazla noktaya odaklanamazdi. Hem notayi okuyup hem de onu es zamanli olarak seslendirebilme yetisi,
literattrdeki calismalarin da altini ¢cizdigi gibi, ancak saglam bir klavye Hakimiyetiyle mimkdn olabilirdi.

Iste bu ihtiyactan yola cikarak tasarladigim bu kitap, baslangic seviyesinden itibaren égrencilerin piyanoda
klavye Hakimiyeti kazanmalarina yardimci olmayi hedeflemektedir. Sag ve sol eli ayri ayri hedef alan toplam 88
egzersizin yer aldigi kitap, 4 bolimden (a, b, ¢ ve d boltmleri) olusmaktadir. A bolimundeki egzersizler, hem sag
hem de sol el icin uygulanmalidir. Sag el parmak numaralari notalarin Ustine, sol el parmak numaralari ise nota-
larin altina yazilmistir. Bolumler, zorluk diizeyine gére kolaydan zora dogru sistematik bir sekilde siniflandiriimistir.
Galismalariniza, dizeyinize uygun oldugunu dusindiguniz béltimdeki egzersizlerle baslayarak bu sire¢te daha
bilincli ve etkili bir yol izleyebilirsiniz.

Kitaptaki egzersizlerin etkin bir sekilde uygulanabilmesi icin, her bir egzersizin dnce ¢ok yavas (largo, lento),
ardindan yavas ve yari yavas (adagio, andante) tempolarda calisiimasi, sonrasinda kendinizi rahat hissettiginiz bir
tempoda ¢alismalara devam edilmesi dnerilir. Egzersizleri dncelikle cok yavas tempolarda ¢alisma yaklasimi, par-
mak uclarinin tuse ile kurdugu dokunsal algiyr giclendirmek ve isitsel alginin streci takip edebilmesine olanak
tanimak agisindan kritik bir adimdir. Egzersizlerin her bir asamasinda gdzin notaya ytksek oranda odaklanmasi,
klavye Hakimiyeti kazanmanin temel kosuludur. Bu nedenle, egzersizi tamamlayana kadar ellerinize bakmamaya
ozen gosteriniz. Kitapta yer alan tim egzersizlerin, mizikal ifadeyi derinlestirmek amaciyla legato (bagl) bir sekil-
de seslendirilmesi esastir. Bunun yani sira, klavye Hakimiyetinizi artirmak ve muzikal ifade yetkinliginizi gelistirmek
icin egzersizleri farkli calim teknikleriyle (Non-legato, staccato, poco legato, marcato vb.) de calismaniz son derece
faydali olacaktrr.

Kitaptaki egzersizler ilk bakista belirli bir paternin (model) tekrar gibi gérinmektedir. Ancak, bu tarz egzersiz-
lerde paternin farkl bir sesten baslayarak tekrarlanmasi, zamanla parmaklarin ve elin bu kalibr mekanik bir aliskan-
liga dondstlrme riskini beraberinde getirebilir. Bu mekanik davranis, gdzlerin notadan kolayca uzaklasmasina ve
gorsel takibin zayiflamasina yol acabilir. Bu nedenle, nota takibini glclendirmek amaciyla cogu egzersizde patern,
kasitli bir sekilde kirilarak yapiya uymayan sesler ile degistirilmistir. Yapinin bozuldugu seslerde kimi zaman parmak
numaralarina yer verilmis, kimi zaman ise bu detay 6grencinin sezgisine birakilmistir.

Kitabin klavye Hakimiyetini gelistirmesinin yani sira kazanimlari da bulunmaktadir. Egzersizlerin tim klavyeye
yayllmis olmasi, her bir pozisyonda Ust bedenin tabureye yaptigi agirlik merkezinin dogru sekilde konumlandi-
rimasini gerektirmektedir. Bedenin klavyenin farkli bolgelerinde dogru konumlandiriimasi, egzersizlerin klavye
Hakimiyetine ek olarak kazanimidir. Egzersizler gorsel duyuyu cogunlukla devre disi birakip, isitsel duyunun aktif
olmasini zorunlu kildigindan, muziksel isitme becerisinin de gelismesine katki saglayacaktir.

Elmas Giin
Aralik 2024, Burdur
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‘Bu kitapta yer alan alistirmalar, piyanistin desifre ve ezberleme becerilerini gelistirerek enstriimana olan hakimiyetini
artirmayr amaglamaktadir. Yenilik¢i bir yaklasim benimseyen yazar, daha dnce Turkge kaynak bulunmayan bir
alanda 6nemli bir adim atmistir. Bu ¢alismanin piyano egitimine dederli katkilar saglayacagindan eminim

Prof. Dr. Olga Hasanova
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