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Sunus

Ceviren : Prof. Dr. Baha Celik

Akupunktur uygulamasi bityiileyici, eglenceli ve ayni
zamanda zorlu bir siiregtir. Bunun bir nedeni de in-
sanlari, sadece bir nokta kullanarak tedavi etmenin
olduk¢a nadir olmasidir. Gordiigiimiiz inanilmaz
cesitlilikteki hasta popilasyonu ile farkli noktalar
ve teknikleri nasil ve ni¢in kombine edip eslestirece-
gimize ait kararlar almak, ¢ogumuzun istegidir. En
azindan Klasik dénemden beri, bu durum akupunk-
tur uzmanlari icin ilgi ve endise konusu olmugtur.
Jeremy Ross bu kitapta, akupunktur uygulamasinin,
stirekli olarak analiz, sezgi ve deneyimciligi degistir-
digini belirtiyor. Bu acidan bakildiginda, farkli in-
sanlarin akupunktur uygulamasinin bu y6niine nasil
yaklastigini gérmek biiyiileyici ve yararlidir. Uygu-
lamalarina 6nem veren herkesin, basariya ulasmak
icin nokta kombinasyonlarini nasil birlestirecegi
konusunda kendi fikirleri vardir. Tecriibeli bir aku-
punkturistin, bu konuda, bilgi ve tecriibesinin doru-
guna erismesi, mesleki acidan keyifli ve tatminkar bir
durumdur.

Bu kitap, birgok tip dalinin kapsaml ama kisi-
sel bir entegrasyonudur. Yazarin kapsamli ¢alisma,
uygulama ve 0gretim deneyimine dayanir. Kitapta
cesitli deneyim ve anlayis derecelerine sahip uygula-
yicilarin, bunlar etkin bir bi¢cimde kullanabilmeleri
i¢in, bir¢ok farkli agidan, ¢ok sayida ve gesitli uygu-
lamalar tartisilmaktadir.

Kullanilan farkl: sistemlerden yaklagimlarin hep-
si, ok pratik bir perspektife sahiptir. Bilginin, batida-
ki modern kliniklerde goriilen cesitli hasta tiirleri ile
iligkisi ¢ok aciktir. Geleneksel kavramlari, bu giiniin
ihtiyaglarina uygulama konusunda, ¢ok ¢esitli yakin-
malar i¢in, tan1 ve nokta kombinasyonlarini tartigan
bolimler vardir. Bunlara 6rnek olarak, diyetten kay-

naklanan yetersiz beslenme, uzun siireli igsizlik, agir1
hirs, aksamlar: tiiketilen asir1 yiyecek ve alkol alimi
gosterilebilir. Jeremy her boliimde, insanlarin ne tiir
bilgilere ihtiya¢ duydugunu érnekleyerek kavramayi
sagliyor. Bu konuda en yararl: bilgilerden biri de, bir
tedavi seansinda veya tiim tedavi siiresince isler arzu
edildigi gibi ilerlemediginde, yeni ¢6ziim onerileri-
nin tartistimasidir. Akupunktur noktalarinin kombi-
nasyonlarinin bir¢ogu, klinik olarak ilgili diger bilgi-
lerle birlikte agiklanmaktadir.

Tamamen kapsamli olmasa da, bu kitapta tarti-
silan fikir ve yaklagimlar oldukga genistir. Sadece
noktalarin degil, noktalarin veya gorislerin secici bir
kombinasyonudur. Cin tibbinin bakis agisinin yani
sira, biyotip ve enerjinin balansi ¢cok iyi anlatilmakta-
dir. Jeremy ayrica kendi kendine yardim hareketinin
perspektifini, bunun yaninda temel kisilik tiirlerini
ve onlarla nasil ¢aligilacagini tartisarak biitiinlestirir.

Her boliim, Jeremy’nin kendi izlerini tasir. Uy-
gulama ve 6gretimde, yararli buldugu kavramlarin
¢ogu, bu kitapta tanitilmaktadir. Geleneksel uygu-
lamadaki dort dengesizlik sistemi sunulmaktadir.
Bu sistem, Jeremy tarafindan akupunktur, enerji
caligmasi ve meditasyon sistemlerindeki, ayni teda-
vi ilkelerini kullanarak biitiinlestiren bir farklilasma
sistemi olarak tasarlanmustir. Agiklayici vaka gecmis-
lerinin verimli kullanimi, okuyucunun bu kavramla-
r1 agtkca ve tam olarak kavramasini saglar.

Her seyden 6nce bu kitap, Cin tibbinin gelenekle-
rini ve kavramlarini, modern bati tibb1 klinigine uy-
gulamak i¢in ilging ve yararli bir girisimdir.

Dan Bensky 1995
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Onsoz

Ceviren : Prof. Dr. Baha Celik

Hastaliklar1 tedavi etmedeki basari, sadece teorik
prensiplere ve pratik tekniklere hakim olmakta degil,
ayn1 zamanda sefkat, sifa giicli ve insanlar1 anlamak-
tan gelir.

Akupunkturda nokta kombinasyonlari, hastanin
iyilesmesinin hedeflendigi bir tedavi protokoludiir.
Tedavideki klinik bagari, etkili bir nokta kombinas-
yonunun segimine baglidir. Bu se¢im sadece send-
romlarin dogru tanimlanmasina degil, ayni1 zamanda
hastanin kisilik ve yasam ihtiyaglarinin anlasilmasi-
na da dayanmaktadir.

Bu kitapta verilen nokta kombinasyonlars, kisilik
tipleri, yasam tarzi faktorleri veya spesifik sendrom-
lar i¢in sabit bir protokol anlamina gelmez. Hastanin

bireysel ihtiyaglarina, uygulayicinin tedavi tarzina ve
ayrica tedavi seyrinin ilerleyisine gore sekillendirile-
bilen kilavuzlar olarak verilmistir.

Akupunktur genellikle etkili bir sekilde, tek te-
davi yontemi olarak veya bati tibbinin tamamlayici-
st olarak da kullanilabilir. Yine de bu kitapta verilen
nokta kombinasyonlariin bir¢ogu akupunkturun
birlestirici sisteminin bir parcast olarak gelistirildi.
Qi Gong, meditasyon ve danismanlik gibi. Bu ige-
rikteki nokta kombinasyonu, sadece iyilesmeyi degil,
ayn1 zamanda devam eden bir kisisel gelisim siirecini
baslatabilen uyarici olarak da goriilmektedir.

Seattle 1995 J.R.

XV



Editoriin Onsoézii

xvii

Akupunkturun bilimsel anlamda tip diinyasinda
kendini kabul ettirmesi ve yaygin bir sekilde kul-
lanilmasi, son yillarda gerceklesti. Yapilan bilimsel
¢alismalarin 1s1g1nda, saglik alaninda elde edilen ba-
sarilarin temelindeki verilerin analizi sonunda, daha
once bazen nasil oldugunu bilemedigimiz konular
ac1a ¢ikmis oldu. Geleneksel Cin Tibbr i¢inde ayri-
calikli bir yere konumlandirdigim Akupunkturun,
hem geleneksel hem de bilimsel yonlerinin ayrintili
aciklamalarini bu kitapta bulacaginizi umuyorum.

Ozellikle tedavideki klinik basarida nokta secimi
¢ok 6nemlidir. Bunun kadar 6nemli olan bir baska
husus, noktalarin her hastaya gore kombine edilerek
uygulanmasidir. Akupunktur tedavisindeki basari-
nin en 6nemli unsurlarindan birisi de kisisel dene-
yimdir. Bu kitabin yazarinin da dedigi gibi, kendi sti-
linizi de gelistirerek 6zgiin karakterinizi ve ruhunuzu
da tedavi planiniza yansitacaksiniz.

Boylesine ayrintili bir kitabin ¢evrilmesinde beni
motive eden ve bu zorlu ugrasiya cesaret etmemi

saglayan cok sevgili 6grencilerimiz ve ayni zaman-
da kiymetli meslektaslarimiz oldu. Bu kitab ilk al-
digimda dikkatimi ¢eken en 6nemli unsur, igneyi
batirdigimizda nelerin oldugunu ¢ok ayrintili sekilde
gormem oldu. Uzun bir klinik deneyimim olmasina
ragmen, okuduk¢a bilmedigim ¢ok seyin oldugunu
ogrendim.

Bilimde nokta yoktur, sonsuz bir bilinmezin ay-
dinlatilmasinda bazen virgiil, bazen de noktali virgiil
vardir. Bilimin ‘Bekgisi degil, Sahibi olmayr’ hedefle-
yen her bireyin, bildiklerini paylagsmasi gelecek nesil-
lerin de yolunu aydinlatacaktir.

Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda biiyiik emekleri ge-
cen tiim meslektaslarima goniilden tesekkiir ederim.
Meslek yasamimda bana onderlik etmis tiim biyiik-
lerime ve kaybettigimiz degerlerimize en derin min-
netlerimi sunmayi bir borg bilirim.

Prof. Dr. R. Baha Celik



Bu Kitap Nasil Organize Edildi ¢

Bu kitap ti¢ kisima ayrilmistir:

Kisim I Nokta kombinasyonunun teorik prensi-
pleri

Kisim II Ana akupunktur noktalari i¢in nokta kom-
binasyonlari

Kisim III Hastaliklar i¢in nokta kombinasyonlari

Kisim I Nokta Kombinasyonlarinin Temel Prensip-
leri

Kisim I, uygulayicilarin kendilerine uygun nokta
kombinasyonlarini olusturmalarini saglamak tizere
tasarlanmistir. Okuyucunun temel akupunktur teori-
leri ve tekniklerine asina olduklar1 varsayilmistir. Ki-
sim I, kendi i¢inde iki ayr1 kisimda incelenebilir. Bir
ila altinc1 boliimler teorik temeli olustururken, yedi
ila onuncu boliimler nokta kombinasyonlari i¢in 6zel
yonergeler icermektedir.

Kisum II Ana Akupunktur Noktalar: Icin Nokta
Kombinasyonlari

Kisim II, bu kitabin ana merkezidir. Bu boéliimde,
akupunkturda kullanilan ana noktalarin her biri i¢in,
bu noktanin kullanilabilecegi farkli sendromlar ve-
rildigi gibi, her sendrom i¢in 6rnek bir nokta kombi-
nasyonu da mevcuttur.

Bu kisimda her meridyen i¢in, meridyen iize-
rindeki noktalar arasindaki farklar1 ozetlemek ve
digerlerine kiyasla niye bir noktanin kullanilacagini
belirtmek icin, bir nokta karsilagtirmalari tablosu
bulunmaktadir.

Ayrica, her meridyen i¢in, farkli sendromlar: ve
rahatsizliklar1 tedavi etmek i¢in, meridyendeki hangi

noktalarin birbiriyle ve diger meridyenler tizerinde-
ki noktalarla iyi bir sekilde kombine edilebilecegini
gosteren, bir nokta kombinasyonlar: tablosu da mev-
cuttur.

Kisim 3 Hastaliklar Icin Nokta Kombinasyonlari

Ugiincii kisimda her hastalik icin verilen nokta kom-
binasyon tablolari, hizli bir klinik basvuru kilavuzu
olarak tasarlanmustir. Bu tablolar, bir hastaligin farkl
sendromlarini ayirmayi kolaylastirarak, her sendrom
i¢cin uygun nokta kombinasyonlarinin belirlenmesi
i¢in kullanilabilir.

Bazi hastaliklar, 6zellikle psikolojik bozukluklar,
ayrintili olarak ele alinmis olsa da, Kisim III, esas ola-
rak, kolay bir klinik kullanim i¢in hazirlanmis 6zet-
ler dizisidir. Hastaliklarin bitkisel tip ve akupunktur
ile tedavisinde, daha kapsamli bilgi i¢in, Giovanni
Maciocianin “The Practice of Chinese Medicine’ isimli
kitabr (Churchill Livingstone, Edinburgh, 1989) one-
rilebilir.

Organ sendromlari i¢in nokta kombinasyonlar1

Her bir organ sisteminin sendromlari igin, bir nokta
kombinasyon tablosu, Kisim II'deki organ sistemi ile
ilgili bolimde verilmis olup, farkli organ sistemleri
i¢in kullanilacak tablo ve sayfa referanslar1 agagidaki
gibidir:

Organ Sistemi Tablono.  Sayfa no.
Bobrekler 13.3 174
Mesane 13.3 174
Dalak 15.4 209
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Mide 16.2 225
Karaciger 17.2 244
Safra Kesesi 17.2 244
Kalp 19.2 274
Ince Bagirsak 22.2 305
Akciger 21.1 294
Kalin Bagirsak 222 305
Perikart 19.2 274
Uglii Enerji Verici* -

*Genellikle kendisiyle iliskili sendromlarla ilgili degildir.

Cok genel olduklar1 ve daha spesifik sendromla-
ra boliinebildikleri i¢in, Kan Eksikligi ya da Qi Dur-
gunlugu gibi Madde sendromlar: i¢in herhangi bir
nokta kombinasyonu verilmemistir. Ornegin, Kan
Eksikligi; Dalak Kan Eksikligi, Karaciger Kan Eksik-
ligi ve Kalp Kan Eksikligi olarak alt gruplara ayrilmig
olup, bu alt gruplar i¢in nokta kombinasyonlari, spe-
sifik organ sendromlari i¢in nokta kombinasyonlari
tablolarinda verilmistir.

Ek Sendromlar

Bu kitapta verilen organ sistemi rahatsizliklarinin
bazilar1 genellikle klasik Cince metinlerinde tanin-

mamakla birlikte yazarin klinik gézetiminden ortaya
cikmuglardir. Ornegin:

Akciger Qi Durgunlugu

Bobrek Qi Durgunlugu

Kalp Qi Durgunlugu

Dalak Qi Durgunlugu

Bobrek korkusunun Kalbi isgal etmesi.

Bu ek sendromlar 6zellikle psikolojik rahatsizlik-
lar1 tanimlamak i¢in kullanighdir.

Hastalik faktorleri icin nokta kombinasyonlar1

Hastaliklarin Kokeni tizerine olan {i¢iincii boliim,
nokta kombinasyonlarinin ii¢ 6nemli tablosunu
icermektedir:

Tablo 3.2 Dis faktorler igin nokta kombinasyonlari
Tablo 3.3 Duygu gruplart i¢in nokta kombinasyonlart
Tablo 3.4 Yasam tarz1 faktorleri i¢in nokta kombi-

nasyonlari



Terminoloji

Tedavi Yontemleri I¢in Kisaltmalar

Rf (reinforcing) Gig¢lendirme Yontemi

Yumusak manipiilasyon, yumusak bir ignelenme
hissi tiretmek, eksikligi gidermek i¢in kullanilir

Rd (reducing) Baskilayic1 Yontem

Giiglii manipiilasyon, giiglii bir ignelenme hissi tiret-
mek, fazlalig1 dagitmak i¢in kullanilir

E (even) Diiz Yontem

Orta manipiilasyon, orta kuvvette bir ignelenme his-
si tiretmek, miks sendromlar i¢in kullanilir

M Moksa

B Kanatma
El Elektroakupunktur
C Kupa

Eksiklik, Agirilik, Durgunluk Ve Diizensizligi tedavi
etmek i¢in kullanilan farklh tedavi yontemleri bolim
6 da kisaca tartigilmis ve Tablo 6.4 te zetlenmistir.
Meridyen Isimlendirme

Bu kitaptaki, 12 ana ve 8 ekstra meridyen, 1991
yilinda, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan Ce-
nevrede yapilan toplantida, ‘uluslararasi standart bir
akupunktur terminolojisi’ kullanilmasini 6neren y6-
nerge dogrultusunda isimlendirilmistir.

Bu kitapta Pinyin karsilig1 San Jiao olan meridyen

Twelve Main channels

Tiirkge ad1 Ingilizce ad1 Kod
Akciger Lung LU
Kalin Bagirsak Large Interstine LI
Mide Stomach ST
Dalak Spleen Sp
Kalp Heart HT
Ince Bagirsak Small Intestine SI
Mesane Bladder BL
Bobrek Kidney KI
Perikart Pericard PC
Uglii enerji verici Triple Energizer (Sanjiao) TE
Safra Kesesi Gall Bladder GB
Karaciger Liver LR
8 Ekstra Meridyen (Damar)

. i Pinyin
Tiirkge ad1 Kisaltma Ingilizce ad Karsihé

arsiligy

Yonetici GV Governor Du Mai
Alic CvV Conception Ren Mai
Gegit iN% Throughfare Chong Mai
Kemer BV Belt Dai Mai
Yin Topuk Yin HV Yin Heel Vessel Yin Qiao
Yang Topuk Yang HV  Yang Heel Vessel Yang Qiao
Yin Baglant1 Yin LV Yin Link Vessel Yin Wei
Yang Baglanti  Yang LV Yang Link Vessel Yang Wei

Xxi
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Uglii Enerji Verici olarak cevrilmistir. Bu meridyen
“Uglii Isttict” (Triple Warmer/Heater) ve “Uglii Yaki-
c” (Triple Burner) olarak da bilinmektedir.

Ekstra meridyenler i¢in kullanilan kisaltmalarin, bu
meridyenler i¢in alternatif kelime olan “damar” keli-
mesinin kisaltmasini yansittigini unutmayin.

Nokta isimleri

Nokta isimleri her 6gesinde uygun Cin aksanini yan-
sitacak sekilde bilesenlerine ayrilarak kiigiik harflerle

yazilmigtir. Ornegin, ST.36 icin z san 1.

Cin Kavramlar:

Asagidaki Cin kavramlar igin Ingilizce isimlerinden

ceviriler kullanilmigtir:

Tai Yang Greater Yang Biiyiik Yang

Shao Yang Lesser Yang Kii¢iik Yang

Yang Ming Bright Yang Parlak Yang Alt1 Bélim

Tai Yin Greater Yin Bityiik Yin (Altr Asama)

Shao Yin Lesser Yin Kigiik Yin

Jueh Yin Terminal Yin Son Yin

Xue Kan

Jin Ye Viicut Sivilari

Yuan Qi Kaynak Qi (Orijinal Qi)

Wei Qi Savunucu Qi

Ying Qi Besleyici Qi

Gu Qi Besinsel Qi

Zhen Qi Asl Qi

Zhong Qi Gogiis Qi (Merkezi Qi)

Xian Tian Zhi Dogum Oncesi Qi (Prenatal,

Qi Cennetten Onceki Qi)

Hou Tian Zhi  Edinsel Qi (Prenatal, Cennetten

Qi Sonraki Qi)

Zang Fu Organ sistemleri (Cin Tibbina
gore)

Zang Yin Organ Sistemleri

Fu Yang Organ Sistemleri

Wu Xing Bes Element

Xiang Sheng ~ Dogurucu Dongii (Anne-gocuk
dongiisti, Tegvik edici Dongit)

Xiang Ke Kontrol Déngiisii (Kontrol
Edici Dongii, Anneanne-torun
dongiisii)

Jing Meridyen (kanal, damar)

Shen Kalp Ruhu

Yi Zeka

Po Bedensel Ruh

Zhi [rade

Hun Manevi Ruh

Ah Shi Agrili noktalar

Yuan Xue Kaynak Noktalar

Luo Xue Baglant1 Noktalar1

Xi Xue Yarik (Xi-cleft) Noktalar:

Mu Xue Alarm Noktalar1 (On Toplama
Noktalar1)

Bei Shu Xue Geri Tagima Noktalar1 (liskili
Etki Noktalar1)

Hui Xue Toplama Noktalar: (Etkili
Noktalar)

Xia He Xue Alt Deniz Noktalar1

Jiao Hui Xue  Gegis Noktalar1 (Toplanma

Noktalari, Kesisim Noktalar1)

Wu Shu Xue  Tasima Noktalar

Wu Xing Shu  Bes Element Noktalar1

Xue

Bai Mai Jiao Ekstra Meridyenlerin Agilis
Noktalar1

Hui Xue Ekstra Meridyenlerin Birlesme
noktalar1

Diger

Biiyiik- Kiigiik Harf fark:

Biiyiik harfle baslayan kelimeler, genellikle Cince
bir kavramin ¢evirisi olarak kullanilmistir. Ornegin
Cin tibb1 mide organ sistemi olan “Wei’ biiyiik harfle
‘Mide;, olarak terciime edilir. Kiigtik harfle baglayan
‘mide’ kelimesi ise, Bat1 tibbindaki fiziksel organi isa-
ret etmektedir.

Ruh

Bityiik harfle baglayan ‘Rub’ kelimesi, 6zellikle Cin
tibbinin kalp organ sistemiyle iligkisi olan Cin kav-
rami ‘Shen’ i yani Kalp Ruhunu temsil eder. Kiigiik
harfle baglayan ‘ruh’ kelimesi, sadece insan viicudu-
nu degil, tiim varolusu canlandiran enerji ya da ilke-
leri belirtir.

Ol¢iim
Nokta konum ol¢iiminiin temeli ‘cun’ veya ‘anato-
mik in¢’ olarak bilinen ‘birim’ olarak verilmistir.



Tonlamalar
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Mandarin Cincesinin dort tonu asagidaki gibidir:

" ya da Ilk ton - yiiksek baglar ve sabit tutulur

" ya da ikinci ton - orta seviyede baslar ve yiikselir.

“ ya da Gglncii ton - orta diisiik seviyede baglar ve
yiitkselmeden 6nce diiger.

" ya da dordiincii ton - yiiksek baslar ve keskin bir
sekilde duser.

Okuyucunun nokta isimlerini miimkiin oldugu ka-
dar dogru bir gekilde telaffuz etmesini saglamak adi-
na, tonlama igaretleri ana metne eklenmistir. Ton-
lama isaretleri, isimlerin s6ylenis seklini yansitir ve
icerige gore tonlamalardaki yer degisiklikleri dikkate
alinmigtir.



XXiv

Tesekkiir

Ceviren : Prof. Dr. Baha Celik

Bu kitabi yazarken, kariyerim boyunca bana il-  biiyiik takdir, yillar boyunca bu nokta kombinasyon-
ham veren bircok tistat ve meslektasima ve pek ¢ok  larinin gelistirilmesine vesile olan hastalarima gider.
fikir gelistirmeme vesile olan ogrencilerime ¢ok

Angele Morris ve Lindsey Dando’ya kelime isle-
minnettarim. Bununla birlikte, her seyden ote en

me ¢aligmalari i¢in tesekkiir ederim.



Kaynaklar

Ceviren : Prof. Dr. Baha Celik

XXV

Bu kitapta verilen nokta kombinasyonlarinin biiyiik
¢ogunlugu, yazarin yirmi yillik klinik tecriibesinin
sonucudur. Caligma, sezgi ve deneyim etkilesimin-
den gelismislerdir ve son test noktasi her zaman
kombinasyonlarin klinik uygulamada basarili olup
olmadigidir. Tartisilan kombinasyonlarin ¢ogu klasik
formillere dayaniyor olsa da, bu kitap antik metinle-
rin bilimsel bir karsilagtirmasi olarak hi¢bir iddiada
bulunmaz. Buradaki kombinasyonlar etkili olduklar:
i¢in, modern klinik uygulamalar i¢in gelistirimis ve

kitaptaki yerlerini almigtir.

Nokta kombinasyonlar: i¢in verilen teorik pren-
siplerin ¢ogu standart Cin teorisine dayalidir. Bu-
nunla birlikte, bu kitabin tiim béliimleri, yazarin Cin
tibbin1 kisisel tecriibelerinin 15181 altinda yorumla-
masindan viicut bulmustur. Buna 6rnek olarak, Ki-
sim I'deki 10 kisilik tipine ait yagam tarzlar1 ve Kisim
IIT'teki psikolojik bozukluklara iligkin yaklagimlar
gosterilebilir.
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