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Sunuş

Akupunktur uygulaması büyüleyici, eğlenceli ve aynı 
zamanda zorlu bir süreçtir. Bunun bir nedeni de in-
sanları, sadece bir nokta kullanarak tedavi etmenin 
oldukça nadir olmasıdır. Gördüğümüz inanılmaz 
çeşitlilikteki hasta popülasyonu ile farklı noktaları 
ve teknikleri nasıl ve niçin kombine edip eşleştirece-
ğimize ait kararlar almak, çoğumuzun isteğidir. En 
azından Klasik dönemden beri, bu durum akupunk-
tur uzmanları için ilgi ve endişe konusu olmuştur. 
Jeremy Ross bu kitapta, akupunktur uygulamasının, 
sürekli olarak analiz, sezgi ve deneyimciliği değiştir-
diğini belirtiyor. Bu açıdan bakıldığında, farklı in-
sanların akupunktur uygulamasının bu yönüne nasıl 
yaklaştığını görmek büyüleyici ve yararlıdır. Uygu-
lamalarına önem veren herkesin, başarıya ulaşmak 
için nokta kombinasyonlarını nasıl birleştireceği 
konusunda kendi fikirleri vardır. Tecrübeli bir aku-
punkturistin, bu konuda, bilgi ve tecrübesinin doru-
ğuna erişmesi, mesleki açıdan keyifli ve tatminkar bir 
durumdur. 

Bu kitap, birçok tıp dalının kapsamlı ama kişi-
sel bir entegrasyonudur. Yazarın kapsamlı çalışma, 
uygulama ve öğretim deneyimine dayanır. Kitapta 
çeşitli deneyim ve anlayış derecelerine sahip uygula-
yıcıların, bunları etkin bir biçimde kullanabilmeleri 
için, birçok farklı açıdan, çok sayıda ve çeşitli uygu-
lamalar tartışılmaktadır.

Kullanılan farklı sistemlerden yaklaşımların hep-
si, çok pratik bir perspektife sahiptir. Bilginin, batıda-
ki modern kliniklerde görülen çeşitli hasta türleri ile 
ilişkisi çok açıktır. Geleneksel kavramları, bu günün 
ihtiyaçlarına uygulama konusunda, çok çeşitli yakın-
malar için, tanı ve nokta kombinasyonlarını tartışan 
bölümler vardır. Bunlara örnek olarak, diyetten kay-

naklanan yetersiz beslenme, uzun süreli işsizlik, aşırı 
hırs, akşamları tüketilen aşırı yiyecek ve alkol alımı 
gösterilebilir. Jeremy her bölümde, insanların ne tür 
bilgilere ihtiyaç duyduğunu örnekleyerek kavramayı 
sağlıyor. Bu konuda en yararlı bilgilerden biri de, bir 
tedavi seansında veya tüm tedavi süresince işler arzu 
edildiği gibi ilerlemediğinde, yeni çözüm önerileri-
nin tartışılmasıdır. Akupunktur noktalarının kombi-
nasyonlarının birçoğu, klinik olarak ilgili diğer bilgi-
lerle birlikte açıklanmaktadır.

Tamamen kapsamlı olmasa da, bu kitapta tartı-
şılan fikir ve yaklaşımlar oldukça geniştir. Sadece 
noktaların değil, noktaların veya görüşlerin seçici bir 
kombinasyonudur. Çin tıbbının bakış açısının yanı 
sıra, biyotıp ve enerjinin balansı çok iyi anlatılmakta-
dır. Jeremy ayrıca kendi kendine yardım hareketinin 
perspektifini, bunun yanında temel kişilik türlerini 
ve onlarla nasıl çalışılacağını tartışarak bütünleştirir.

Her bölüm, Jeremy’nin kendi izlerini taşır. Uy-
gulama ve öğretimde, yararlı bulduğu kavramların 
çoğu, bu kitapta tanıtılmaktadır.  Geleneksel uygu-
lamadaki dört dengesizlik sistemi sunulmaktadır. 
Bu sistem, Jeremy tarafından akupunktur, enerji 
çalışması ve meditasyon sistemlerindeki, aynı teda-
vi ilkelerini kullanarak bütünleştiren bir farklılaşma 
sistemi olarak tasarlanmıştır. Açıklayıcı vaka geçmiş-
lerinin verimli kullanımı, okuyucunun bu kavramla-
rı açıkça ve tam olarak kavramasını sağlar.

Her şeyden önce bu kitap, Çin tıbbının gelenekle-
rini ve kavramlarını, modern batı tıbbı kliniğine uy-
gulamak için ilginç ve yararlı bir girişimdir.

Dan Bensky 				    1995

Çeviren : Prof. Dr. Baha Çelik
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Önsöz

Hastalıkları tedavi etmedeki başarı, sadece teorik 
prensiplere ve pratik tekniklere hakim olmakta değil, 
aynı zamanda şefkat, şifa gücü ve insanları anlamak-
tan gelir. 

Akupunkturda nokta kombinasyonları, hastanın 
iyileşmesinin hedeflendiği bir tedavi protokolüdür. 
Tedavideki klinik başarı, etkili bir nokta kombinas-
yonunun seçimine bağlıdır. Bu seçim sadece send-
romların doğru tanımlanmasına değil, aynı zamanda 
hastanın kişilik ve yaşam ihtiyaçlarının anlaşılması-
na da dayanmaktadır.

Bu kitapta verilen nokta kombinasyonları, kişilik 
tipleri, yaşam tarzı faktörleri veya spesifik sendrom-
lar için sabit bir protokol anlamına gelmez. Hastanın 

bireysel ihtiyaçlarına, uygulayıcının tedavi tarzına ve 
ayrıca tedavi seyrinin ilerleyişine göre şekillendirile-
bilen kılavuzlar olarak verilmiştir.

Akupunktur genellikle etkili bir şekilde, tek te-
davi yöntemi olarak veya batı tıbbının tamamlayıcı-
sı olarak da kullanılabilir. Yine de bu kitapta verilen 
nokta kombinasyonlarının birçoğu akupunkturun 
birleştirici sisteminin bir parçası olarak geliştirildi. 
Qi Gong, meditasyon ve danışmanlık gibi. Bu içe-
rikteki nokta kombinasyonu, sadece iyileşmeyi değil, 
aynı zamanda devam eden bir kişisel gelişim sürecini 
başlatabilen uyarıcı olarak da görülmektedir.

Seattle 1995				    J. R.

Çeviren : Prof. Dr. Baha Çelik



xvii

Editörün Önsözü

Akupunkturun bilimsel anlamda tıp dünyasında 
kendini kabul ettirmesi ve yaygın bir şekilde kul-
lanılması, son yıllarda gerçekleşti. Yapılan bilimsel 
çalışmaların ışığında, sağlık alanında elde edilen ba-
şarıların temelindeki verilerin analizi sonunda, daha 
önce bazen nasıl olduğunu bilemediğimiz konular 
açığa çıkmış oldu. Geleneksel Çin Tıbbı içinde ayrı-
calıklı bir yere konumlandırdığım Akupunkturun, 
hem geleneksel hem de bilimsel yönlerinin ayrıntılı 
açıklamalarını bu kitapta bulacağınızı umuyorum. 

Özellikle tedavideki klinik başarıda nokta seçimi 
çok önemlidir. Bunun kadar önemli olan bir başka 
husus, noktaların her hastaya göre kombine edilerek 
uygulanmasıdır. Akupunktur tedavisindeki başarı-
nın en önemli unsurlarından birisi de kişisel dene-
yimdir. Bu kitabın yazarının da dediği gibi, kendi sti-
linizi de geliştirerek özgün karakterinizi ve ruhunuzu 
da tedavi planınıza yansıtacaksınız.

Böylesine ayrıntılı bir kitabın çevrilmesinde beni 
motive eden ve bu zorlu uğraşıya cesaret etmemi 

sağlayan çok sevgili öğrencilerimiz ve ayni zaman-
da kıymetli meslektaşlarımız oldu. Bu kitabı ilk al-
dığımda dikkatimi çeken en önemli unsur, iğneyi 
batırdığımızda nelerin olduğunu çok ayrıntılı şekilde 
görmem oldu. Uzun bir klinik deneyimim olmasına 
rağmen, okudukça bilmediğim çok şeyin olduğunu 
öğrendim.

Bilimde nokta yoktur, sonsuz bir bilinmezin ay-
dınlatılmasında bazen virgül, bazen de noktalı virgül 
vardır. Bilimin ‘Bekçisi değil, Sahibi olmayı’ hedefle-
yen her bireyin, bildiklerini paylaşması gelecek nesil-
lerin de yolunu aydınlatacaktır.

Bu kitabın ortaya çıkmasında büyük emekleri ge-
çen tüm meslektaşlarıma gönülden teşekkür ederim. 
Meslek yaşamımda bana önderlik etmiş tüm büyük-
lerime ve kaybettiğimiz değerlerimize en derin min-
netlerimi sunmayı bir borç bilirim.

Prof. Dr. R. Baha Çelik



Bu kitap üç kısıma ayrılmıştır:

Kısım I Nokta kombinasyonunun teorik prensi-
pleri

Kısım II Ana akupunktur noktaları için nokta kom-
binasyonları

Kısım III Hastalıklar için nokta kombinasyonları

Kısım I Nokta Kombinasyonlarının Temel Prensip-
leri
Kısım I, uygulayıcıların kendilerine uygun nokta 
kombinasyonlarını oluşturmalarını sağlamak üzere 
tasarlanmıştır. Okuyucunun temel akupunktur teori-
leri ve tekniklerine aşina oldukları varsayılmıştır. Kı-
sım I, kendi içinde iki ayrı kısımda incelenebilir. Bir 
ila altıncı bölümler teorik temeli oluştururken, yedi 
ila onuncu bölümler nokta kombinasyonları için özel 
yönergeler içermektedir.

Kısım II Ana Akupunktur Noktaları İçin Nokta 
Kombinasyonları
Kısım II, bu kitabın ana merkezidir. Bu bölümde, 
akupunkturda kullanılan ana noktaların her biri için, 
bu noktanın kullanılabileceği farklı sendromlar ve-
rildiği gibi, her sendrom için örnek bir nokta kombi-
nasyonu da mevcuttur.

Bu kısımda her meridyen için, meridyen üze-
rindeki noktalar arasındaki farkları özetlemek ve 
diğerlerine kıyasla niye bir noktanın kullanılacağını 
belirtmek için, bir nokta karşılaştırmaları tablosu 
bulunmaktadır.

Ayrıca, her meridyen için, farklı sendromları ve 
rahatsızlıkları tedavi etmek için, meridyendeki hangi 

Bu Kitap Nasıl Organize Edildi ?

noktaların birbiriyle ve diğer meridyenler üzerinde-
ki noktalarla iyi bir şekilde kombine edilebileceğini 
gösteren, bir nokta kombinasyonları tablosu da mev-
cuttur.

Kısım 3 Hastalıklar İçin Nokta Kombinasyonları
Üçüncü kısımda her hastalık için verilen nokta kom-
binasyon tabloları, hızlı bir klinik başvuru kılavuzu 
olarak tasarlanmıştır. Bu tablolar, bir hastalığın farklı 
sendromlarını ayırmayı kolaylaştırarak, her sendrom 
için uygun nokta kombinasyonlarının belirlenmesi 
için kullanılabilir.

Bazı hastalıklar, özellikle psikolojik bozukluklar, 
ayrıntılı olarak ele alınmış olsa da, Kısım III, esas ola-
rak, kolay bir klinik kullanım için hazırlanmış özet-
ler dizisidir. Hastalıkların bitkisel tıp ve akupunktur 
ile tedavisinde, daha kapsamlı bilgi için, Giovanni 
Maciocia’nın ‘The Practice of Chinese Medicine’ isimli 
kitabı (Churchill Livingstone, Edinburgh, 1989) öne-
rilebilir.

Organ sendromları için nokta kombinasyonları
Her bir organ sisteminin sendromları için, bir nokta 
kombinasyon tablosu, Kısım II’deki organ sistemi ile 
ilgili bölümde verilmiş olup, farklı organ sistemleri 
için kullanılacak tablo ve sayfa referansları aşağıdaki 
gibidir:

Organ Sistemi Tablo no. Sayfa no.
Böbrekler 13.3 174
Mesane 13.3 174
Dalak 15.4 209
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Mide 16.2 225
Karaciğer 17.2 244
Safra Kesesi 17.2 244
Kalp 19.2 274
İnce Bağırsak 22.2 305
Akciğer 21.1 294
Kalın Bağırsak 22.2 305
Perikart 19.2 274
Üçlü Enerji Verici* -
*Genellikle kendisiyle ilişkili sendromlarla ilgili değildir.

Çok genel oldukları ve daha spesifik sendromla-
ra bölünebildikleri için, Kan Eksikliği ya da Qi Dur-
gunluğu gibi Madde sendromları için herhangi bir 
nokta kombinasyonu verilmemiştir. Örneğin, Kan 
Eksikliği; Dalak Kan Eksikliği, Karaciğer Kan Eksik-
liği ve Kalp Kan Eksikliği olarak alt gruplara ayrılmış 
olup, bu alt gruplar için nokta kombinasyonları, spe-
sifik organ sendromları için nokta kombinasyonları 
tablolarında verilmiştir.

Ek Sendromlar
Bu kitapta verilen organ sistemi rahatsızlıklarının 
bazıları genellikle klasik Çince metinlerinde tanın-

mamakla birlikte yazarın klinik gözetiminden ortaya 
çıkmışlardır. Örneğin:

Akciğer Qi Durgunluğu
Böbrek Qi Durgunluğu
Kalp Qi Durgunluğu
Dalak Qi Durgunluğu
Böbrek korkusunun Kalbi işgal etmesi.
Bu ek sendromlar özellikle psikolojik rahatsızlık-

ları tanımlamak için kullanışlıdır.

Hastalık faktörleri için nokta kombinasyonları
Hastalıkların Kökeni üzerine olan üçüncü bölüm, 
nokta kombinasyonlarının üç önemli tablosunu 
içermektedir:

Tablo 3.2 Dış faktörler için nokta kombinasyonları
Tablo 3.3 Duygu grupları için nokta kombinasyonları
Tablo 3.4 Yaşam tarzı faktörleri için nokta kombi-

nasyonları
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Terminoloji

Tedavi Yöntemleri İçin Kısaltmalar

Rf (reinforcing) Güçlendirme Yöntemi
Yumuşak manipülasyon, yumuşak bir iğnelenme 
hissi üretmek, eksikliği gidermek için kullanılır
Rd (reducing) Baskılayıcı Yöntem
Güçlü manipülasyon, güçlü bir iğnelenme hissi üret-
mek, fazlalığı dağıtmak için kullanılır
E (even) Düz Yöntem
Orta manipülasyon, orta kuvvette bir iğnelenme his-
si üretmek, miks sendromlar için kullanılır
M	 Moksa
B	 Kanatma
El	 Elektroakupunktur
C	 Kupa
Eksiklik, Aşırılık, Durgunluk Ve Düzensizliği tedavi 
etmek için kullanılan farklı tedavi yöntemleri bölüm 
6 da kısaca tartışılmış ve Tablo 6.4.’te özetlenmiştir.
Meridyen İsimlendirme
Bu kitaptaki, 12 ana ve 8 ekstra meridyen, 1991 
yılında, Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından Ce-
nevre’de yapılan toplantıda, ‘uluslararası standart bir 
akupunktur terminolojisi’ kullanılmasını öneren yö-
nerge doğrultusunda isimlendirilmiştir. 
Bu kitapta Pinyin karşılığı San Jiao olan meridyen 

Twelve Main channels

Türkçe adı İngilizce adı Kod

Akciğer Lung LU
Kalın Bağırsak Large Interstine LI
Mide Stomach ST
Dalak Spleen SP
Kalp Heart HT
İnce Bağırsak Small Intestine SI
Mesane Bladder BL
Böbrek Kidney KI
Perikart Pericard PC
Üçlü enerji verici Triple Energizer (Sanjiao) TE
Safra Kesesi Gall Bladder GB
Karaciğer Liver LR

8 Ekstra Meridyen (Damar)

Türkçe adı Kısaltma İngilizce adı Pinyin 
karşılığı

Yönetici GV Governor Du Mai
Alıcı CV Conception Ren Mai
Geçit TV Throughfare Chong Mai
Kemer BV Belt Dai Mai
Yin Topuk Yin HV Yin Heel Vessel Yin Qiao
Yang Topuk Yang HV Yang Heel Vessel Yang Qiao
Yin Bağlantı Yin LV Yin Link Vessel Yin Wei
Yang Bağlantı Yang LV Yang Link Vessel Yang Wei
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Üçlü Enerji Verici olarak çevrilmiştir. Bu meridyen 
“Üçlü Isıtıcı” (Triple Warmer/Heater) ve “Üçlü Yakı-
cı” (Triple Burner) olarak da bilinmektedir.
Ekstra meridyenler için kullanılan kısaltmaların, bu 
meridyenler için alternatif kelime olan “damar” keli-
mesinin kısaltmasını yansıttığını unutmayın.
Nokta isimleri
Nokta isimleri her ögesinde uygun Çin aksanını yan-
sıtacak şekilde bileşenlerine ayrılarak küçük harflerle 
yazılmıştır. Örneğin, ST.36 için zú sān lǐ.

Çin Kavramları
Aşağıdaki Çin kavramları için İngilizce isimlerinden 
çeviriler kullanılmıştır:

Tai Yang Greater Yang Büyük Yang

Altı Bölüm
(Altı Aşama)

Shao Yang Lesser Yang Küçük Yang
Yang Ming Bright Yang Parlak Yang
Tai Yin Greater Yin Büyük Yin
Shao Yin Lesser Yin Küçük Yin
Jueh Yin Terminal Yin Son Yin

Xue Kan
Jin Ye Vücut Sıvıları
Yuan Qi Kaynak Qi (Orijinal Qi)
Wei Qi Savunucu Qi
Ying Qi Besleyici Qi
Gu Qi Besinsel Qi
Zhen Qi Asıl Qi
Zhong Qi Göğüs Qi (Merkezi Qi)
Xian Tian Zhi 
Qi

Doğum Öncesi Qi (Prenatal, 
Cennetten Önceki Qi)

Hou Tian Zhi 
Qi

Edinsel Qi (Prenatal, Cennetten 
Sonraki Qi)

Zang Fu Organ sistemleri (Çin Tıbbına 
göre)

Zang Yin Organ Sistemleri
Fu Yang Organ Sistemleri
Wu Xing Beş Element
Xiang Sheng Doğurucu Döngü (Anne-çocuk 

döngüsü, Teşvik edici Döngü)
Xiang Ke Kontrol Döngüsü (Kontrol 

Edici Döngü, Anneanne-torun 
döngüsü)

Jing Meridyen (kanal, damar)

Shen Kalp Ruhu
Yi Zeka
Po Bedensel Ruh
Zhi İrade
Hun Manevi Ruh
Ah Shi Ağrılı noktalar
Yuan Xue Kaynak Noktalar
Luo Xue Bağlantı Noktaları
Xi Xue Yarık (Xi-cleft) Noktaları
Mu Xue Alarm Noktaları (Ön Toplama 

Noktaları)
Bei Shu Xue Geri Taşıma Noktaları (İlişkili 

Etki Noktaları)
Hui Xue Toplama Noktaları (Etkili 

Noktalar)
Xia He Xue Alt Deniz Noktaları
Jiao Hui Xue Geçiş Noktaları (Toplanma 

Noktaları, Kesişim Noktaları)
Wu Shu Xue Taşıma Noktaları
Wu Xing Shu 
Xue

Beş Element Noktaları

Bai Mai Jiao Ekstra Meridyenlerin Açılış 
Noktaları

Hui Xue Ekstra Meridyenlerin Birleşme 
noktaları

Diğer
Büyük- Küçük Harf farkı
Büyük harfle başlayan kelimeler, genellikle Çince 
bir kavramın çevirisi olarak kullanılmıştır. Örneğin 
Çin tıbbı mide organ sistemi olan ‘Wei’ büyük harfle 
‘Mide’, olarak tercüme edilir. Küçük harfle başlayan 
‘mide’ kelimesi ise, Batı tıbbındaki fiziksel organı işa-
ret etmektedir.

Ruh
Büyük harfle başlayan ‘Ruh’ kelimesi, özellikle Çin 
tıbbının kalp organ sistemiyle ilişkisi olan Çin kav-
ramı ‘Shen’ i yani Kalp Ruhunu temsil eder. Küçük 
harfle başlayan ‘ruh’ kelimesi, sadece insan vücudu-
nu değil, tüm varoluşu canlandıran enerji ya da ilke-
leri belirtir.

Ölçüm
Nokta konum ölçümünün temeli ‘cun’ veya ‘anato-
mik inç’ olarak bilinen ‘birim’ olarak verilmiştir.



xxiii

Tonlamalar

Mandarin Çincesinin dört tonu aşağıdaki gibidir:
¯ ya da İlk ton – yüksek başlar ve sabit tutulur
´ ya da ikinci ton – orta seviyede başlar ve yükselir.
˘ ya da üçüncü ton – orta düşük seviyede başlar ve 
yükselmeden önce düşer.
ˋ ya da dördüncü ton – yüksek başlar ve keskin bir 
şekilde düşer.

Okuyucunun nokta isimlerini mümkün olduğu ka-
dar doğru bir şekilde telaffuz etmesini sağlamak adı-
na, tonlama işaretleri ana metne eklenmiştir. Ton-
lama işaretleri, isimlerin söyleniş şeklini yansıtır ve 
içeriğe göre tonlamalardaki yer değişiklikleri dikkate 
alınmıştır.
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Teşekkür

Bu kitabı yazarken, kariyerim boyunca bana il-
ham veren birçok üstat ve meslektaşıma ve pek çok 
fikir geliştirmeme vesile olan öğrencilerime çok 
minnettarım. Bununla birlikte, her şeyden öte en 

büyük takdir, yıllar boyunca bu nokta kombinasyon-
larının geliştirilmesine vesile olan hastalarıma gider.

Angele Morris ve Lindsey Dando’ya kelime işle-
me çalışmaları için teşekkür ederim.

Çeviren : Prof. Dr. Baha Çelik
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Kaynaklar

Bu kitapta verilen nokta kombinasyonlarının büyük 
çoğunluğu, yazarın yirmi yıllık klinik tecrübesinin 
sonucudur. Çalışma, sezgi ve deneyim etkileşimin-
den gelişmişlerdir ve son test noktası her zaman 
kombinasyonların klinik uygulamada başarılı olup 
olmadığıdır. Tartışılan kombinasyonların çoğu klasik 
formüllere dayanıyor olsa da, bu kitap antik metinle-
rin bilimsel bir karşılaştırması olarak hiçbir iddiada 
bulunmaz. Buradaki kombinasyonlar etkili oldukları 
için, modern klinik uygulamalar için geliştirimiş ve 

kitaptaki yerlerini almıştır.
Nokta kombinasyonları için verilen teorik pren-

siplerin çoğu standart Çin teorisine dayalıdır. Bu-
nunla birlikte, bu kitabın tüm bölümleri, yazarın Çin 
tıbbını kişisel tecrübelerinin ışığı altında yorumla-
masından vücut bulmuştur. Buna örnek olarak, Kı-
sım I’deki 10 kişilik tipine ait yaşam tarzları ve Kısım 
III’teki psikolojik bozukluklara ilişkin yaklaşımlar 
gösterilebilir.

Çeviren : Prof. Dr. Baha Çelik
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