SISTEMIK KEMOTERAPI
SIRASINDA GELISEN
EKSTRAVAZASYON
YONETIMI

Burcu GULBAGCI'

EKSTRAVAZASYON TANIMI

Ekstravazasyon, herhangi sivi bir maddenin (ilag, mayii), kendisini ¢evrele-
yen dokuya istem dis1 olarak sizmasi durumudur. Kemoterapi ekstravazasyonu
ise intra venoz ya da intra arterial kemoteratopik ilag uygulamasi sirasinda veri-
len ajanin istem dis1 olarak cilt altina ve cilt alt1 dokulara ge¢isidir (1). Kemotera-
pi ekstravazasyonu hasta i¢in ekstremite kaybi gibi ciddi komorbiditelere neden
olabilen, 6nemli bir komplikasyondur.

Diizenli bir veri birikim sistemi olmamakla birlikte ekstavazasyon olaylarinin
insidansinin periferik intra venéz uygulamalarda % 0.1-6, santral venoz girisler
ile %0.26-4.7 arasinda degistigi; gelisen infiizyon teknikleri, artan farkindalik
ve egitimler ile insidansin azaldigi tahmin edilmektedir (2,3,4). Tek merkezli,
retrospektif bir ¢calismada kemoterapi extravazasyonu nedeni ile plastik cerrahi
klinigine refere edilen hasta sayisini insidansinin 2002'de 15 y1l 6ncesi verilerine

gore 10 kat daha az oldugu gosterilmistir (% 0.01 vs. % 0.1; p= 0.001) (5).

Intra vendz uygulanan kemoterapétikler, ekstravazasyon sonucu dokuda ha-
fif bir eritemden doku nekrozuna kadar farkli derecelerde hasara neden olabilir.
Yaptiklar: hasarin derecesine gore kemoterapotik ilaglar 3 ana gruba ayrilir.

Vezikan ilaglar; dokuda blister olusumu ve nekroza neden olan ilaglardir. Ve-
zikan ilaglar Tablo 1de belirtilmis olup DNAya baglanan ve baglanmayanlar ola-
rak iki alt gruba ayrilmaktadir. DNAya baglanan ilaglar, saglikli hiicre DNA'sina
baglanarak hizli hiicre yikimi, ekstravazasyon bolgesinde daha derin doku hasar:
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