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29.
BÖLÜM

GİRİŞ

İskelet sistemi 3. en çok metastazın olduğu yerdir. Bunların %80 ini akciğer  
prostat, ve meme oluşturur. Kemik metastaz oranları tam belli olmamakla be-
raber, % 74-68 oranında meme, prostat ve %28-34 oranında da tiroid, akciğer 
ve karaciğer ca metastazları mevcuttur (1,2) İskandinav sarkom grubunun veri 
tabanına göre cerrahi olarak tedavi edilen kemik metastazlarının %78 ini prostat 
, böbrek, akciğer ve myleom oluşturmaktadır (4). en çok metastaz olan bölge 
vertebralardır. Apendikuler iskelette ise sırasıyla femur, humerus ve tibiadır (3).

Semptomatik kemik metastazına , metastatik kemik hastalığı (MKH) deni-
lir. MKH , hiperkalsemi, kemik ağrısı, nörolojik defisit veya kök basısına bağlı 
gelişen ağrı, kırık veya yaklaşmakta olan kırık ile birlikte olabilir (1). kanserli 
hastalardaki kemik ağrıları yüksek ihtimalle kemik metastazını düşündürür (4) 
MKH lı hastaların sayısı genel popülasyonın yaşam ömür artrışı ve tedavideki 
gelişmeler sayesinde sürekli olarak artmaktadır (1-5). Bazı kanserlerin tanıdan 
sonraki ortalama yaşam süreleri ; akciğer ve melanom için 6 ay , prostat için 
12-53 ay , meme için 19-48 ay kadardır (6). Metastatik kemik hastalıklarının 
tedavisi bu yaşam sürelerinden bağımsız olarak uygulanır. 

Humerus kırıkları gibi yük taşımayan üst esktremite kırıklarında , beklenen 
yaşam süresi kısa ise konservatif de tedavi edilebilir. 

Patolojik kırıklarda iyileşme kötüdür. Bu yüzden tedavide daima en stabil ve 
erken mobilizasyona izin veren tespit yöntemlerini tercih etmek gerekmektedir. 
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