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Iskelet sistemi 3. en ¢ok metastazin oldugu yerdir. Bunlarin %80 ini akciger

prostat, ve meme olusturur. Kemik metastaz oranlar1 tam belli olmamakla be-
raber, % 74-68 oraninda meme, prostat ve %28-34 oraninda da tiroid, akciger
ve karaciger ca metastazlari mevcuttur (1,2) Iskandinav sarkom grubunun veri
tabanina gore cerrahi olarak tedavi edilen kemik metastazlarinin %78 ini prostat
, bobrek, akciger ve myleom olusturmaktadir (4). en ¢ok metastaz olan bolge
vertebralardir. Apendikuler iskelette ise sirasiyla femur, humerus ve tibiadir (3).

Semptomatik kemik metastazina , metastatik kemik hastaligi (MKH) deni-
lir. MKH , hiperkalsemi, kemik agrisi, norolojik defisit veya kok basisina bagh
gelisen agri, kirik veya yaklasmakta olan kirik ile birlikte olabilir (1). kanserli
hastalardaki kemik agrilar1 yiiksek ihtimalle kemik metastazini diisiindiirtir (4)
MKH 1 hastalarin sayis1 genel popiilasyonin yasam 6miir artrist ve tedavideki
gelismeler sayesinde siirekli olarak artmaktadir (1-5). Bazi kanserlerin tanidan
sonraki ortalama yasam siireleri ; akciger ve melanom igin 6 ay , prostat i¢in
12-53 ay , meme i¢in 19-48 ay kadardir (6). Metastatik kemik hastaliklarinin
tedavisi bu yagsam siirelerinden bagimsiz olarak uygulanir.

Humerus kiriklar: gibi yiik tasimayan st esktremite kiriklarinda , beklenen
yasam siiresi kisa ise konservatif de tedavi edilebilir.

Patolojik kiriklarda iyilesme koétiidiir. Bu yiizden tedavide daima en stabil ve
erken mobilizasyona izin veren tespit yontemlerini tercih etmek gerekmektedir.
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