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GIRIS

Perikardiyal efiizyon perikardiyal bosluktaki sivi miktarinin artisidir. Bu

efizyon perikardin neoplastik tutulumuna bagli gelismis ise “malign perikardi-
yal efiizyon” olarak adlandirilir. Malign perikardiyal efiizyon mevcut hastalarda
prognoz iyi degildir, beraberinde kardiyak tamponat gibi 6liimciil komlikas-
yonlara da yol agma potansiyeli nedeniyle tan1 koymak ve sonrasinda tedavisini
sekillendirmek kanser hastalarinda yasam kalitesine, morbidite ve mortaliteye
olumlu yonde katki saglayabilmek agisindan 6nemlidir.

Neoplastik hastalik tanis1 olan 1029 hastanin incelendigi otopsi serisinde kar-
diyak metastaz hastalarin %10,7’sinde saptanmis olup; perikardiyal tutulum %8
civarinda iken perikard eftizyonu siklig1 %2,7 olarak saptanmustir (1).

ETiYOLOJi

Oldukga nadir goriilse de perikardin primer tiimorleri olan mezotelyoma,
teratom veya sarkom efiizyon gelisimine neden olabilir. Perikardiyumun akciger,
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stiphe esigi diisiik tutulmali ve goriintiileme yontemleri ile perikard sivis1 arasti-

rilmalidir. Malign perikard efiizyonunun dogru tanisinda multimodiiler goriin-

tilleme, siv1 sitolojisi ve perikard biyopsisi olduk¢a dnemlidir.

Tedavi yonetilirken hastanin genel iyilik hali, altta yatan hastaligin progno-

zu goz Oniine aliarak semptomlarda rahatlama ve hemodinamik iyilesme he-

deflenir. Diger taraftan, sivinin tekrarlamasini 6nleyecek tedbirler alinir. Ancak

secilecek tedavi yontemiyle ilgili randomize kontrollii ¢alismalar olmadigindan

uygulanan tedavi algoritmalari birbirinden farklilik gosterebilir. Onkoloji hasta-

larinda malign perikard efiizyonu takibinde en 6nemli nokta ise kardiyak tam-

ponati erken tanimak ve acilen tedavi etmektir.
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