GUNCEL ANTIEMETIK
TEDAVI STRATEJILERI

Yasemin BAKKAL TEMI'

GIRIS

Kanser tedavisinin korkulan, hastanin hayat kalitesini etkileyen yan etkile-

rinden biri bulant1 ve kusmadir. Opiyat kullanimi, operasyonlar, radyoterapi
gibi bircok nedenden kaynaklanabilse de kemoterapinin neden oldugu bulant
kusma daha ciddi hissedilir, tedavilerin devamini zorlastirir. Bulant: kusma ne-
deniyle beslenme yetersizligi, dehidratasyon, metabolik bozukluklar, anoreksi,
kendi islerini gorememe, mental performans azalmasi ve hatta potansiyel etkili
kemoterapi ve/veya radyoterapiden vazgegme goriilebilir(1).

Kemoterapiye baglh gelisen bulant: kusma sinir sistemimiz ve gastrointesti-
nal sistemin birlikte verdigi yanit ile olusur. Kusma; kemoreseptor trigger zon,
farenks ve gastrointestinal sistemden gelen vagal uyarilar, korteksden gelen uya-
rilar medulla oblangatada ki kusma merkezine ulastiginda tetiklenir. Kusma
merkezinin efferent impulslar1 karin kaslari, salg: sistemi, solunum sistemi ve
merkezi sinir sistemine ulastiginda kusma meydana gelir.(2)

Bulant1 kusmanin anatomik yolaklarindan sonra kemoterapiye bagl gelisen
bulant1 kusmada etkili olabilecek norotransmitterler tespit edilmistir. Merkezi
ve periferik sistemde ¢ok sayida olan bu noérotransmitterler ve reseptorlerinin
1980’lerde bulunmaya baglanmasiyla kemoterapiye bagli gelisen ve ¢ok korkulan
yan etki olan bulant: kusma igin 151k olabilecegi diisiiniilmiistiir(3). Kusma ile
ilgili olabilecek serotonin (5-hidroksitriptamin[5-HT3]) ve dopamin reseptor-
leri tanimlanmis ve 5-HT3 reseptorlerinin periferik yoldan akut emezis ile ilgili
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