FEBRIL NOTROPENI
YONETIMI
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GIRIS

Kemoterapiye bagli nétropeni , myelosiipressif kemoterapi sonrasinda gorii-

lebilmektedir. Notropeni ile birlikte ates de ortaya ¢ikabilir. Genellikle hastaneye
yatirilmay1 ve genis spektrumlu antibiyotik kullanilmasini gerektirir. Febril not-
ropeni yliksek mortalite , morbidite ve maliyet getirir (1-3).

TANIMLAR

Febril notropeni (FN); Notropenik bir hastada herhangi bir ¢evresel faktor
olmaksizin, oral ates dl¢iimiiniin 38.3 C®den daha yiiksek olmasidir. En az bir
saat stire ile atesin sebat etmesi febril konum olarak adlandirilir (4). Genellik-
le notrofil sayisinin 1000/mm3den diisiik olmas: ndtropeni olarak kabul edilir
(4,5). Kemoterapiye bagli notropeni sirasinda ates altta yatan ciddi bir enfeksi-
yonun tek gostergesi olabilir, ¢linkii iltihap belirtileri ve semptomlar1 nétropeni
doneminde azalir ve yaniltici olabilir. Ulusal Febril Notropeni Dernegi Calisma
Gurubu'nun hazirladig1 kilavuzda ise ates oral veya aksiller olarak bir kez 38.3
C°den yiiksek veya 1 saat siire ile 38-38.2 C®olmas1 tanimlanir(5) . Notropeni
ise; notrofil sayis1 500 /mm3den az olmasi ve/ veya notrofil diizeyi 500-1000/
mm?3 arasinda olup 48 saat icinde 500/mm3’tin altina diismesi beklenilen sartlar
olarak ifade edilmistir (4,6-8)
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SONUC

Ates gelismeden once florokinolon profilaksisi kullanilmayan hastalarda ,

ampirik ayakta tedavi olarak oral florokinolon ve amoksisilin / klavulanat (veya

penisilin alerjisi varsa klindamisin) onerilmektedir. Ilk, ampirik, genis spekt-

rumlu bir antibiyotik rejiminden 2-3 giin sonra yanit alinamayan hastalar ye-

niden degerlendirilmeli ve yatarak tedavi i¢in aday olarak degerlendirilmelidir.

(7,13,36).
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