ONKOLOJI HASTALARINDA
TROMBOSITOPENI
YONETIMI

Burcu ALTINDAG AvCl'

GIRIS

Kanser hastalarinda trombositopeni, ¢cok faktorlii patogeneze sahip, stk go-

riilen bir bulgudur (1). Trombositopeni insidans oranlar1 tiimor tipine gore de-
gisir. ABDde 43995 solid organ tiimorii vakasi raporuna gore, kolorektal kan-
ser, over kanseri, kii¢iik hiicreli olmayan akciger kanseri ve meme kanserinde
trombositopeni insidansi oranlari sirasiyla %61,7, %0,5, %45,6 ve %37,6d1r (2).
Ocak 2016’ dan Haziran 2017’ye kadar yapilan bir 6n veri analizinde ise, kara-
ciger kanserinde trombositopeni insidans1 oraninin %40’mn iizerinde oldugunu,
meme kanserinde %3,7, diger kanserlerde ise %10 ile %20 arasinda oldugunu
gostermektedir. Cogunlukla kemik iligi proliferasyonunu azaltici miyelotoksik
kemoterapi rejimlerinin kullanimu ile iligkilidir. Akciger kanseri ve jinekolojik
kanser dahil bir¢ok kanser i¢in kullanilan platin iceren kemoterapi rejimlerinde
trombositopeni insidansi daha yiiksektir (3). Kemoterapiye bagl trombosito-
peninin, solid tiimorli hastalarin %10-36" sinda meydana geldigi tahmin edil-
mektedir. Kemoterapi alan hastalarda trombositopeni, hastalarin %15’inde doz
azaltilmasina ve sikluslarin %6’sinda gecikmeye neden olur (4). Kanama, kanser
hastalarinda goriilen trombositopenilerde yalnizca %9’luk bir oranda goriiliir.
Kanama komplikasyonu, kanama ge¢misine sahip hastalarda daha yaygindir.
Ayrica baslangigtaki trombosit sayisinin <75,000 / pL olmasi, kemik iligi metas-
tazlari, zayif performans, sisplatin, karboplatin, karmustin veya lomustin uygu-
lamas1 durumunda kanama daha fazla goriiliir (5). Sonug olarak, trombositope-

! Uzm. Dr. Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Tip Fakiiltesi/I¢ Hastaliklar1 AD, dr.avciburcu@gmail.com

23



Onkoloji Hastalarinda Trombositopeni Yonetimi 31

tedavisinde aksakliklar olugabilir. Trombopoetik ajanlarin kullanimi tedavide-

ki gerceklesebilecek aksakliklarin yonetilmesine yardimer olabilir. Ancak en iyi

zamanlamay1 degerlendirmek ve ideal hastalar1 se¢mek icin klinik ¢aligmalara

ihtiyag vardir. Trombosit transfiizyonuna refrakterlik, 6zellikle trombosit kon-

santreleri ile siklikla tedavi edilen hastalarda goriiliir. Bu riski aza indirmek i¢in

dogru tedavi plani yapilmalidir.
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