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Tenis, bir spor dalı olmanın ötesinde strateji, fiziksel yeterlik ve 
zihinsel dayanıklılığın mükemmel bir uyumudur. Modern spor 
bilimlerindeki ilerlemeler sayesinde tenis performansını etkileyen 
fizyolojik, kinematik, zamansal ve teknik unsurlar her geçen gün 
daha detaylı bir şekilde incelenmektedir. Bu kitap, elit düzey tenis 
sporcularının performansını derinlemesine analiz ederek oyunun 
temel dinamiklerini ve başarıyı belirleyen unsurları bilimsel bir 
perspektifle ortaya koymayı amaçlamaktadır.

Teniste Maç Analizi kitabı, teorik temellerden başlayarak 
Tennis Europe Junior ve International Tennis Federation Junior 
düzeyindeki uluslararası turnuvalara katılan sporcuların maç 
performanslarına odaklanmaktadır. Bunun yanı sıra antrenman 
programlarının planlanmasından müsabaka stratejilerine kadar 
geniş bir yelpazede rehberlik sunmaktadır. Kitapta, kadın ve 
erkek sporcular arasındaki farklılıklar, milliyetlere göre değişen 
performans değişkenleri, oyunun enerji sistemleri üzerindeki 
baskınlığı ve servis atışlarının analizine de yer verilmiştir. Bu 
yönüyle kitap, antrenörler ve sporcular için bir rehber niteliğindedir.

ÖNSÖZ



Bu eserin hazırlanmasındaki temel motivasyon, Türkiye’de 
tenis sporunun gelişimine katkı sağlamak ve genç yeteneklerin 
başarıya ulaşmalarına destek olmaktır. Aynı zamanda bilimsel 
anlayışı derinleştirerek spor camiasına yeni bir bakış açısı 
sunmayı hedeflemektedir. Umuyoruz ki bu çalışma, spor 
bilimciler, antrenörler ve sporcular için farklı bir kaynak olacak 
ve gelecekteki araştırmalara ilham verecektir.

Kitabın hazırlanmasında emeği geçen herkese, Adana 
Tenis Dağ ve Su Sporları Kulübüne ve analiz bölümünde ki en 
meşakkatli iş olan video-analizlerinde desteğini esirgemeyen 
Zeynep Ebru ÇAPAN EKMEKÇİ’ye teşekkür ederiz. 

Ahmet ÖZER

Doç. Dr. Emre SERİN
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