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ONSOZ

Tenis, bir spor dali olmanin 6tesinde strateji, fiziksel yeterlik ve
zihinsel dayanikliligin mitkemmel bir uyumudur. Modern spor
bilimlerindeki ilerlemeler sayesinde tenis performansini etkileyen
tizyolojik, kinematik, zamansal ve teknik unsurlar her gegen giin
daha detayl bir sekilde incelenmektedir. Bu kitap, elit diizey tenis
sporcularinin performansini derinlemesine analiz ederek oyunun
temel dinamiklerini ve bagariy1 belirleyen unsurlar: bilimsel bir

perspektifle ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Teniste Ma¢ Analizi kitabi, teorik temellerden baslayarak
Tennis Europe Junior ve International Tennis Federation Junior
diizeyindeki uluslararasi turnuvalara katilan sporcularin mag
performanslarina odaklanmaktadir. Bunun yani sira antrenman
programlarinin planlanmasindan miisabaka stratejilerine kadar
genis bir yelpazede rehberlik sunmaktadir. Kitapta, kadin ve
erkek sporcular arasindaki farkhiliklar, milliyetlere gére degisen
performans degiskenleri, oyunun enerji sistemleri tizerindeki
baskinligi ve servis atiglarinin analizine de yer verilmistir. Bu
yoniiyle kitap, antrenorler ve sporcular icin bir rehber niteligindedir.



Bu eserin hazirlanmasindaki temel motivasyon, Tiirkiyede
tenis sporunun gelisimine katki saglamak ve geng yeteneklerin
basariya ulagmalarina destek olmaktir. Ayn1 zamanda bilimsel
anlayis1 derinlestirerek spor camiasina yeni bir bakis agisi
sunmay! hedeflemektedir. Umuyoruz ki bu ¢aliyma, spor
bilimciler, antrenorler ve sporcular i¢in farkli bir kaynak olacak
ve gelecekteki aragtirmalara ilham verecektir.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gegen herkese, Adana
Tenis Dag ve Su Sporlar1 Kuliibiine ve analiz bélimiinde ki en
mesakkatli is olan video-analizlerinde destegini esirgemeyen
Zeynep Ebru CAPAN EKMEKCT'ye tesekkiir ederiz.

Ahmet OZER
Dog. Dr. Emre SERIN
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