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DUDAK DAMAK YARIKLARI
Tanım ve Embriyoloji
Dudak damak yarıkları (DDY) yüz estetiğini ve çene-yüz fonksiyonlarını 

bozan hastanın uzun süreli takip ve tedavisini gerektiren doğumsal bir anomalidir. 
Anomali dudak, alveol kret, yumuşak ve sert damağı oluşturan dokuların 
devamlılığının olmaması ile karakterizedir. Yarığın şiddeti dudakta küçük 
bir çentikten damak ve buruna kadar uzanan fissür varlığı arasında değişiklik 
gösterebilmektedir.

Uterus içi yaşamda, fetüsün dudak yapısını oluşturan hücrelerin birleşmesi 
4 veya 5. haftada, damak yapısını oluşturan hücrelerin birleşmesi ise 8 veya 9. 
haftada başlamaktadır. 12. haftanın sonunda, fetüsün damak ve dudak dokularının 
birleşmesi ile yüz görünümü tamamlanmış olur. Hücre göçü, büyüme, apoptoz ve 
farklılaşmayı içeren bir takım karmaşık hücresel aktiviteler ile birleşme gerçekleşir. 
Birbirine yaklaşan yüz çıkıntılarının tam olarak bir birleşme sağlayabilmesi 
için temas eden bölgelerdeki ektodermin ortadan kalkması ile çıkıntıların 
içindeki mezodermlerin birbirine kaynaşması gerekmektedir. Bu kaynaşmaya 
mezodermizasyon denir. Yüz çıkıntılarında meydana gelen gelişim yetersizlikleri 
veya mezodermizasyonun tam olarak gerçekleşememesi durumunda fetüste oral 
yarıklar meydana gelir. Nazomaksiller komplekste yer alan bu yarıklar, bölgenin 
tüm fonksiyonlarını bozabilmektedir. Yarığa bağlı olarak üst çenenin bütünlüğü, 
dil, alveoler ark, alt-üst çeneler, dudak ve yanak arasındaki denge bozulmakta, 
solunum ve yutma fonksiyonlarında yetersizlikler oluşabilmekte, oklüzyon 
bozuklukları görülebilmektedir.1-5

Baş ve boyun bölgesinin gelişiminde, brankiyal arkların oluşumu en önemli 
basamaktır. Uterus içi yaşamın dördüncü haftasının sonunda, stomadeumun 
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