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ÖNSÖZ

Sevgili Okur, 

Ülkemizde ilgili alanyazındaki kitapların sadece “gelişim” ya da sadece “eğitim” odaklı 
oldukları dikkati çekmektedir. Oysaki bu kitap özel gereksinimli çocukların hem gelişimi-
ni hem de psikolojisini eş zamanlı olarak ele almayı hedefleyen zengin içerikli özgün bir 
kitaptır. 

Kitabın içeriğinde sahada ve alanyazında sıklıkla atlanmakta olan;  özel gereksinimli ço-
cuklara özgü önemli birtakım unsurlara (bağlanma, oyun, ergenlik, sosyal yaşama enteg-
rasyon, damgalanma gibi) ayrı bölümler oluşturularak özellikle yer verilmiştir. Tüm bölüm-
lerin içeriği;  editörün klinik deneyimlerinden yola çıkılarak, hedef kitledeki okur profili göz 
önünde bulundurularak ve alanyazında cevap bulmasının önemli, gerekli ve işlevsel olduğu 
düşünülen sorular referans alınarak hazırlanmıştır.  

Bu kitabın konuya ilgi duymakta olan lisans ve lisansüstü öğrencilere, akademisyen 
adaylarına ve akademisyenlere hitap etmesi amaçlanmıştır.  Bu bağlamda;  kitabın, ilgili 
tüm disiplinlerdeki (çocuk gelişimi, özel eğitim, psikoloji öncelikli olmak üzere; fizyoterapi, 
ergoterapi, okul öncesi eğitimi, konuşma terapisi, sosyal hizmet, sınıf eğitimi, tıp, psiko-
lojik danışmanlık ve rehberlik gibi özel gereksinimli çocuklar ile ilgili tüm alanlarda) lisans 
ve lisansüstü öğrencilere “bilimsel bir kitap” niteliğinde “temel bir kaynak” olması ve alan 
yazına bu konuda katkı sağlaması önemli bir öncelik olarak belirlenmiştir.

Olması gerektiği gibi; ülkemizdeki Çocuk Gelişimi Bölümlerinin lisans ve lisansüstü dü-
zeyde  sağlık alanına evrilmeye çalıştığı şu günlerde, incelemekte olduğunuz bu kitap sağ-
lık, gelişim ve psikoloji alanlarını tek çatı altında sentezleyerek, aslında  çocuk gelişimi, özel 
eğitim, psikoloji başta olmak üzere yukarıda da ifade edilmiş olan konu ile ilgili tüm prog-
ramlarda lisans ve lisans üstü düzeyde öğrenim görmekte olan tüm öğrencilere “rehberlik 
etme” potansiyeli taşımaktadır. 

Kitabın akademik hedef kitlesindeki çeşitlilik nedeni ile “açık ve anlaşılır” bir dil ile yazıl-
mış olmasına da özen gösterilmiştir.

Klinisyen ve akademisyen  yazarların kaleme almış olduğu bu kitabın akademiye ve sa-
haya katkı sağlamasını dilerim…

Saygı ve sevgilerimle…

Dr. Öğr. Üyesi Habibe DİLSİZ
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Yüksek lisans eğitimini 2013 yılında Ankara Üniversitesi Psikoloji Bölümü’nde tamamladı. 
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programı;  Türkiye’nin ilk, dünyanın ikinci ve en kapsamlı aile eğitim programı idi. Ankara 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastaneleri’nde 1995-2003 yılları arasında hemşire,  2003-2020 
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devam etmeye karar verdi. 2021 yılında Sinop Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Çocuk 
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Dr. Öğr. Üyesi Habibe DİLSİZ
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OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU OLAN ÇOCUKLARIN 
GELIŞIMI VE PSIKOLOJISI
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OTİZM SPEKTRUM BOZUKLUĞU OLAN ÇOCUKLARIN 
GELİŞİMİ VE PSİKOLOJİSİ
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1

GİRİŞ
Otizm spektrum bozukluğu (OSB), sosyal - ile-
tişim bozukluğu ve kısıtlı veya tekrarlayıcı dav-
ranışlarla karakterize edilen bir nörogelişimsel 
bozukluktur (American Psychiatric Association 
& Association, 2013). Etiyolojisi oldukça hetero-
jen olan bu klinik tabloda, genetik yatkınlık ve er-
ken dönem çevresel faktörler arasında karmaşık 
bir etkileşim olduğu düşünülmektedir (Wolff & 
Piven, 2021). Otizm tanısı, Diagnostic and Sta-
tistical Manual of Mental Disorders (DSM)- V 
kriterleri mevcut olduğunda ve diğer bozukluk-
lar dışlandığında konulabilmektedir (F. Volkmar 
et al., 2014). Otizm spektrum bozukluğu olan 
çocuklar, yaşamın birinci yılından sonra doğru 
bir şekilde tanı alabilmektedir (Moore & Good-
son, 2003) ve erken müdahalenin faydalı oldu-
ğu kanıtlanmıştır (Council, 2001). Çoğunluğu 
erkek cinsiyet olmak üzere OSB görülme sıklığı, 
Amerika’da yakın zamanda yapılan bir çalışmada 
%3.2 olarak saptanmıştır (Wallis et al., 2023). Bu 
nedenle Amerikan Pediatri Akademisi, tüm ço-
cukların OSB semptomları açısından taranmasını 
önermektedir (Hyman et al., 2020).

TARİHÇE
Geçmişteki kayıtlar, otizmin her zaman insan-
lığın bir parçasını oluşturduğunu göstermekte-
dir. Örneğin; kısıtlı yeme alışkanlıkları, duyusal 
hassasiyetler, sosyal becerilerde ve konuşmada 
yetersizlikler ve stereotipik davranışlar sergile-
dikleri bildirilen “ayı”, “kurt” ve “leopar” çocuk-
lar 1300’lerin ortalarına kadar uzanmaktadır 
(Malson, 1972; Richdale & Schreck, 2008). John 
K. Wing, Lorna Wing, Uta Frith, Mitzi Waltz ve 
Paul Shattock da tarihi örnekler sunmuştur. En 
ünlüsü Jean- Marc- Gaspard Itard’ın 1799’da gör-
düğü Aveyron’un vahşi çocuğu Victor’dur. Victor, 
yaklaşık 12 yaşında iki yıldır ormanda terk edil-
miş durumda iken kurtarılmıştır. Ardından Itard 
tarafından 5 yıl eğitim görmüştür. Itard, Malson 
ve Frith, Victor’un otistik bozukluk için mev-
cut tanı ölçütleriyle tutarlı davranışlarına ilişkin 
açıklamalarda bulunmuştur (Richdale & Schreck, 
2008). Leo Kanner, otizmi, artık bir klasik haline 
gelen ‘Autistic Disturbances of Affective Contact’ 
adlı makalesinde ilk kez ayrı bir sendrom olarak 
kabul edene kadar, bu çocuklar genel çocukluk 
psikozu veya çocukluk şizofrenisi başlığı altında 
ele alınmıştır. Kanner, çok zeki ailelerden gelen, 
bebeklikten itibaren zayıf sosyal ve dil becerileri-

1BÖLÜM
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doktorları, anne-babaların yanı sıra kardeşlerin 
davranışsal sağlık desteğine olan ihtiyaçlarını ve 
iyilik halini izlemelidir (Hyman et al., 2020).

Paylaşımlı kitap okuma, ebeveyn-çocuk etki-
leşimlerini ve çocukların erken dil ve okuma-yaz-
ma becerilerini destekleyen, özellikle OSB olan 
küçük çocuklar için önemli bir etkinliktir. Bu 
aktivite, tekrarlanan uygulamalarla ve hatta doğ-
rudan müdahale veya komut olmasa bile, okuma 
sırasında çocukla nasıl etkileşim kurulacağına 
dair dil ve sosyal gelişim için daha fazla fırsat ya-
ratabilir. Yapılan bir araştırmada çocukların sözel 
davranışları (ifade sayısı ve farklı sözcüklerin sa-
yısı) ile anne-babalarının paylaşımlı kitap okuma 
davranışlarını kullanmaları arasında orta- güçlü 
düzeyde anlamlı ilişkiler bulunmuştur. Ayrıca 
anne-babaların anlam ilişkili yöntemler kullan-
malarının, çocuklarını paylaşımlı kitap okumaya 
sözlü olarak katılmaya teşvik ettiği gösterilmiştir 
(Westerveld et al., 2020).

Tanı anında ailelere bir aile destek grubu için 
iletişim bilgileri verilebilir. Bu destek, yüz yüze et-
kileşim ve topluluk etkinlikleri sağlayan yerel bir 
grup veya çevrimiçi bir topluluk olabilir (Roffeei 
et al., 2015). Pek çok ailenin, tanı anında OSB’den 
etkilenen diğer ailelerle iletişim kurmaya zama-
nı veya isteği olmayabilir, ancak daha sonra okul 
öncesi, ergenlik veya yetişkinlik dönemine geçişte 
karşı karşıya kaldıkları sorunlarda bu destek ya-
rarlı olabilir.

SONUÇ
Gelişimsel izlem, daha fazla değerlendirmeye ih-
tiyaç duyan çocukları belirlemek için tek başına 
yeterli değildir, bu nedenle otizm için standardize 
edilmiş bir tarama aracının kullanılması, birinci 
basamakta risk altında olan ve ek değerlendirme 
gerektiren çocukların belirlenmesine yardımcı 
olmaktadır.

Otizme eşlik eden klinik durumlar her zaman 
akılda tutulmalı, eşlik eden bu zorluklar ve bozuk-
lukların otizmin şiddetini ve her yaşta bağımsızlık 
ve iyilik halini etkileyebileceği unutulmamalıdır.

Büyük çocuklarda tedavilerin etkinliğinin 
azalması, erken tanı ve zamanında müdahale-
nin önemini vurgulamaktadır. Erken müdahale, 
beynin temel özelliklerinden olan, nöral bağlan-
tıların oluşturulduğu ve organize edildiği ve bir 
çocuğun çevre ile ilgili deneyimlerine yanıt ola-
rak öğrenmenin gerçekleştiği nöroplastisiteden 
yararlanmak amacıyla tasarlanmıştır. Bu nedenle 
gelişimsel, davranışsal, sosyal-duygusal ve eğitim 
açısından olumlu sonuçlar için erken tanı, çocuk-
ları ve aileleri erken müdahale programlarına da-
hil etmek çok önemlidir. Otizm belirtilerine özgü 
erken müdahale için mevcut en iyi uygulamalar; 
bakımverenlerin/ aile üyelerinin aktif katılımını, 
genel gelişim ve günlük yaşam becerileri ile ilgili 
ölçülebilir hedeflerle en kısa sürede otizme özgü 
gelişimsel ve davranışsal müdahaleleri içerme-
li, yoğun ve sürekli olmalı, ailenin sosyokültü-
rel inançlarını ve ekonomik kapasitesini dikkate 
almalıdır.
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GİRİŞ
Serebral palsi gelişmekte olan beyinde doğum ön-
cesi, doğum sırasında ya da bebeklik döneminde 
hasarlanma sonucu oluşan, ilerleyici olmayan, 
yaşla birlikte değişebilen, aktivite kısıtlamasına 
neden olan kalıcı bir grup hareket ve duruş bo-
zukluğu olarak tanımlanır. Motor bozukluklara 
sıklıkla görme ve işitme azlığı gibi duyusal sorun-
lar, bilişsel ve iletişim alanlarında gecikmeler ile 
davranış sorunları, epilepsi ve ikincil kas iskelet 
sorunları eşlik edebilir (Rosenbaum et al., 2007).

GENEL BİLGİLER

Serebral Palsi Tarihçesi
Serebral palsinin ilk tanımı ve sınıflandırması 19. 
yüzyılda tıbbi literatüre geçmiştir. Serebral palsiyi 
tanımlayan öncü çalışma bir İngiliz Ortopedist 
olan William Little tarafından 1843’te yayımlan-
mıştır. Little spastisite ve felcin bebeklik döne-
mindeki beyinde oluşan hasarla; özellikle erken 
doğum ve perinatal dönemde asfiksi ile ilişkili 
olduğunu belirtmiştir. Little serebral palsiyi he-
miplejik, paraplejik ve jeneralize rijidite olarak 3 
grupta sınıflandırmıştır. Uzun yıllar serebral pal-
si ‘Little hastalığı’ olarak tanımlanmıştır(Morris, 

2007). Serebral palsi terimi ilk olarak William 
Osler tarafından kullanılmıştır. (te Velde et al., 
2019). Çocuklarda Serebral Palsi’ler isimli vaka 
serisini sunmuştur ve serebral palsiyi infantil he-
mipleji, bilateral spastik hemipleji ve spastik pa-
rapleji olarak sınıflandırmıştır. Sigmond Freud ise 
beyin patolojisi ile ilişkilendirmek yerine sadece 
klinik bulgular kullanılarak sınıflandırma yapıl-
masını savunmuştur(Morris, 2007). Freud sereb-
ral felç olarak tanımladığı bu durumun doğum 
öncesi ya da sonrasından çok doğum öncesinden 
kaynaklandığını belirtmiştir(Shevell, 2019). Kon-
jenital vakaları edinilmiş vakalardan ayırmanın 
bazı vakalarda imkansız ve genel olarak yararsız 
olduğunu düşünmüştür. Bu düşüncelerin serebral 
palsi etyolojisi araştırmaları üzerine etkisi büyük 
olmuştur ve 20. yüzyıl ilk yarısında etyoloji araş-
tırmalarına ilgi azalmıştır(Morris, 2007). Winth-
rop Phelps 1920 ‘li yıllarda fizik tedavi, ortezler 
ve sinir blokları ile serebral palsili çocukların fi-
ziksel yönetimine yönelik modern yaklaşımlara 
öncülük etmiştir. Serebral palsinin 1940’ların or-
talarından itibaren tanımı, sınıflandırması, tedavi 
seçenekleri ile ilgili gelişmeleri araştıran birçok 
bilim insanı olmuştur(Rosenbaum et al., 2007). 
1964 yılında Bax, serebral palsiyi olgunlaşmamış 
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dalık programları ile serebral palsili çocukların 
davranışları üzerinde olumlu etki yaratılabilir(-
Rudebeck, 2020).

SONUÇ
Serebral palsi çocuklarda motor anomalinin ek 
sık nedenidir. Prematürite ve düşük doğum ağır-
lığı en önemli risk faktörlerindendir. Serebral pal-
si tanısı öykü ve fizik muayene ile konulmaktadır. 
Risk faktörü olan çocuklarda gelişimsel izlem ile 
erken tanı konularak erken müdahale mümkün-
dür. Serebral palsili çocuklar eşlik eden bozuk-
luklar açısından değerlendirilmelidir. Serebral 
palsi motor alanda bozukluk ile karakterize bir 
durumdur; bilişsel, dil, kişisel sosyal alanlarda da 
gelişimsel gecikmeler eşlik edebilmektedir. Sereb-
ral palsili çocukların müdahale programlarının 
bireysel oluşturulması, hedeflerin gerçekçi bir şe-
kilde çocuk ve aile ile beraber belirlenmesi, aile ile 
iş birliği içinde, gerçek hayat deneyimlerini ko-
laylaştıracak şekilde planlanması gerekmektedir. 
Serebral palsili çocuklarda ruh sağlığı sorunları 
sıklığı artmıştır. Takip sürecinde ruh sağlığı açı-
sından değerlendirilmesi önerilmektedir. Sereb-
ral palsili çocukların izleminde her alanda aile ve 
çocuk merkezli yaklaşım uygulanmalıdır.
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GİRİŞ
Çocukluk çağında en sık görülen engel durum-
larının ikinci sırasında yer alan bedensel yeter-
sizlikler; hastalıklar, afetler, kazlar ya da kalıtsal 
nedenlerle kas iskelet sistemi, sinir sistemi ya da 
eklemlerin zarar görmesinden ötürü işlevlerinin 
yerine getirememesiyle meydana gelen durum-
lardır. Bedensel yetersizlikler derecesine hafif, 
orta ve ağır/şiddetli olarak üç grupta incelenirken 
oluştuğu yere göreyse merkezi sinir sistemi ile 
ilgili yetersizlikler ve kas iskelet sistemi ile ilgili 
yetersizlikler olmak üzere iki başlıkta toplanmak-
tadır (Aydın, 2016; Kumcağız ve Çayır, 2018).

Bu bölümde bedensel yetersizlikler oluştuğu 
yere göre incelenecek olup bedensel yetersizliğin 
nedenleri, yetersizliğe eşlik eden tıbbi ve gelişim-
sel problemler, bedensel yetersizliği olan çocukla-
rın gelişimsel ve psikolojik özellikleri, gelişimleri-
ni desteklemede kullanılan yöntemler ile ailelere 
ve uzmanlara çeşitli önerilere yer verilecektir.

1. KISIM: DİĞER BEDENSEL 
YETERSİZLİKLER İLE İLGİLİ 
GÜNCEL LİTERATÜR IŞIĞI ALTINDA 
DESTEKLENMİŞ GENEL BİLGİLER
Bedensel yetersizlik; iskelet sistemi, sinir sistemi, 
kas ve/veya eklemlerdeki tahribatlar nedeniyle 

vücudun bir ya da birden fazla uzvunu hissede-
meme, hareket ettirememe gibi kontrol dışı du-
rumları barındıran ve bu durumlardan ötürü 
standart eğitim ve öğretim faaliyetlerinden fayda 
sağlayamama olarak tanımlanmaktadır. Yetersiz-
lik doğuştan ya da kaza, hastalık vb. dahilinde 
sonradan ortaya çıkabilmektedir. Yetersizliklere 
bağlı olarak günlük yaşam gereksinimlerini yeri-
ne getirmede güçlük çeken kişiler ise bedensel ye-
tersizliği olan bireyler olarak tanımlanmaktadır. 
Yetersizlik yaşayan bireyler engelli sayılmamak-
la birlikte hayatının çoğu alanında problemlere 
yüz yüze gelmektedir (Kumcağız ve Çayır, 2018; 
Özsoy ve ark., 1988; Temel ve Dere Çiftçi, 2020). 
Deprem sonrasında bir çocuğun ellerindeki zede-
lenmeden ötürü akranları kadar iyi yazamaması 
örnek olarak düşünülebilir.

Dünyada çocukluk çağında en sık görülen 
ikinci engel grubu olarak bedensel yetersizlikler 
yer almaktadır. OECD-AB ve Türkiye verilerine 
bakıldığında, dünya nüfusunun hemen hemen 
%15’inin engelli olduğu bilinmektedir (Aydın, 
2016). UNICEF 2021 raporuna göre dünya ça-
pında 240 milyon engelli çocuk olduğu tahmin 
edilmektedir.

Ülkemizde ise 2011 yılında kapsamlı bir şe-
kilde yapılan Nüfus ve Konut araştırmasına göre 
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mada merkezi sinir sistemi ile ilgili yetersizlikler, 
merkezi sinir sisteminin hasar görmesi nedeniyle 
sinir sistemine etki eden vücudun belirli kısım-
larını hareket ettirememe, hissedememe, kontrol 
altına alamama durumudur. Kas iskelet sistemi ile 
ilgili yetersizliklerse sinir sisteminde zedelenme 
olmaksızın kas ya da iskelet sisteminin hasar gör-
mesi nedeniyle ortaya çıkan hastalıklardır. Bazen 
yetersizliklere tıbbi olarak gibi rahatsızlıklar, ge-
lişimsel sorunlar ile sosyal duygusal ve davranış-
sal sorunlar eşlik edebilmektedir. Burada önemli 
olan kapsamlı bir değerlendirme ile çocukların 
güçlü ve zayıf yönlerinin ortaya konarak karar ve-
rildiği destek yöntemleri ve müdahale çeşitleridir. 
Bedensel yetersizliği olan çocuklarda yoğunluk-
la fizik tedavi yöntemleri kullanırken ergoterapi 
yöntemleri de son çeyrek asırdır ön planda olan 
yöntemlerdendir. Bunlara ek olarak aquatera-
pi, hippoterapi, manuel terapi, bobath terapisi, 
floortime, uzay terapisi ve kinesiotape de dünya 
çapında uygulanıp ülkemizde de yeni yeni denen-
meye başlanan yöntemler arasında yer almakta-
dır. Yöntemlerin hepsi çocuğun günlük yaşamda 
bağımsız hareket edebilmesini ve kendini ifade 
edebilmesini temel almaktadır. Seçilen yöntem 
her ne olursa olsun transdisipliner ve bütüncül 
bir yaklaşımla hekim, çocuk gelişimci, fizik teda-
vi uzmanı, ergoterapist, hemşire, sosyal çalışma-
cı, rehberlik uzmanı, özel eğitim öğretmeni gibi 
çocuğun yetersizliği üzerine çalışan uzmanlar iş 
birliği içinde ekip çalışması çıkarmalıdır. Bu eki-
bin içerisinde mutlaka aile yer almalı ve uzman-
larla sıkı ilişki içinde olmalıdır. Özel gereksinimli 
çocuğun yaşam alanına giren tüm profesyoneller 
(çocuk gelişimci, hekim, hemşire, sosyal çalışma-
cı, psikolog, fizyoterapist, ergoterapist, öğretmen 
fark etmeksizin) “uzman merkezli yaklaşım” ye-
rine “aile merkezli yaklaşımı” benimsemelidir. 
Çünkü profesyoneller çocuğun kendi alanlarına 
giren durum ve özelliklerine hakim olabilirler an-
cak unutulmamalıdır ki çocuğu en iyi tanıyan ve 
onunla gece-gündüz tam zamanlı vakit geçiren, 
her koşulda ve her durumda kesintisiz olarak ile-
tişim ve etkileşimde olan yegane bileşen “aile”dir.
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ÖZGÜL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ OLAN ÇOCUKLARIN 
GELIŞIMI VE PSIKOLOJISI

Gizem Yağmur DEĞİRMENCİ 1

1BÖLÜM 4BÖLÜM

GİRİŞ

1. KISIM: ÖZGÜL ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ 
(ÖÖG) İLE İLGİLİ GENEL BİLGİLER
Özgül Öğrenme Güçlüğü Tanımlaması

Özgül Öğrenme Güçlüğü (ÖÖG) ya da sıkça kul-
lanılan diğer adı ile öğrenme güçlüğü DSM V’e 
göre nörogelişimsel bozukluklar sınıflaması altın-
da yer bulmaktadır. En az altı ay süre ile

• Gerekli girişimlerin yapılmış olmasına rağ-
men:

Sözcük okumanın hatalı, yavaş ve çok güç ge-
rektiriyor olması

Okunan metnin anlamını anlamakta güçlük 
yaşanması,

Sayı algısı ya da hesaplama yapmakta güçlük 
yaşama,

Sayısal akıl yürütmede karşılaşılan güçlükler 
olması beklenir.
• Okul becerilerinin kişinin kronolojik yaşının 

ölçülebilir ve önemli oranda altında olması,
• İş ya da okul ile ilgili günlük yaşam becerileri-

ni etkilemesi,
• Bu karşılaşılan durumun zihinsel yetersizlik, 

diğer ruhsal bozukluklar, toplumsal güçlükler, 

okulda kullanılan dili bilmeme, eğitsel yöner-
gelerin eksikliği gibi durumlarla açıklanama-
ması gerekir.

ÖÖG üç türde incelemekte olup, okuma bo-
zukluğu (disleksi), aritmetik bozukluk (diskalku-
li) ve yazılı anlatım bozukluğu (disgrafi) olarak 
ele alınmaktadır. Disleksi en yaygın karşılaşılan 
tür olmakla birlikte, sözcükleri doğru okuyama-
ma, okuduğunu anlamada güçlük, okuma hızı ve 
akıcılığındaki problemlere işaret eder. Diskalkuli, 
ise sayı algılaması, aritmetiğe ilişkin kuralların 
edinimi, sayısal akıl yürütme, hesap hızı ve doğ-
ruluğu alanlarındaki güçlükleri tanımlamaktadır. 
Disgrafi, sözcükleri oluşturan harfleri ayırmada 
ve yazmakta güçlük, dilbilgisi kurallarına uymak-
ta güçlük, yazılı anlatımın doğru olarak yerine ge-
tirememe, noktalama işaretlerini doğru kullanma 
gibi güçlükler ile karakterizedir (American Psyc-
hiatric Association, 2013).

ÖÖG ile ilgili başvurulan tanımlamalardan 
bir diğeri de 1975 yılında kurulmuş National 
Joint Committee on Learning Disabilities (NJC-
LD)’nin tanımlamasıdır. Bu kuruluş öğrenme 
güçlüğü olan bireylerin refahına ve gelişimine 
katkı vermeyi hedefleyen kuruluşların temsiliyeti 
ile oluşturulmuş bir komitedir. DSM V’de her ne 
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mamalıdır. ÖÖG doğasına uygun olarak orta 
çocukluk dönemi ve okulun ilk yıllarının zorlu 
deneyimler içermemesi için ebeveynlerin erken 
çocukluk dönemi belirtilerine karşı daha bilinçli 
farkındalık sergilemeleri gerekmektedir. Arka-
daşlık ilişkileri, davranış problemleri ele alınmalı 
desteğe ihtiyaç duyan çocuklar için gerek okul ge-
rek ise kurum temelli destek sunulmalıdır. ÖÖG 
olan çocuklar için yetersizlik temelli bakış açısın-
dan uzaklaşarak güçler temelli bakış açısına ge-
çilmelidir. Çocuğun güçlü yanlarını oluşturacak 
etmenler arasında olumlu bir okul ortamı, arka-
daşlık ilişkileri, yetişkinlerden alınan duygusal 
ve davranışsal destek olduğu unutulmamalıdır. 
ÖÖG’nin ergenlik ve yetişkinlik döneminde risk 
faktörü olarak ortaya çıkarabileceği okul terki, 
istihdam sorunlarının temelinde erken çocuk-
luk ve orta çocukluk döneminin karşılanmamış 
gelişimsel ve psikolojik ihtiyaçları yatabilmekte-
dir. Bu nedenle kavrama yaşam boyu bütüncül ve 
güçler odaklı bakmak ÖÖG olan bireylerin yük-
sek yararına olacaktır.
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GİRİŞ
Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu’nun 
(DEHB) tanımlanma sürecinin neredeyse yakla-
şık bir asırlık tarihinin olduğu yaygın olarak bi-
linmektedir. DEHB günümüzde de çocukluk ça-
ğının en sık rastlanan nörogelişimsel bozukluğu 
olarak araştırmacıların oldukça dikkatini çeken 
bir konu olmuştur (Taylor&Sonuga-Barke, 2008). 
DEHB’in belirtilerini sergileyen çocukların 
1800’lerin ortalarında gözlemlendiği ve DEHB 
ilişkin ilk bilgilere 18. yy İngiliz tıp literatüründe 
“kötü çocuklar” “bad children” tanımlamasıyla 
ulaşıldığı görülmektedir (Schachar & Tannock 
2003). Sonrasında ise Heinrich Hoffman Alman-
ya’da yayınladığı çocuk kitabında aşırı hareketli 
bir çocuk olan Peter’den söz ederek bozukluğun 
edebiyata girmesini sağlamakla kalmamış, DEHB 
ile ilgili gözlemlerini çocuk kitabına aktararak 
aynı zamanda DEHB belirtilerini de ilk kez far-
kında varmadan tanımlamıştır (Hoffman, 2008). 
Dolayısıyla yerinde duramayan Philip’in Öyküsü 
ile DEHB’in belirtilerine dikkat çekilmiştir. İngi-
liz çocuk hekimi Still’in 1902’de DEHB ile ilgili 
yayınladığı makalesi DEHB ile ilgili önemli bir 
dönüm noktası olarak kabul edilmiş ve Lancet’te 
yayınlanan makale DEHB ile ilgili ilk tıbbi belge 

olarak gösterilmiştir. Still Ahlaki Kontrol yeter-
sizliği (Defects in Moral Control) adını verdiği 
bozukluğu olan herhangi bir fiziksel hastalığı 
veya bilişsel geriliği olmayan, 20 çocuktan olu-
şan bir vaka serisi yayınlamıştır. Still çocukların 
yaşıtlarına ile karşılaştırıldıklarında daha ısrarcı 
olduklarını, engellenme karşısında daha öfkeli 
olduklarını, aşırı hareketli olduklarını, bir konu-
ya yoğunlaşmakta güçlükleri olduğunu, dikkat-
sizce hatalar yaptıklarını, öğrenme ve davranış 
sorunları sergilediklerini gözlemlemiştir. DEH-
B’in sınırlarını çizmesi açısından öncü olan Still 
bu çocukların sergiledikleri problem davranışla-
rın kaynağının nörobiyolojik temelli olduğunu 
belirtmiştir ( Lange vd., 2010). DEHB ile ilgili 
alan yazın gözden geçirildiğinde DEHB’in kli-
nik özelliklerinin çeşitli terimlerle ifade edildiği 
görülebilmektedir. Bu tanım ve terimlere bakıl-
dığında bozukluğun belirgin belirti ve görünüm-
leri tanımlanmıştır. Dolayısıyla araştırmacılar 
bu tarihsel süreç içinde elde ettikleri bilgiler ile 
DEHB’in genelden özele doğru evrilmesini sağ-
lamış ve DEHB’li çocukları yaşadıkları ve içinde 
oldukları problemleri anlamamıza büyük oranda 
katkı sağlamışlardır. Nitekim son elli yılda, bilim-
sel araştırmalarla DEHB durumunu karakterize 
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SONUÇ
Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu 
(DEHB), yaklaşık bir asırlık tarihi ile oldukça ilgi 
çeken bir konu olarak araştırmacılar tarafından 
ele alınmaktadır. DEHB, çocukların yaklaşık %3 
ila %5’ini etkileyen hiperaktivite, dürtüsellik ve 
dikkatsizlik ile karakterize yaygın bir nörogeli-
şimsel bozukluktur. DEHB’in temel belirtileri 
olan dikkatsizlik, hiperaktivite ve dürtüsellik, bi-
reylerin akademik başarılarını, sosyal ilişkilerini 
ve genel yaşam kalitelerini olumsuz yönde etkile-
mektedir. Dolayısıyla DEHB’in septomları teda-
vi edilmediği durumlarda uzun vadede oldukça 
olumsuz durumlara yol açabilmektedir. DEHB’in 
etiyolojisi, çoklu etmenlerin birleşimiyle açıklan-
makta ve genetik faktörlerin, bozukluğun ortaya 
çıkmasında önemli bir rol oynadığı araştırmacılar 
tarafından bildirilmektedir. Çevresel faktörlerde 
DEHB’in etiyolojisinde önemli bir yer tutmakta-
dır. DEHB’in komorbidite profili de bozukluğun 
daha karmaşık hale gelmesine neden olmaktadır. 
Karşıt Olma-Karşı Gelme Bozukluğu (KO/KGB), 
özgül öğrenme güçlüğü, gelişimsel koordinasyon 
bozukluğu gibi eşlik eden durumlar, DEHB’li ço-
cukların tedavisini daha da güç hale getirmekte 
ayrıca, anksiyete ve depresyon gibi psikiyatrik 
hastalıklar da DEHB’li bireylerde sıklıkla gözlem-
lenmektedir. DEHB’in tanı ve değerlendirilmesi, 
kapsamlı bir klinik süreci içermektedir. DEHB’li 
olan çocukların kapsamlı bir değerlendirmesi ya-
pılırken klinik değerlendirmeye ek olarak hem 
doğrudan çocuktan hem de ebeveynler, öğret-
menler ve bakım verenler gibi birden fazla kay-
naktan veri toplanmalıdır. DEHB tedavisinde psi-
kososyal ve eğitimsel müdahalelerin kritik öneme 
sahip olduğunu bilinmektedir. Tedavi sürecinde 
farmakolojik ve psikoterapötik müdahaleler kul-
lanılmaktadır. Özellikle bilişsel-davranışsal terapi 
ve psiko-eğitim uygulamaları, DEHB’li bireylerin 
yönetici işlev becerilerini geliştirmeye yönelik et-
kili stratejiler sunmaktadır. Sonuç olarak, DEHB, 
bireylerin sosyal ve akademik yaşamlarını olum-
suz yönde etkileyen bir durumdur. Ancak mul-

tidisipliner bir yaklaşımla işbirliği yapılarak ve 
bireyin ihtiyaçlarına yönelik tedavi yöntemleri ile 
DEHB’in yönetilmesi mümkün olabilmektedir. 
DEHB’ ye ilişkin olarak hem eğitimcilerin hem 
de ailelerin bilinçlendirilmesi, DEHB’li çocukla-
rın potansiyellerini en üst düzeye çıkarmalarına 
yardımcı olacaktır. Unutulmamalıdır ki “DEHB’li 
bireyler ayrıntılı ve doğru alınmış bir tanı ve de 
uygun tedavi yöntemleri ile hayatta pek çok başa-
rı kazanabilirler”.
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DOWN SENDROMU OLAN ÇOCUKLARIN 
GELIŞIMI VE PSIKOLOJISI
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GİRİŞ
Down sendromu, 21. kromozomun fazladan bir 
kopyası nedeniyle oluşan genetik bir farklılık 
olup, çocukların bilişsel, motor ve sosyal gelişim-
lerinin yanında psikolojileri ve davranışlarını da 
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu olumsuz etkileri 
önleyebilmek ve DS olan çocuk ve ailelerinin ya-
şam kalitesini artırmak amacıyla, erken müdaha-
le programları, sosyal-duygusal destek ve bireysel 
eğitim yaklaşımlarında bulunulmaktadır.

Bu bölümün amacı, Down sendromunun bi-
yolojik temelleri, tanısı, DS olan çocukların geli-
şimi, psikolojik ve davranış problemleri ile bunla-
ra yapılan müdaheleler hakkında bilgi vermektir.

GENEL BİLGİLER
Trizomi 21 olarak da bilinen Down sendromu 
(DS), 21. kromozomun tamamının veya bir kıs-
mının üçüncü bir kopyasının varlığından kaynak-
lanır. Adını, 1866’da sendromu London Hospital 
Clinical Lecture Reports’ta ilk kez tanımlayan 
İngiliz doktor John Langdon Down’dan almıştır 
(Turnpenny et al., 2020). Langdon Down farklı 
durumları etnik özelliklere göre sınıflandırmanın 
mümkün olduğu teorisini ortaya koyduğu “Aptal-

ların” Etnik Sınıflandırması Üzerine Gözlemler 
başlıklı makalesinde Mongol tipi “aptal” dahil ol-
mak üzere çeşitli türleri listelemiştir. Tanımlandı-
ğı ilk zamanlarda Down sendromu “mongolizm”, 
Down sendromu olan insanlar “mongol” olarak 
adlandırılıyorken; bu kullanım ırkçı bulundu-
ğundan terk edilmiştir (Sturtevant, 1966). Fran-
sız genetikçi Jérôme Lejeune, 1959’da Raymond 
Turpin’in laboratuvarında çalışırken DS’nin 21. 
çiftte fazladan bir kromozomdan kaynaklandığını 
keşfetmiştir. Fransız Bilimler Akademisi, bilimsel 
çalışmasını 26 Ocak 1959’da yayınlamış; bu keşif-
le sitogenetiğin temelleri atılmıştır (Ataman et al., 
2012).

Orta derecede bilişsel yetersizliğin en sık 
görülen genetik nedeni olan Down Sendro-
mu’nun canlı doğumlarda görülme sıklığı yak-
laşık 733’te 1’dir. Gebelik sırasındaki görülme 
sıklığı bu oranın iki katından fazladır. Bu fark; 
erken gebelik kayıplarından kaynaklanmaktadır 
(Robert M. Kliegman MD, 2020).

Türkiyedeki verilere bakıldığında yılda ortala-
ma olarak 2500-3000; gün bazında bakıldığında 
ise her gün ortalama 8 Down Sendromlu bebek 
dünyaya gelmektedir (Sarı ve Demirbağ, 2019). 
Tam bir veri olmasa da yaklaşık 100.000 Down 
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Davranış sorunlarına yaklaşımda genel popü-
lasyona benzer şekilde pozitif pekiştirme (uygun 
davranışların takdir edilerek pekiştirilmesi), tu-
tarlı rutinler, duygusal farkındalığın artırılması 
(duyguları ifade etmenin desteklenmesi), kural 
koymak uygulanması önerilen yöntemlerdendir.

Uzmanlara Öneriler

Çocuk ve aileleriyle çalışırken empatik ve sabırlı 
bir yaklaşım önemlidir. Çocuğun gelişimini des-
teklemede aileye düşen önemli payın farkında 
olunmalı ve aile bu konuda teşvik edilmelidir.

Bebek ve küçük çocukların anne-babaları kısa 
ve uzun vadeli sonuçları iyileştirmek için erken 
müdahale konusunda bilgilendirilmeli, aileler 
müdahele programlarına dahil edilmelidir. Aile-
lerin eğitim ve terapilere dahil edilmesi, hem ço-
cuğun hem de ailenin uyumunu artırır.

Down Sendromu çocukların fiziksel ve psiko-
lojik sağlıklarının kapsamlı şekilde değerlendiril-
mesi, takip edilmesi ve gerektiğinde müdahelede 
bulunulması için multidisipliner yaklaşım önem-
lidir. Eşlik eden hastalıkları bulunan DSolan ço-
cuklar pek çok bölüm tarafından değerlendirilse 
de bütüncül yaklaşım göz ardı edilmemelidir.

SONUÇ
 Down sendromu, bireylerin fiziksel, bilişsel ve 
sosyal yaşamlarını etkileyen genetik bir farklılık 
olarak, multidisipliner bir yaklaşım gerektirmek-
tedir. Erken müdahale programları ve bireysel 
eğitimler Down sendromlu bireylerin potansiyel-
lerini en iyi şekilde ortaya koymasında kritik rol 
oynamaktadır. Down sendromlu bireylerin geli-
şimlerinin desteklenmesi, yalnızca bireysel çaba-
larla değil, aynı zamanda toplumsal ve bilimsel iş 
birliği ile mümkündür. Gelecekte yapılacak çalış-
maların, bireylerin yaşamlarını daha da iyileştire-
cek yenilikçi yaklaşımlar geliştirmesi beklenmek-
tedir. Toplumun bu bireylerin potansiyellerine 
yönelik olumlu bir tutum benimsemesi, sürdürü-
lebilir bir değişim için hayati önem taşımaktadır.
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FRAJIL X SENDROMU OLAN VE WILLIAMS SENDROMU 
OLAN ÇOCUKLARIN GELIŞIMI VE PSIKOLOJISI

GİRİŞ
Bu bölümde Frajil X Sendromu olan ve Williams 
Sendromu olan çocukların gelişimi ve psikolojisi 
üzerinde durulacaktır.

FRAJİL X SENDROMU

Tanım ve Tarihçe

Frajil X Sendromu (FXS); zihinsel yetersizliğe, 
davranış problemlerine, öğrenme güçlüğü ve çe-
şitli fiziksel özelliklere sebep olan X’e bağlı kalıtı-
lan genetik bir hastalıktır. Tüm X’e bağlı zihinsel 
yetersizlik hastalarının yaklaşık %30’unu oluştu-
rur. Zihinsel yetersizlik ve gelişimsel gecikmeye 
neden olan genetik hastalıklar içerisinde Down 
Sendromu’ndan sonra ikinci sıklıkta görülür. 
Ancak Down Sendrom’lu hastaların çoğunun de 
novo olması sebebiyle, FXS zihinsel yetersizliğin 
bilinen en yaygın kalıtsal nedeni olarak kabul 
edilmektedir (Hagerman, 2021; Hagerman & Ha-
german, 2002; Saldarriaga et al., 2014).

Başlangıçta FXS’nun X’e bağlı Mendeliyen 
kalıtım gösterdiği ileri sürülse de sonrasında 
hastalık basit Mendeliyen kalıtım ile açıklanama-
mıştır. İlk olarak 1938 yılında Penrose erkekler-

de zihinsel yetersizliğin kadınlara göre daha sık 
görüldüğünü bildirmiştir (Hagerman et al., 1983; 
Penrose, 1938). Martin ve Bell ise 1943 yılında 
ilk kez X’e bağlı kalıtım gösteren zeka geriliği-
ne dikkat çekmişlerdir (Hagerman et al., 1983; 
Martin & Bell, 1943). Lubs ise 1969 yılında üç 
kuşakta etkilenmiş bireylerin gösterildiği bir ai-
lede X kromozomunun uzun kolunda kırılgan bir 
bölgenin varlığını göstermiş ve X’e bağlı zihinsel 
yetersizliğe bu bölgenin veya bu bölgeye bağlı çe-
kinik bir genin neden olduğunu ileri sürmüştür 
(Hagerman et al., 1983; Lubs, 1969). Ancak 1977 
yılına gelindiğinde Sutherland kırılgan bölgenin 
ifadesinin hücre kültürünün yapısına bağlı ol-
duğunu gösterebilmiştir. Sutherland ve ark. aynı 
zamanda folat yokluğunda ifade edilen frajil böl-
genin Xq27.3-q28 bölgesinde olduğunu tespit et-
mişlerdir (Sutherland, 1977). FXS'ndan sorumlu 
gen ise 1991 yılında tanımlanmıştır (Hagerman et 
al., 1983; Verkerk et al., 1991; Yu et al., 1991). Bu 
sayede FXS tanısı için DNA testlerinin yapılması-
na başlanabilinmiştir.

Genetik Özellikler

FXS, X kromozomunun uzun kolunun ucunda 
(Xq27.3’de) yer alan frajil bölge ile ilişkilidir. X’e 
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minant kalıtımla geçişler bildirilmiştir. De novo 
değişikliklerde genetik danışmanlık verilirken, 
teorik olarak aile içinde bu durumun tekrarlama 
riskinin olmadığı kabul edilse de pratikte %1 veya 
daha az oranda tekrarlama riski vardır. Bununla 
birlikte bu tür de novo değişikliklerin günümüz-
de hangi etkiler ve mekanizmalarla oluştuğunun 
iyi belirlenmemiş olması sebebiyle değişikliğin 
bir kez ortaya çıkması, bir kez daha ortaya çıka-
bileceği yönünde kuşku ve endişe uyandırmak-
tadır (Ütine et al., 2012). WS tanılı hastaların  
ebeveynlerinden birinin etkilenmiş olduğu du-
rumlarda ise hastanın kardeşlerinde risk %50’dir 
(Pober, 2010). Bu durum söz konusu olduğunda 
genetik danışmanlık mutlaka verilmeli ve gele-
cekteki gebeliklerde fetal örneklerden indeks va-
kadaki değişikliği göstermeyi sağlayan yöntemler 
kullanılarak aynı analiz yapılmalıdır (Ütine et al., 
2012). Uygun genetik danışmanlık ile etkilenen 
çocukların erken dönemde tanınması ve destek-
lenmesi sağlanmış olur.

SONUÇ
FXS’lu hastaların çoğunlukla hastalıkla ilişkili 
hayatı tehdit eden sağlık sorunlarının olmaması 
sebebi ile yaşam sürelerinin normal olduğu dü-
şünülmektedir (Hagerman, 2021). Bu da erken 
tanı ve uygun müdahalenin önemini daha da art-
tıran bir durumdur. Uygun özel eğitim ile birlikte 
FXS’lu tüm hastalarda ilerleme kaydedilebilinir. 
Erken müdahale son derece önemli olsa da, her 
yaşta tedavi hizmetlerinin FXS’lu hastalara fayda-
lı olacağı da unutulmamalıdır. Her yaşta hastala-
rın güçlü yönlerinin tespit edilmesi uygun tedavi 
yaklaşımlarının belirlenmesi açısından oldukça 
önemlidir. WS’nda ise sendromun birden çok 
sistemi etkileyebilmesi sebebiyle eşlik edebile-
cek sistem tutulumlarının bilinmesi önemlidir. 
Tanı konulması, hem erken ve uygun müdahale 
yaklaşımlarının belirlenmesi hem de sendrom 
ile ilişkili sistem tutulumlarına ait komplikas-
yonların bilinmesi ve bu komplikasyonlara karşı 
önlem alınması açısından önemlidir. Hastaların 

semptom ve komplikasyonlarına yönelik tedavi-
lerin yanı sıra gelişimsel ve davranışsal tedaviler 
de WS’lu hastaların yaşam kalitelerinin artmasına 
belirgin ölçüde katkı sağlayacaktır. Bunun için de 
hastaların takibinde multidisipliner bir yaklaşım 
benimsenmelidir. Hem FSX’lu hastalarda hem de 
WS’lu hastalarda en iyi tedavi planını geliştirebil-
mek için hastalar, aileleri, sağlık hizmeti sağlayı-
cıları, öğretmenleri ve desteğe dahil olan diğer 
tüm kişiler uyumlu bir şekilde çalışmalıdır.
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İrem BATO PEKEL 1

Elif Nursel ÖZMERT 2

PRADER-WILLI SENDROMU OLAN VE ANGELMAN 

SENDROMU OLAN ÇOCUKLARIN GELIŞIMI VE PSIKOLOJISI

GİRİŞ
Bu bölümde Prader-Willi Sendromu olan ve An-
gelman Sendromu olan çocukların gelişimi ve 
psikolojisi üzerinde durulacaktır.

PRADER-WİLLİ SENDROMU

Tanım ve Tarihçe

Prader-Willi Sendromu (Prader-Labhart-Willi 
Sendromu); gelişimsel gecikme, zihinsel yeter-
sizlik, davranış problemleri, dismorfik bulgular, 
boy kısalığı, hipogonadizm, bebeklik döneminde 
hipotoni ve beslenme güçlüğü, erken çocukluk 
döneminde hiperfaji ve aşırı kilo alımı ile karak-
terize multisistemik, genetik bir hastalıktır (Cas-
sidy et al., 2012; Driscoll et al., 1998). Sendromik 
obezitenin bilinen en sık genetik nedenidir (But-
ler, 2006; Nicholls et al., 1989).

Prader-Willi Sendromu (PWS), ilk olarak 1887 
yılında John Langdon Down tarafından tanım-
lanmıştır (Down, 1887; Mahgoub, 2007). Andrea 
Prader, Alexis Labhart ve Heinrich Willi tarafın-
dan ise 1956 yılında zihinsel yetersizlik, obezite 
ve hipogonadizm gibi ortak özellikleri olan bir 
grup hasta bildirilmiştir (Mahgoub, 2007; Prader, 

1956). Ledbetter ve ark. 1981 yılında paternal 15. 
kromozomun uzun kolunun proksimalinde bazı 
genlerin delesyonlarını tanımlamış ve bu deles-
yonların PWS’na sebep olabileceğini rapor etmiş-
tir (Ledbetter et al., 1981; Mahgoub, 2007). Böyle-
ce PWS tanımlanan ilk mikrodelesyon sendromu 
olmuştur (Ledbetter et al., 1981; McCandless & 
Cassidy, 2021). PWS’nda maternal uniparentel 
dizomi (UPD) ise ilk kez 1989 yılında Nicholas 
ve ark. tarafından rapor edilmiştir. Sendrom, 
UPD’den kaynaklandığı bilinen ilk hastalıktır. 
Daha sonra hastalığın genomik imprinting ile de 
ortaya çıktığı gösterilmiştir. PWS aynı zamanda 
bilinen ilk insan genomik imprinting bozukluğu 
olmuştur (McCandless & Cassidy, 2021; Nicholls 
et al., 1989).

Genetik Özellikler

PWS, 15q11.2-q13 kromozom bölgesinde bu-
lunan bir grup genin işlevinin bozulmasından 
kaynaklanır. PWS’na sebep olan üç temel genetik 
mekanizma vardır (Cassidy et al., 2012).

• PWS’na yol açan ve hastaların %65-75’inde 
görülen en yaygın genetik mekanizma, pater-
nal kaynaklı 15q11.2-13 kromozom bölgesin-
deki mikrodelesyondur (Cassidy et al., 2012; 
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2003; Stalker & Williams, 1998; Williams & Mu-
eller-Mathews, 2021). Ancak her iki durumda da 
gonadal mozaisizm nedeniyle tekrarlayan vakalar 
bildirilmiştir (Kokkonen & Leisti, 2000; Stalker & 
Williams, 1998). Tekrarlama riskleri düşük olsa 
bile özellikle gonadal mozaisizm hiçbir zaman 
dışlanamayacağı için gelecek gebeliklerde prena-
tal tanı önerilmesi yanlış bir yaklaşım olmayacak-
tır (Clayton-Smith & Laan, 2003; Stalker et al., 
1998; Ütine et al., 2012). Ayrıca de novo değişik-
liklerin hangi etki ve mekanizmalarla oluştuğu-
nun çok iyi bilinmemesi sebebi ile bir ailede bu 
tür bir değişikliğin bir kez saptanmış olması daha 
sonra da görülebileceği yönünde kuşku uyandır-
maktadır (Ütine et al., 2012). İmprinting merke-
zi defektleri ve UBE3A mutasyonları söz konusu 
olduğunda ise annelerde görülen yüksek gonadal 
mozaiklik oranları sebebiyle hastalığın tekrarla-
ma riski %50’ye kadar çıkabilmektedir. Belirtilen 
bozukluklardan hiçbiri bulunmayan AS’lu hasta-
larda da tekrarlama riski yine %50’ye kadar çıka-
bilmektedir (Clayton-Smith & Laan, 2003; Stalker 
& Williams, 1998; Williams & Mueller-Mathews, 
2021). Bu durumlar söz konusu olduğunda da ge-
lecekteki gebeliklerde mutlaka fetal örneklerden 
indeks vakadaki değişikliği göstermeyi sağlayan 
yöntemler kullanılarak analiz yapılmalıdır (Ütine 
et al., 2012). Aileler prenatal testlerin kısıtlılıkları 
konusunda da mutlaka eksiksiz olarak bilgilendi-
rilmelidir (Stalker & Williams, 1998).

SONUÇ
Günümüzde son derece duyarlı ve özgül tanı test-
lerinin olması, PWS’nun çoğunlukla yenidoğan 
döneminde tanınmasını sağlamıştır. Hastalığın 
erken tanısı ve uygun şekilde yönetimi hastaların 
genel sağlık durumları, işlevsel becerileri, yaşam 
kaliteleri ve yaşam süreleri üzerinde önemli bir 
olumlu etkiye sahiptir. Bununla birlikte hasta-
lığa özgü obezite ve davranış bozukluklarının  
kontrol altına alınması oldukça zordur ve bu du-
rum hastaların yakın takibini gerektirmektedir. 
En uygun takip ve tedavi planını geliştirebilmek 

için hastaların izlemine birinci basamak hekimle-
ri, genetik uzmanları, endokrinologlar, beslenme 
uzmanları, psikologlar, psikiyatristler, fizyotera-
pistler, ergoterapistler, dil ve konuşma terapistleri 
ve öğretmenlerin yanı sıra aileler ve diğer bakım 
verenlerin de katılımının sağlanması önem arz 
etmektedir (McCandless & Cassidy, 2021). Son 
yıllarda AS’nun da klinik özelliklerinin daha net 
tanımlanması ve tanı testlerinin iyileştirilmesi 
hastalığın daha iyi tanınmasını sağlanmıştır. Has-
talığın davranışsal özellikleri dikkat çekicidir ve 
tanıdan şüphelenilmesinde önemli bir faktördür. 
Ağır gelişimsel gecikme ve davranış problemleri, 
tam kapsamlı erken eğitim programlarının en 
kısa zamanda başlanmasını gerekli kılmaktadır. 
AS’lu hastaların yaşam sürelerinin normale yakın 
olduğu düşünülmektedir (Larson et al., 2015). Bu 
durum erken ve uygun müdahalenin önemini 
daha da arttırmaktadır. Hem PWS’lu hastalarda 
hem de AS’lu hastalarda en uygun tedavi planını 
geliştirebilmek için hastalar, aileleri, sağlık hizme-
ti sağlayıcıları, öğretmenleri ve desteğe dahil olan 
diğer tüm kişiler yakın bir şekilde çalışmalıdır.
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ÜSTÜN YETENEKLİ ÇOCUKLARIN  

GELİŞİMİ VE PSİKOLOJİSİ

GİRİŞ
Üstün yetenek veya üstün zekâ, bireyler belirli 
bir alanda, yaşıtlarından daha yüksek düzeyde 
gelişim gösterdiğinde kullanılabilen tanımlar-
dır. Ayrıca yaşıtlarının zihinsel yeteneklerinin 
ortalamasından daha fazla ortalamaya sahip bi-
reyler içinde bu tanımlama kullanılabilir. Üstün 
yetenekli bireylerde yeteneğin haricinde yüksek 
motivasyon ve yaratıcı düşünce gibi özellikler de 
görülebilir (Renzulli, 1999).

Bununla beraber üstün yetenekli bireyler 
arasında sadece zihinsel yetenek olarak değil 
gelişimsel ve psikolojik olarak da farklılıklar gö-
rülebilmektedir (Moon, 2007). Üstün yetenekli 
bireyler, diğer insanların duygularına karşı aşırı 
hassas davranabilirler. Yaşayacakları bu yoğun 
duygular, birtakım sorunların ortaya çıkmasına 
sebep olmaktadır (Frıed, 2011).

Üstün yetenek veya üstün zekâ denilen kav-
ramlar, tarih boyunca merak edilen konulardan 
olmuştur. Üstün yetenekli konusu çok karmaşık 
bir konu olduğu için belirgin bir tanım yapmakta 
zorlaşmaktadır. Hem zihinsel hem de özel alan-
daki yetenekler birbirine karıştırılabilir. Bununla 
beraber üstün yeteneklilik, bireyin akran grupla-

rından daha farklı yeteneklerinin olması ve bu ye-
teneklerini yüksek düzeyde gösterebilmesi olarak 
ifade edilebilir (Altun, 2010).

Üstün yeteneklilikle ilgili yapılan tanımlama-
lar arasında, zihinsel, akademik, yaratıcı düşün-
me gibi özelliklerin olmasının yanı sıra, bireyin 
liderlik yeteneği gibi özelliklerinin de olması ge-
rektiği söylenebilir (Altun, 2010).

Üstün yeteneklilerin özellikleri ve eğitimle-
riyle ilgili yapılan çalışmalarda, üstün yetenekli 
bireylere sahip olan ailelerin, çocuklarının üstün 
yetenekleriyle ilgili neler yapılabileceği konusun-
da çok fazla bilgiye sahip olmadıkları görülmek-
tedir. Bununla birlikte özel yetenekli bireylerin 
hayatlarında belki de en önemli unsurların ebe-
veynleri oldukları söylenebilir. Özellikle üstün 
yetenekli bireylerin anne babalarının, çocuğun 
sosyal ve duygusal gelişimlerine daha fazla önem 
göstermek zorunda kaldıkları söylenebilir (Matu-
sicky & Russel, 2009).

Bu nedenle ebeveynlerin üstün yetenekli bi-
reyler işte temel bir rolü olduğu söylenebilir. Ebe-
veynler, çocuklarının yeteneklerinin, ilgi duydu-
ğu alanların ve dünyaya bakış açılarının, ailenin 
diğer fertleri tarafından anlaşıldığını göstermeli-
dir. Üstün yetenekli birey için yaşadığı ikilemlerin 
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da isteksizlik gösterebilir ve arkadaşları ile sorun 
yaşayabilirler.

Üstün yetenekli bireylerin, eğitim ortamında 
veya aile ortamında etiketlenerek olumsuz dene-
yimler yaşamaları önlenmeye çalışılmalıdır. Fark-
lılıklarına saygı duyularak hareket edilmelidir. 
Üstün yeteneklilere verilecek ilk desteğin belki de 
akran grubu içerisinde sosyalleşmelerine yardım-
cı olmak olduğu söylenebilir.
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Altun, F. (2010). Üstün yetenekli öğrencilerin mükemmeliyet-
çilik özellikleri, okul motivasyonları, öğrenme stilleri ve 
akademik başarıları. Trabzon: Karadeniz Teknik Üni-
versitesi.

Anderson, K. (2000). Gifted And Talented Students: Meeting 
Their Needs İn New Zealand Schools. Wellington: New 
Zealand.

Armor, J. (2003). Maximing Intelligence IQ. New Jersey: 
Transaction Publishers .
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Yetenekli Çocuklar, Uzmanlar ve Aileler İçin El Kitabı. 
(B. Uyaroğlu, & B. Bülbün Aktı, Çev.) Ankara: Anı Ya-
yıncılık.

Wehmeyer, M. (2002). Teaching students with mental retar-
dation: Providing access to the general curriculum. Balti-
more, MD: Paul H. Brookes Publishing.



187

1BÖLÜMBÖLÜM 10

1 Uzm. Dr., Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları AD., Gelişimsel Pediatri BD.,  
emelomercioglu@gmail.com, ORCID iD: 0000-0001-9551-9996

Emel ÖMERCİOĞLU1

GÖRME YETERSİZLİĞİ OLAN ÇOCUKLARIN GELİŞİMİ 
VE PSİKOLOJİSİ

GİRİŞ
Görme yetersizliği çocukluk çağında düşük sık-
lıkta görülen bir durum olmakla birlikte nörolojik 
ve genetik çeşitli komorbiditelerle ilişkilendirilen 
ve çocuk gelişimi üzerinde derin etkilere sahip 
olabilen bir durumdur. Görme bakım verenle göz 
teması kurarak bir ilişki oluşturmak, konuşma 
öncesi (non-verbal) iletişimi geliştirmek, bilişsel, 
motor, duygusal ve sosyal amaçlılık ve karşılıklılığı 
yapılandırmak için yaşamın başlangıcından itiba-
ren gereklidir ve çocuklarda öğrenmenin %80 den 
fazlası görme aracılı gerçekleşmektedir. Bu kritik 
duyunun yetersizliğinin erken dönemde tanınma-
sı, uygun şekilde yönetilmesi ve rehabilitasyonu 
önem taşımaktadır. Bu bölümde görme sistemi-
nin gelişimi, görme yetersizliğinin sıklığı, çeşitleri, 
sebepleri, görme yetersizliği olan çocukların ge-
lişimsel özellikleri, sosyal duygusal güçlükleri ve 
gelişimsel destek önerileri ele alınacaktır.

GÖRME SİSTEMİNİN GELİŞİMİ VE 
ÇOCUKLARDA YAŞA GÖRE GÖRME 
FONKSİYONLARI
Görme sistemi, gebelik sırasında çalışmaya en 
son başlayan ve doğumda en az gelişmiş olan 
duyusal sistemdir. Retina, optik sinir ve görme 

korteksi doğumda immatur yapıdadır ve yaşamın 
ilk haftalarında olgunlaşmaya başlar (Hyvärinen 
et al., 1988). Gözlerden başlayarak, beyindeki 
görme merkezleri ve serebral kortekse kadar pek 
çok farklı anatomik ve nöronal yapı doğumdan 
sonra da gelişmekte ve birbirlerinin gelişiminden 
olumlu ya da olumsuz etkilenmektedir (Fulton 
et al., 2012). Görsel olgunlaşma süreci çevresel 
faktörlere oldukça duyarlı olup normal görmenin 
gelişimi için görsel uyaranlar kritik öneme sahip-
tir (Hyvärinen, 1994). Santral sinir sisteminde 
görme yolaklarının gelişimi ve görmenin sağ-
lanması için ışık, kontrast, renk gibi uyaranların 
net, her iki gözden, eşit ve paralel olarak gelmesi 
gerekmektedir (Fulton et al., 2012; Hyvärinen, 
1994). Gebelik döneminde başlayan, görmenin 
öğrenilmesinin tamamlandığı kabul edilen 10-12 
yaşa kadar devam eden ve ‘plastik dönem’ ya da 
‘duyarlı dönem’ olarak adlandırılan bu dönemde 
çevresel faktörlerin yanında genetik ve gelişimsel 
özellikler de bireyin görme sisteminin gelişimde 
etkilidir (Fulton et al., 2012).

Yenidoğan bir bebeğin görüşü, yaklaşık 
20/120’lik bir görme keskinliği olan 19 cm’de op-
timaldir ve ışığa gözlerini kırpıştırarak yanıt verir. 
Sekiz aylıkken görme keskinliği, 20/30’a yüksele-
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tersizliğinden şüphenilmesi halinde tanı için göz 
hekimine yönlendirilmelidir. Erken tanı ve sevk 
genellikle çocuk doktorları veya birinci basamak 
sağlık hizmeti çalışanları tarafından yapılırken, 
görme yetersizliğinin altında yatan nedenleri ve 
komorbid durumları belirlemek, çocuğun gelişi-
mini ve sosyal becerilerini desteklemek, aileleri 
yasal hak ve hizmetler açısından bilgilendirmek, 
psikolojik motivasyonu sağlamak için genellikle 
göz hekimi ya da çocuk hekimi tarafından koor-
dine edilen pediatrik nöroloji, gelişimsel pediat-
ri, ergoterapi, fizyoterapi uzmanları, psikologlar, 
sosyal hizmet uzmanları, okul öğretmenleri ve 
özel eğitim öğretmenlerini kapsayan multidisip-
linliner bir yaklaşıma ihtiyaç vardır. Erken müda-
hale ve özel eğitim fırsatlarına en erken zamanda 
ulaşan çocuklar mümkün olduğunca bağımsız, 
mutlu, topluma kazandırılmış bireyler olma yo-
lunda ilerleyebilecektir.
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İŞİTME YETERSİZLİĞİ OLAN ÇOCUKLARIN  
GELİŞİMİ VE PSİKOLOJİSİ

11

İŞİTME YETERSİZLİĞİ İLE İLGİLİ 
GÜNCEL LİTERATÜR IŞIĞI ALTINDA 
DESTEKLENMİŞ GENEL BİLGİLER

Giriş
Bu bölümde işitme yetersizliği tanımı, tanıda 
önemli tıbbi/gelişimsel unsurlar, tanının genelde 
kaç yaşında konduğu, tanıda kritik yaş, tanı ve iz-
lemde transdisipliner yaklaşımın önemi, pediat-
rik hastada tanıda zorlayıcı unsurlar, işitme yeter-
sizliğinin türleri ve ne sıklıkta görüldüğü ile ilgili 
bilgiler yer almaktadır.

TANIM
İşitme; çevreyle, diğer insanlarla, hayatın ken-
disiyle ilişki kurduran iletişimi sağlayan önemli 
bir duyudur. İşitme yetersizliği işitme sisteminin 
herhangi bir öğesinin işlevini yerine getiremediği 
durumlarda ortaya çıkmaktadır. İşitme kaybı dış 
kulaktan itibaren orta kulak, iç kulak, 8.kranial 
sinir veya merkezi işitme yollarındaki yapısal iş-
levsel patolojiler kaynaklı olabilmektedir (Lieu et 
al., 2020). Pediatrik işitme kaybı, çeşitli patolojile-
ri kapsayan geniş bir kategoridir. Erken teşhis ve 
hızlı yönetim, dil ve psikososyal işlevselliğin ge-
lişmesinin yanı sıra potansiyel olarak geri döndü-

rülebilir nedenleri veya altta yatan diğer sorunları 
belirlemek için gereklidir. İşitme desibel cinsinden 
ölçülür ve işitme kaybının ciddiyeti işitme eşik-
lerine göre derecelendirilir. Normal işitme aralı-
ğı 0-20 desibeldir dB HL (Hearing Level (İşitme 
Düzeyi) ve bu da bir fısıltıdan daha sessiz sesleri 
algılayabilmeye eşittir. Hafif işitme kaybı 20-39 dB 
HL, orta 40-69 dB HL, ileri 70-89 dB HL ve 90 dB 
HL’yi aşan eşikler çok ileri derecede işitme kaybı 
olarak sınıflanır(Lieu et al., 2020).

Tıp literatüründe azalmış işitme için genellikle 
işitme yetersizliği tanımlaması kullanılmaktadır. 
‘Sağır’ ve ‘ağır işiten’ gibi tanımlamalar, belirgin 
işitme kaybı olan vakaları hafif olanlardan ayırt 
edici özellik taşımaktadır. İşitme yetersizliği ta-
nımı bozukluk vurgusu içermesi ve patolojik 
bir durumu işaret etmesi nedeniyle, işitme kaybı 
terimi ise çocukların büyük bir kısmında işitme 
kaybının doğumsal olması ve psikolojik olarak 
bir “kayıp” yaşamamaları gibi gerekçelerle sorgu-
lanmakta olmasına rağmen sıklıkla kullanılan bir 
ifade olarak karşımıza çıkmaktadır. Terminoloji-
de işitme durumuna odaklanıyor olunmasından 
ziyade kimlik odaklı dil (örneğin, işitme kaybı 
olan çocuklar, sağır çocuklar) tercih edilmesi 
önerilmektedir.*
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bilir sebeplerine yönelik müdahale programla-
rı oluşturmak ve sonuçları izlemek de oldukça 
önemlidir.
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Şule NAMLI 1

DİL VE KONUŞMA BOZUKLUĞU OLAN ÇOCUKLARIN 
GELİŞİMİ VE PSİKOLOJİSİ

GİRİŞ
Dil ve iletişim günlük yaşamın ayrılmaz bir par-
çasıdır. Bu kitabı okumaya gelmeden önce, bugün 
kullandığınız dili düşünmek için bir dakikanızı 
ayırın. Kiminle konuştunuz? Ne hakkında ko-
nuştunuz? Çocuğunuzu, eşinizi, bir arkadaşınızı, 
meslektaşınızı ya da haberleri ne sıklıkla dinle-
diniz? Hangi öyküleri dinleyip, anlattınız? Han-
gi argümanlarınız vardı? Bankayı, elektrikçiyi, 
doktoru aradınız mı? Veya alışverişinizi çevrimiçi 
mi sipariş ettiniz? Kaç metin mesajı ya da e-posta 
gönderdiniz? Kaç tane televizyon programı izle-
diniz, gelen e-postaları cevapladınız mı mesela 
ya da akşam yemeği için planlama yaptınız mı? 
Bahsedilen tüm bu etkinlikleri yapabilmek dil 
ve iletişimi gerektirir. Çoğumuz için bu görevler 
zahmetsizdir: dili kullanarak dünyayla ilişkiler 
kurma becerimiz, hayatımızın çoğunda doğal 
karşıladığımız bir durumdur. Peki ya dili kullan-
ma konusunda bu kadar rahat olmasaydık? Ya 
da iletişim kurarken çeşitli güçlükler yaşasaydık? 
Dil, yaşamı zenginleştirmek yerine bir hüsran ve 
mutsuzluk kaynağı olabilirdi muhtemelen. Haya-
tımızın en önemli detayı ve yönlendiricisi olan dil 
becerileri bazen zorlayıcı bir sürece dönüşebilir. 
Kitabın bu bölümünde dil, iletişim, tipik dil geli-

şimi, dil konuşma bozuklukları, etkenleri, sonuç-
ları, tanılama süreci ile dil ve konuşma bozukluğu 
olan çocukların gelişimlerinin desteklenmesi ko-
nuları hakkında bilgi verilecektir.

Dil becerilerini, çocuklar doğdukları andan 
itibaren edinmeye başlarlar ve dil edinimine baş-
ladıkları andan itibaren oldukça hızlı bir gelişim 
gösterirler. Okul öncesi yıllarında dil gelişim hızı 
ve değişkenliği oldukça heyecan vericidir. Çocuk-
lar birkaç yıl içerisinde çok sözcüklü cümlelerden 
yetişkinlerin kullandığı dil biçimine yaklaşan ifa-
deler kullanmaya geçer. Bu gelişimsel süreç çok 
boyutludur ve çocuğun hem bilişsel hem de sos-
yo-duygusal gelişimini yansıtır (Owens, 2016). 
Okul dönemde çocuklar okumaya başlamadan 
önce dili toplum içinde akışına uygun bir şekilde 
kullanmayı öğrenirler, sözcük dağarcıkları geniş-
ler ve anlamını bildikleri, kolayca telaffuz edip 
konuşma sırasında kullandıkları binlerce yeni 
sözcük edinirler ve ana dillerine ilişkin karmaşık 
dilbilgisi kurallarını öğrenirler (Gleason ve Rat-
ner, 2017). Ancak bazı durumlarda bazı çocuk-
larda dil edinim süreci çeşitli nedenlerden dolayı 
normal olarak kabul edilen zamandan daha uzun 
sürebilmekte ya da gelişimde çeşitli sapmalar göz-
lenebilmektedir. Bununla birlikte bazı çocuklarda 
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rak sağlık kuruluşlarında daha sonra da RAM’lar-
da gerçekleştirilmektedir. Tıbbi ya da gelişimsel 
tanılama sonrasında çocuklara çeşitli müdahale 
ve gelişim destek programları sunulmaktadır. Bu 
programlara ailelerin katılımını sağlamak, çocu-
ğun aile bağlamı hakkında bilgi sahibi olmak ve 
aile içi iletişiminin güçlendirilmesini sağlamak 
dil becerilerinin gelişiminde oldukça önemli bir 
süreçtir. Bu nedenle müdahale programları anne 
baba çocuk etkileşimini güçlendirmeyi amaçlar-
ken, bir çocuğun en uzun zaman geçirdiği kişi-
nin annesi olması nedeniyle özellikle anne çocuk 
iletişiminin desteklenmesi kritik öneme sahiptir. 
Alanyazında çocuğun doğal ortamında günlük 
rutin ve aktivitelerden faydalanarak çocuğun dil 
becerilerini geliştirmeyi hedefleyen doğal müda-
hale yöntemleri yer almaktadır. Doğal müdahale 
yöntemleri dil becerilerini desteklemek ve güç-
lendirmek söz konusu olduğunda en önemli ve 
etkili yöntemlerden biridir. Çocuğun çevresinin 
geliştirilmesini ve etkileşimin doğal ortamında 
artırılmasının yanı sıra çocukla etkileşimli bir 
şekilde kitap okumak dil becerilerinin geliştiril-
mesinde oldukça etkili olan yöntemlerden bir 
diğeridir.
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ZİHİNSEL YETERSİZLİĞİ OLAN ÇOCUKLARIN 
GELİŞİMİ VE PSİKOLOJİSİ

GİRİŞ
Zihinsel yetersizlik, zihinsel işlevselliğin ortala-
manın altında olmasıyla birlikte iletişim, özba-
kım, kişisel-sosyal beceriler, eğitim-öğretim ve 
iş-sağlık-güvenlik ile ilgili işlevsel becerilerde 
kısıtlılık ile karakterize nörogelişimsel bozukluk-
tur (Yalaz, 2021). Zihinsel yetersizlik prevalansı, 
terminolojinin mental retardasyondan zihinsel 
yetersizlik olarak değiştirilmesiyle birlikte artış 
göstermiş ve %0.9’dan %1.2’ye yükselmiştir (Feld-
man ve ark., 2022).

Zihinsel yetersizlik için etiyolojik faktörler 
genetik, metabolik, enfeksiyöz, toksik, travmatik, 
çevresel veya idiyopatik olarak sınıflandırılmak-
tadır (Feldman ve ark., 2022). Tanı için DSM-5’te 
şu üç kriterin karşılanması gerekmektedir: En-
tellektüel işlevlerdeki eksiklikler, uyumsal işlev-
sellikteki eksiklikler ve bu eksikliklerin çocukluk 
döneminde başlamış olması (American Psychiat-
ric Association, 2013) (Medicine ve ark., 2015). 
Zihinsel yetersizlik şiddetine göre bakıldığında; 
hafif, orta, ağır ve çok ağır zihinsel yetersizlik ola-
rak sınıflanabilmektedir (Medicine ve ark., 2015).

Zihinsel yetersizliği olan çocuklar için hazır-
lanan özel eğitim programları, erken çocukluk 

dönemi ve okul dönemi olarak 2 başlıkta incelen-
mektedir. Bu programlarda çocuğun zihinsel ye-
tersizlik derecesi ve eşlik eden tıbbi sorunlar göz 
önünde bulundurulmaktadır. Zihinsel yetersizliği 
olan çocuklarda eş zamanlı birçok psikiyatrik, 
sosyal-duygusal ve davranış sorunları sürece eşlik 
etmektedir. Multidisipliner yaklaşım, hastaların 
takibinde büyük önem taşımaktadır.

TARİHÇE
Zihinsel yetersizliğin ilk yazılı tanımlarına Mısır 
Thebes yazıtlarında yer verilmiştir (M.Ö.1500). 
Bu yazıtlarda zihinsel yetersizlik, beyin hasarı-
na bağlı akıl hastalığı olarak tanımlanmaktadır. 
Thomas Willis, 1667 yılında, zihinsel yetersizliğin 
hastalık anlamında ilk tanımını yapmıştır. Zihin-
sel yetersizliğin beyindeki yapısal problemlerden 
kaynaklandığına inanan Willis, anatomik prob-
lemlerin doğuştan gelen ya da yaşamın ilerleyen 
dönemlerinde ortaya çıkabilen bir durum olduğu 
görüşünü öne sürmüştür. Henry Herbert God-
dard (1866-1957), IQ için bir sınıflandırma ölçeği 
öne sürmüş; IQ değerleri 51-70 arasında olanlar 
için “moron”, 26-50 arasında olanlar için “embe-
sil”, 0-25 arasında olanlar için ise “idiot” terimle-
rini kullanmıştır (Fenge ve ark., 2020).
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talıklar için de birinci basamak testler isteyebilir. 
Bu testler negatif ise 2.basamak metabolik testler, 
kraniyal görüntüleme ve diğer gen panelleri dü-
şünülebilir (Feldman ve ark., 2022).

Zihinsel yetersizlik şiddetine göre hafif, orta, 
ağır ve çok ağır zihinsel yetersizlik olarak sınıf-
lanmaktadır. DSM-5, belirli IQ aralığından ziya-
de, günlük becerilere odaklanarak bu gruplamayı 
yapmıştır. Hastaların çoğu (%85’i) hafif derecede 
zihinsel yetersizliğe sahiptir (Medicine ve ark., 
2015).

Zihinsel yetersizliği olan bireylerde ek olarak 
dil gelişim sorunları sıklıkla eşlik etmekte olup, 
bireyler ince ve kaba motor becerileri bağımsız 
yapabilmekte de bazı zorluklar yaşayabilmekte-
dirler (Ege, 2006; Özer ve ark., 1999). Bazı birey-
lerin okula başlamadan önce, bazılarının ise oku-
la başladıktan sonra özel gereksinim ihtiyaçları 
fark edilmektedir (Özyürek, 2014). Zihinsel ye-
tersizliğin ve eşlik eden diğer gelişim alanlarında-
ki gecikmelerin erken tanınıp, mümkün olan en 
kısa zamanda müdahale programları başlatılması 
önemlidir.

Zihinsel yetersizliği olan çocuklar için hazır-
lanan özel eğitim programları, erken çocukluk 
dönemi ve okul dönemi olarak 2 başlıkta incelen-
mektedir. Erken eğitim programları genel olarak 
bilişsel-gelişimsel, davranışsal ve işlevsel yakla-
şımların her üçü de bireye özgü olarak düzen-
lenerek hazırlanmaktadır. Okul döneminde ise 
zihinsel yetersizliği olan çocukların gereksinim-
lerinin karşılanabilmesi için, çok sınırlayıcıdan az 
sınırlayıcı ortamlara doğru uzanan eğitim ortam-
ları hazırlanmaktadır. Günümüzde kaynaştırma 
uygulamaları yaygınlaşmış ve zihinsel yetersizliği 
olan çocukların eğitimin her aşamasında yaşıtla-
rıyla birlikte eğitim görmeleri fikri benimsenmiş 
olsa da bazı çocuklar, zihinsel yetersizliklerinin 
derecesi sebebiyle farklı ortamlara ihtiyaç duya-
bilmektedirler (Sucuoğlu, 2009). Hem erken ço-
cukluk döneminde hem de okul döneminde zi-
hinsel yetersizliği olan çocukların ailelerinin de 
sürece dahil edilmesi, gelişimin desteklenmesin-
de önemlidir.

Zihinsel yetersizliği olan bireylerin büyük ço-
ğunluğu, değerlendirme ve müdahale gerektiren 
tıbbi, psikiyatrik, sosyal-duygusal ve davranışsal 
bozukluklara sahiptir. Bu durumların (tiroid has-
talığı, belirgin anemi, duygudurum bozukluk-
ları, öfke nöbetleri, nöbet, işitme kaybı, görme 
kaybı, uyku bozuklukları, kronik kabızlık gibi) 
multidisipliner takibi ve tedavisinin, gelişimsel 
süreci ve bireyin yaşam kalitesini iyileştireceği 
öngörülmektedir.
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BIR DUYGUSAL PARAMETRE: “BAĞLANMA”

GİRİŞ
Bağlanma, bireyin erken dönemlerinde birincil 
bakım veren ile kurduğu duygusal bağın temel 
yapı taşını oluşturur ve sosyal, duygusal, bilişsel 
gelişimin kritik bir parametresi olarak karşımıza 
çıkar. Bağlanma teorisi, bireyin stres durumların-
da bakım verene yakınlık arayışı ve bu bağlamda 
güvenlik hissetme ihtiyacı üzerine temellenir. Bu 
ilişki, özellikle çocuğun kendilik algısı ve diğer-
leriyle olan ilişkilerinin temellerini şekillendirir. 
Ancak, özel gereksinimli çocuklar söz konusu 
olduğunda, bağlanma süreçlerinin doğası karma-
şıklaşır ve bağlanma figürü ile kurulan ilişkinin 
önemi daha da önemli hale gelir.

Özel gereksinimli çocukların bağlanma süreç-
lerinde yaşadıkları zorluklar, genellikle nörogeli-
şimsel, duyusal ya da fiziksel engeller gibi bireysel 
farklılıklardan kaynaklanır. Bu durum, çocukla-
rın bağlanma sinyallerini ifade etme biçimlerini 
ve bakım verenin bu sinyallere yanıt verme kapa-
sitesini etkileyebilir.

Bu bölüm, bağlanma süreçlerini özel gerek-
sinimli çocuklar bağlamında ele alarak özel ge-
reksinimli çocukların bağlanma örüntülerini 
anlamaya yönelik yapılan çalışmalara yer ver-
mektedir. Otizm spektrum bozukluğu, global ge-

lişim geriliği, duyusal bozuklar ve fiziksel engeller 
gibi farklı özel gereksinim türlerinde bağlanma 
ilişkilerinin doğası, bu ilişkileri destekleyen ve sı-
nırlayan faktörler ve bağlanmanın koruyucu rolü 
bu yazı kapsamında ele alınacaktır.

BAĞLANMA KURAMI
Bağlanma kuramı, bağlanma davranış sistemi 
ve bakım verme davranış sisteminin etkileşimli 
ve eşgüdümlü çalışması sonucu bebek ile anne 
arasında kurulan duygusal bağın yapı ve işlevle-
rine odaklanan klinik-gelişimsel bir yaklaşımdır 
(Bowlby, 1973; Ainsworth, 1989). Bağlanma ile 
ilgili erken dönem çalışmalar, sıklıkla bebeklik ve 
çocukluk döneminde temel bakım veren kişiyle 
kurulan ilişkilere ve bu ilişkilerin zihinsel temsil-
lerin oluşumundaki rolüne odaklanmaktadır.

Yapılan araştırmalarda bağlanma temsillerinin 
yaşam boyu nasıl sürdüğüne dair önemli ipuçları 
sunduğu vurgulanmıştır (Main, Kaplan ve Cas-
sidy, 1985). Bu çalışmalar, özellikle bebeklik ve 
çocukluk dönemlerinde bakım verenle kurulan 
ilişkilerin zihinsel temsillerin oluşumundaki ro-
lüne dikkat çekmiştir. Bu bağlamda, bağlanma 
sisteminin etkinleşmesi ve yakınlık arayışı, bire-
yin duygusal tepkilerinin şekillenmesinde önemli 
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Koruyucu ruh sağlığı hizmetleri, bağlanma 
süreçlerini desteklemek için kritik bir rol oyna-
maktadır. Anne ya da bakım verenin, çocuğun 
bağlanma sinyallerini anlamasına ve bu sinyallere 
uygun yanıtlar vermesine yardımcı olacak eği-
tim ve rehberlik programları, bağlanma ilişkile-
rinin kalitesini artırabilir. Özellikle erken tanı ve 
müdahale, bağlanma bozukluklarını önlemek ve 
güvenli bağlanmayı teşvik etmek için hayati öne-
me sahiptir. Aile üyelerinin ve bakım verenlerin 
sürece dahil edilmesi, çocuğun bağlanma figürle-
riyle ilişkisini güçlendirebilir. Ayrıca, profesyonel 
destek hizmetleri, bakım verenlerin duygusal tü-
kenmişlik yaşamasını önleyerek bağlanma süreç-
lerinde tutarlılığı sağlamalarına yardımcı olabilir.

Güvensiz bağlanma riskinin azaltılması, erken 
tanı ve eğitimlerle desteklenebilir. Anne veya ba-
kım verenin bağlanma konusunda yaşadığı am-
bivalans duygular, çocuğun bağlanma süreçlerini 
olumsuz etkileyebilir. Bu tür duyguların fark edil-
mesi ve ele alınması, bağlanma ilişkilerini güçlen-
dirmek için bir fırsat sunar (Bretherton & Mun-
holland, 1999). Özel gereksinimli bir çocuğun 
annesi, tanı sonrası süreçte şok, yas, toplumsal 
beklentiler ve çocuğun bağımsızlık kazanamama 
ihtimali gibi faktörlerden kaynaklanan karmaşık 
duygular yaşayabilir. Bu süreçte psikososyal des-
tek, annenin çocuğuyla daha tutarlı ve duyarlı bir 
ilişki kurmasına yardımcı olabilir (Mikulincer & 
Shaver, 2007).

Anneye yönelik eğitim ve destek programla-
rı, bağlanma sürecini olumlu yönde etkileyebilir. 
Ebeveyn destek grupları, bağlanma odaklı psiko-
lojik danışmanlık ve özel gereksinimli çocuklara 
yönelik erken müdahale programları, bağlanma 
sürecinin güçlenmesini sağlar (Cassidy & Shaver, 
2016). Bu tür destekleyici müdahaleler, annenin 
kendine olan güvenini artırarak çocuğuyla olan 
ilişkisinde daha güvenli bir bağlanma geliştirme-
sine katkıda bulunur.

Sonuç olarak, bağlanma süreçleri, özel gerek-
sinimli çocukların sosyal, duygusal ve bilişsel ge-
lişimi üzerinde uzun vadeli etkiler yaratır. Bu sü-

reçlerin desteklenmesi, erken müdahale, duyarlı 
bakım ve profesyonel rehberlikle mümkündür. 
Güçlü bir bağlanma ilişkisi, çocukların gelişimsel 
zorluklarla daha etkili bir şekilde başa çıkmala-
rını sağlamakla kalmaz, aynı zamanda aile dina-
miklerini güçlendirerek bakım verenin duygusal 
sağlığını da korur. Anne, çocuk ve profesyoneller 
arasındaki iş birliği, bağlanma süreçlerini destek-
lemek ve çocuğun yaşam kalitesini artırmak için 
hayati bir öneme sahiptir.
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BIR GELIŞIMSEL PARAMETRE: “OYUN GEREKSINIMI”

GİRİŞ
Yetişkinler için çocuğu eğlendiren, oyalayan, 
amaçsız bir uğraşı olan oyun aslında çocuğun en 
önemli işidir. Çocuğun gelişiminde önemli bir 
role sahip olan oyun, çocuklarla iletişim kurma-
nın en kolay yoludur. Oyun her çocuk için olduğu 
kadar özel gereksinimli çocuklar için de en temel 
ihtiyaçtır (Khodashenas, 2011). Özel gereksinim-
li çocuklar normal gelişim gösteren akranlarına 
kıyasla birçok gelişim alanında yetersizlik yaşa-
yan ve desteklenmeye ihtiyaç duyan çocuklardır. 
Oyun, özel gereksinimli çocukların desteklenme-
sine yardımcı olan en etkili araçlardan birisidir. 
Bu nedenle bebeklik döneminden itibaren özel 
gereksinimli çocuklara, etkili oyun ortamlarının 
ve oyun materyallerinin sunulması gerekmek-
tedir (Goldstein, 2012; İlhan Yıldız, 2021). Bu 
bölümde oyunun tanımı, aşamaları, türleri, özel 
gereksinimli çocukların oyun gelişimleri, oyunun 
özel gereksinimli çocukların gelişim alanlarına 
katkısı, özel gereksinimli çocuklarla oyun terapi-
si, özel gereksinimli çocuklar için oyun ortamla-
rının düzenlenmesi ve oyun materyallerinin seçi-
mi hakkında bilgi verilmiştir.

OYUN
Oyun kelimesinin birçok anlamı bulunmaktadır. 
Oyun, kimi zaman bir spor dalını kimi zaman 
da boş zaman uğraşlarını ifade etmek için kulla-
nılmaktadır. Bu doğrultuda amaçlı veya amaçsız 
kurallı veya kuralsız olabilen oyunun ortak bir 
tanımını yapmak da güçtür (Sarı, 2017). Türk Dil 
Kurumu (TDK, 2017) sözlüğünde oyunun çeşitli 
tanımları bulunmakla birlikte genel olarak “ye-
tenek ve zekâ geliştirici, belirli kuralları olan, iyi 
vakit geçirmeye yarayan eğlence” şeklinde tanım-
lanmaktadır. Elkind’e (2011) göre oyun, çocuğun 
doğumuyla beraber başlayan ve yetişkinlikte de 
devam eden bir etkinliktir. Freud (2015) oyu-
nu, çocukların karşılaştıkları travmatik olayların 
kontrolünü sağlayan bir alan olarak tanımlamış 
ve bu yönüyle oyunun çocuğun duygularını yö-
netmesine katkı sağladığını vurgulamıştır. Çocuk 
gelişimini alanına önemli katkılar sunan Vygots-
ky ise oyunu okul öncesi yıllarda gelişimi destek-
leyen önemli bir kaynak olarak tanımlamış ve ço-
cukların oyun yoluyla hem öğrendiklerini hem de 
gelişimlerinin desteklendiğini belirtmiştir (Frost 
vd. 2012). Huizinga (2006)’ya göre oyun, özgürce 
kabul edilen ancak tamamen emredici kurallara 

mailto:nznunal@hotmail.com
mailto:umut.grn@hotmail.com


ÖZEL GEREKSINIMLI ÇOCUKLARIN GELIŞIMI VE PSIKOLOJISI300

SONUÇ
Oyun, çocuklar için yaşamın vazgeçilmez bir 
parçası ve en önemli uğraşıdır. Çocukların ya-
şamında önemli bir role sahip olan oyun belirli 
aşamalardan oluşmaktadır. Oyun normal gelişim 
gösteren çocuklar için önemli olduğu kadar özel 
gereksinimli çocuklar için de önemlidir. Özel 
gereksinimli çocuklar sahip oldukları yetersiz-
lik türüne göre farklı oyun becerilerine sahiptir. 
Bu nedenle özel gereksinimli çocuklar için oyun 
seçilirken gelişimsel özellikleri mutlaka dikkate 
alınmalı, oyun davranışlarının öğretiminde fark-
lı teknik ve yöntemler kullanılmalıdır. Bu teknik 
ve yöntemlerden birisi de oyun terapisidir. Oyun 
terapileri özel gereksinimli çocuklara sosyal-duy-
gusal açıdan önemli katkı sağlamaktadır. Özel 
gereksinimli çocukların oyun becerileri destekle-
nirken sistematik bir öğretme süreci planlanmalı-
dır. Bu süreçte öncelikle çocuğun oyun seviyesi ve 
desteklenmesi gereken oyun becerileri belirlen-
melidir. Daha sonra öğretilmesi amaçlanan be-
ceriler basitten zora doğru çocuğa öğretilmelidir. 
Bu süreçte çocuğa sunulacak oyun materyalleri 
ve oyun ortamı da çok önemlidir. Oyun ortamı-
nın ve ortamda bulunacak materyallerin de belirli 
özelliklere göre seçilmesi gerekmektedir.
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16

GİRİŞ
Özel gereksinimli çocukların sosyal yaşama en-
tegrasyonu, onların toplumla uyumlu bir şekilde 
etkileşimde bulunabilmesi, bağımsızlıklarını artı-
rabilmesi ve kendilerini değerli hissetmeleri için 
kritik öneme sahiptir (Çitil & Polatoğlu, 2020). 
Bu süreç, çeşitli eğitim, terapi ve toplumsal destek 
mekanizmaları ile sağlanabilir. Özel gereksinimli 
çocukların sosyal yaşama entegrasyonunu kolay-
laştırmak için uygulanan stratejiler, çocuğun sos-
yal uyumunu kolaylaştırmakta ve yaşam kalitesi-
ni artırmaktadır (Tejano, 2023).

Sosyal entegrasyon amaçlı uygulanan erken 
müdahaleler, özellikle gelişimsel yetersizlikle-
ri bulunan veya gelişimsel risk altında olan ço-
cuklar için büyük önem taşımaktadır (Kaya vd., 
2022). Gelişimsel gecikmelerin erken tanınması 
ve çocukların ihtiyaçlarına uygun destek prog-
ramlarına yönlendirilmesi, ilerleyen yaşam ev-
relerinde karşılaşılabilecek sınırlılıkları en aza 
indirerek, potansiyellerini en üst düzeyde gerçek-
leştirmelerine olanak sağlamaktadır (Ainscow & 
Messiou, 2018). Bu süreçte bilişsel, dilsel, motor, 
sosyal-duygusal ve uyumsal becerilerin düzenli 
olarak değerlendirilmesi, erken müdahale strate-

jilerinin planlanması açısından kritik bir rol oy-
namaktadır (Sazak & Terzioğlu, 2018).

Özel gereksinimli çocukların gelişimsel süreç-
lerinin desteklenmesi, bilişsel eğitim programları, 
dil terapileri ve motor beceri geliştirici etkinlikler 
gibi yapılandırılmış eğitim yaklaşımlarının uy-
gulanmasını gerektirmektedir (Akoğlu & Şipal, 
2012). Eğitim teknolojilerinin etkin kullanımı ve 
sanal gerçeklik temelli uygulamalar gibi yenilikçi 
yöntemler, bu çocukların eğitim süreçlerine katı-
lımını artırarak, eğitimde fırsat eşitliğini destek-
lemektedir (Carta VD., 2016). Ayrıca, ebeveyn-
lerin eğitim sürecine aktif katılımı, çocukların 
gelişimsel ihtiyaçlarının karşılanmasında ve aile-
lerin psikolojik olarak güçlenmesinde önemli bir 
rol oynamaktadır. Ancak, sosyoekonomik düzey, 
kültürel farklılıklar ve aile yapısı gibi faktörler, 
ebeveynlerin bu sürece katılımını sınırlayabil-
mekte ve özellikle düşük gelir grubuna mensup 
ailelerin katılımında çeşitli engeller oluşmasına 
neden olabilmektedir (Diken vd., 2008).

Özel gereksinimli çocuklar fiziksel, bilişsel, 
duygusal veya sosyal alanlarda diğer çocuklardan 
farklı ihtiyaçlara sahip olan çocuklardır (Aral & 
Gürsoy, 2012 Sosyal yaşama uyum, özel gerek-
sinimli çocukların sosyal ilişkiler kurma, etkile-
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da nasıl sürdürebileceklerini öğretmeleri, sosyal 
entegrasyon süreçlerinde belirleyicidir (Aykaç & 
Karakaş, 2022). Aile, çocukların toplumsal bece-
rilerini geliştirdiği ilk yerdir ve özel gereksinimli 
çocuklar ailede, başkalarıyla nasıl iletişim kura-
caklarını, birlikte yaşamayı ve grup dinamikleri-
ni nasıl yöneteceklerini öğrenmektedir. Aileler, 
özel gereksinimli çocuklarına uygun terapiler, 
eğitim programları, psikolojik destek ve diğer 
sağlık hizmetlerine erişim sağlamak için aktif bir 
rol üstlenir. Özel gereksinimli çocuk için gerek-
li hizmetlerin araştırılması ve doğru kaynaklara 
yönlendirilmesi, çocuğun gelişimi açısından çok 
önemlidir. Ayrıca özel gereksinimli çocuklar, 
bazen geleneksel iletişim yollarını kullanmakta 
zorlandıklarından aileler, çocuğun kendini ifade 
etmesini sağlamak için alternatif iletişim yön-
temlerini kullanabilirler. Bu, işaret dili, görsel 
destekler veya teknoloji yardımıyla olabilir. Özel 
gereksinimli çocuğun sosyal becerilerini geliştire-
bilmeleri için evde, arkadaşlarla veya akrabalarla 
sosyal etkileşim fırsatlarını aile oluşturur (Demir-
ci & Kartal, 2012). Özel gereksinimli çocukların 
ihtiyaçları zaman içinde değişebilir. Ailelerin es-
nek ve sabırlı olmaları, çocuğun gelişimindeki 
zorluklarla başa çıkabilmek için önemlidir. Her 
çocuğun gelişim süreci farklıdır, bu nedenle aile-
lerin çocuklarına özel bir yaklaşım geliştirmeleri 
gerekir. Ayrıca aileler, toplumsal farkındalığı ar-
tırmak için de önemli bir rol oynar. Özel gereksi-
nimli çocukları anlamak, kabul etmek ve topluma 
dahil etmek için çevreleriyle etkileşimde buluna-
rak toplumsal bilinci arttırabilirler (Alkan-Ersoy, 
2010).

Aileler, çocuklarına sürekli olarak bakım 
sağlamak zorunda olduklarından, kendi sağlık 
ve psikolojik iyilik hallerine de dikkat etmelidir. 
Kendilerine de zaman ayırarak, sağlıklı bir ruh 
hali ve enerji seviyesine sahip olmaları hem ken-
dilerine hem de çocuklarına daha iyi destek ve-
rebilmelerini sağlar. Özel gereksinimli çocukların 
aileleri, çocuklarının haklarını savunmalı ve ge-
rekli yasal düzenlemelere dair bilgi sahibi olma-

lıdır. Aile içindeki diğer üyelerle (eş, büyük ebe-
veynler, kardeşler vb.) işbirliği yapmak önemlidir.

SONUÇ
Özel gereksinimli bireylerin toplumsal yaşama 
uyumlarının ve katılımlarının sağlanması için 
bireysel gelişim ve gereksinimlere önem veril-
mekte, öncelikli olarak sosyal destek hizmet 
modellerinden yararlandırılmaktadırlar. Ayrıca 
özel gereksinimli bireylere günlük yaşam aktivi-
telerine yönelik beceriler kazandırarak, kaliteli 
bir yaşam sağlamaya yönelik çalışmalara ağırlık 
verilmektedir. Bu çalışmalar yapılırken, amaç en-
gelli bireyin kendine güvenen, üreten ve bağımsız 
yaşayabilen kişiler haline gelebilmesi ve böylece 
sosyal uyum sürecini kendisinin gerçekleştire-
bilmesidir. Güçlü sosyal becerilere sahip bir özel 
gereksinimli çocuk, sosyal entegrasyonu daha ko-
lay gerçekleştirebilir çünkü etkili iletişim, empati 
ve çatışma çözme gibi beceriler, toplumsal bağ-
ları kuvvetlendirir ve bireyi daha fazla toplumla 
bütünleştirir Bu çerçeveden bakıldığında özel 
gereksinimli bireylerin ayrımcılığa uğramadan 
insan haklarından yararlanarak toplumsal hayata 
katılmaları için ulusal düzeyde politika ve strate-
jilerin belirlenmesinin önemi ortaya çıkmaktadır. 
Özel gereksinimli çocukların ailelerinin rolü çok 
yönlüdür ve bu roller, çocuğun gelişimine doğru-
dan etki eder. Ailelerin desteği, özel gereksinimli 
çocukların hayat kalitesini artırmak ve potansi-
yellerini en üst düzeye çıkarmak için kritik öne-
me sahiptir.
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ÖZEL GEREKSINIMLI ÇOCUKLAR VE AILELERINI 
SOSYAL- DUYGUSAL AÇIDAN ETKILEYEN  

ÖNEMLI BIR UNSUR: “DAMGALANMA”

GİRİŞ
Damgalamanın tarihçesi Eski Yunanlılar’a da-
yanmaktadır. Yara, leke anlamına gelen dam-
galanma Goffman tarafından ‘itibarsızlaştıran 
özellik’ olarak tanımlanmıştır (Goffman, 1963). 
Damgalama, belirli bir özelliğe sahip bireylerin 
toplum tarafından olumsuz şekilde etiketlenmesi, 
bu etikete bağlı olarak sosyal ilişkilerinin ve top-
lumsal rollerinin zedelenmesi anlamına gelir. Bu 
süreç, sadece bireylerin toplumsal konumlarını 
ve kimliklerini olumsuz etkilemekle kalmaz; aynı 
zamanda onların sosyal hayata katılımını ve top-
lumsal kaynaklardan faydalanma imkanlarını da 
sınırlar (Link ve Phelan, 2001).

Özellikle özel gereksinimli çocuklar ve ailele-
ri, damgalamanın etkilerine en fazla maruz kalan 
gruplardan biridir. Bu çocuklar, toplumun ge-
nelinde hâkim olan yanlış bilgiler ve ön yargılar 
nedeniyle eğitimde, sosyal yaşamda ve sağlık hiz-
metlerine erişimde çeşitli engellerle karşılaşmak-
tadır. Aileler ise, çocuklarının özel gereksinim-
lerine yanıt verirken aynı zamanda çevrelerinin 
olumsuz tutumları ve dışlayıcı yaklaşımları ile 
mücadele etmek zorunda kalmaktadır. Damgala-
ma süreci, özel gereksinimli çocukların ve ailele-
rinin toplumsal izolasyonuna, psikolojik sorunlar 

yaşamasına ve sosyal hayatta dezavantajlı duruma 
düşmesine yol açar.

Bu bölümde damgalanmanın tanımı, damga-
lanmanın özel gereksinimli çocuklar ve aileleri 
üzerindeki etkileri ve damgalanmanın azaltılma-
sına yönelik yapılması gerekenler anlatılmaktadır.

DAMGALANMA (STİGMA)
Etimolojik açıdan yara, leke anlamına gelen stig-
ma (damgalama) terimi, Eski Yunan toplumunda 
uzak durulması gereken kölelerin, günahkarların 
fiziksel işaretlenmesine ve toplumdan uzaklaştı-
rılmasına dayanmaktadır (Goffman, 1963). Stig-
ma kavramının temeli ise E. Goffman tarafından 
atılmış ve ‘itibarsızlaştırıcı bir özellik’ olarak ta-
nımlanmıştır (Goffman,1963). Goffman dam-
galanmanın ortaya çıkabilmesi için damgalanan 
bireylerin sosyal bir ortam içerisinde olması ge-
rektiğini belirtmiştir (Goffman, 1963). Crocker 
ve arkadaşları ise Goffman’ın tanımına katılmakla 
birlikte, damgalamanın belli sosyal bağlamlarda 
değersizleştirilen özelliklere sahip olunduğun-
da ortaya çıktığını varsaymıştır (Crocker ve ark, 
1998; Link ve Phelan, 2001). Damgalanan özel-
lik her bir toplulukta, farklı zamanlarda ve farklı 
kültürlerde aynı karşılanmamaktadır. Goffman’ın 
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malıdır. Stigmayı önlemek için yapılan çalışma-
lar çok çeşitli olmasına rağmen çalışmaların te-
melinde yer alan bilgilendirmedir. Bilgilendirme 
bireysel düzeyde olduğu gibi medya aracılığı ile 
topluma yönelik de yapılmalıdır. Bilgilendirmeler 
toplumun ön yargılarını yok edebilmek için uzun 
süreyi kapsamalıdır.
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ÖZEL GEREKSINIMLI ÇOCUKLARDA ATLANAN ÖNEMLI 

BIR GELIŞIM DÖNEMI: ERGENLIK

GİRİŞ
Ergenlik dönemi, bir bireyin çocukluktan ye-
tişkinliğe geçiş yaptığı kritik bir gelişim evresi-
dir. Bu dönemde fizyolojik, psikolojik ve sosyal 
değişiklikler yaşanır ve bu değişimlerin her biri 
bireyin kişiliğini, sosyal ilişkilerini ve genel ya-
şam kalitesini etkiler (Yörükoğlu, 1985). Ergen-
lik dönemi belirgin bir şekilde büyüme, gelişme 
dönemidir ve birey, yeni fizyolojik ve sosyal ko-
şulların etkisi altında sürekli bir devrim niteliğin-
deki değişim sürecinden geçer. Bu aşamada elde 
edilen büyüme, edinilen deneyimler, hissedilen 
sorumluluklar ve geliştirilen ilişkiler, bir bireyin 
tüm geleceğini belirler (Candan & Yalçın, 2018). 
Bu sürecin desteklenmesi, ergenlerin sağlıklı bir 
yetişkinlik dönemine geçmelerine yardımcı olur. 
Ailelerin, eğitmenlerin, sağlık profesyonellerinin 
ve toplumun bu dönemde ergenlerin tipik özel-
liklerini tanıyarak destek olmaları büyük önem 
taşır (Keye & Pidgeon, 2013).

Ergenlik dönemi, bir bireyin hayatının kritik 
ve önemli bir dönemi olarak kabul edilir. Ergenlik 
dönemindeki gelişim süreçleri çocukluk gelişim 
basamaklarının nasıl geçirildiğinin en büyük be-
lirteci olarak değerlendirilmektedir (Nursalim et 

all, 2024). Dolayısıyla ergenlerin gelişim özellik-
lerini bilmek, sağlıklı bir şekilde büyümelerini ve 
gelişmelerini desteklemek için kritik bir adımdır. 
Gelişim basamaklarındaki her eksikliğin fatura-
sı ergenlik döneminde zorluk olarak karşımıza 
çıkmaktadır (Kınık, 2000) ve bu nedenle ergenlik 
döneminin iyi tanınması ve bir ergen bireyin ço-
cukluk döneminin nasıl geçirildiği çok önemlidir 
(Çuhadaroğlu, 1996).

Ergenlikte bilişsel, sosyal, duygusal, cinsel ve 
ahlak gelişim alanlarındaki özellikleri, özel ge-
reksinimli ergenlerde engel durumunun türüne 
ve bireysel ihtiyaçlara bağlı olarak değişkenlik 
gösterebilmektedir. Özel gereksinimli ergenlerin 
gelişim özelliklerinin bilinmesi, bireysel gereksi-
nimlerine uygun destek ve hizmetlerin sağlana-
bilmesi açısından kritik öneme sahiptir (Tekgül 
vd., 2012). Fiziksel bir engeli olan ergenlerde 
motor becerilerde farklılıklar olabilir. Hareket kı-
sıtlılığı yaşayan ergenler, kaba motor becerilerde 
zorluk çekebilirler. Özel gereksinimli bireylerin 
genel sağlık durumları ve büyüme süreçleri, en-
gel durumunun türüne göre değişebilmektedir. 
Dolayısıyla özel gereksinimli bir ergende düzenli 
tıbbi kontroller ve özel bakım gerektirebilir (Slo-
bodskaya, 2021).
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Özel gereksinimli ergenin kendini ifade etme 
şekline dikkat etmelidir. Eğer iletişim güçlüğü ya-
şıyorsa, uygun iletişim araçları ve yöntemleri kul-
lanarak ihtiyaçlarını anlamaya çalışmalıdır.

Özel gereksinimli ergenin ailesi veya bakım 
veren bireylerle işbirliği yaparak, onların da ih-
tiyaçlarını ve nasıl yardımcı olabilecekleri öğre-
nilmelidir. Ailelerin ve bakıcıların desteklenmesi, 
engelli bireyin genel refahı için önemlidir.

Bu adımlar, depremzede bir ortopedik engel-
li ergenin güvenliğini ve refahını sağlamak için 
önemli bir temel oluşturur. Hem bireysel hem 
de toplumsal düzeyde bu ihtiyaçları karşılamak, 
daha sağlıklı ve destekleyici bir ortam yaratabilir.

SONUÇ
Ergenlik dönemi, bir bireyin hayatının kritik ve 
önemli bir dönemi olarak kabul edilmektedir. 
Ergenlik dönemi belirgin bir şekilde büyüme, 
gelişme dönemidir ve birey, yeni fizyolojik ve 
sosyal koşulların etkisi altında sürekli bir devrim 
niteliğindeki değişim sürecinden geçer. Bu aşa-
mada elde edilen büyüme, edinilen deneyimler, 
hissedilen sorumluluklar ve geliştirilen ilişkiler, 
bir bireyin tüm geleceğini belirlemektedir. Ergen-
likte bilişsel, sosyal, duygusal, cinsel ve ahlak ge-
lişim alanlarındaki özellikleri, özel gereksinimli 
ergenlerde engel durumunun türüne ve bireysel 
ihtiyaçlara bağlı olarak değişkenlik gösterebil-
mektedir. Özel gereksinimli ergenlerin gelişim 
özelliklerinin bilinmesi, bireysel gereksinimlerine 
uygun destek ve hizmetlerin sağlanabilmesi açı-
sından kritik öneme sahiptir. . Özel gereksinimi 
olan ergenler de aynı akranları gibi gelişim dö-
nemlerini yaşamaktadırlar, sadece motor ve men-
tal kayıpları nedenleri ile bunu çok iyi ifade ede-
meyebilirler. Ancak özel gereksinimleri bulunan 
ergenler gelişim dönemlerinde farklı bir çizgide 
ilerlemektedirler. Ergenlerde tipik gelişim özellik-
leri ile tipik olmayan özelliklerin bilinmesi hem 
bireysel hem de toplumsal düzeyde ergenlerin ih-
tiyaçlarının daha iyi anlaşılmasını ve gerektiğin-
de müdahale edilmesini sağlar. Bu bölümde özel 

gereksinimli bireylere ilişkin atlanan önemli bir 
gelişim dönemi olan ergenlik döneminin gelişim 
özellikleri detaylı anlatılmıştır. Bu bölümdeki bil-
gilerin, özel gereksinimli ergenlere yönelik müda-
haleler için önemli bir bilgi alt yapısı oluşturacağı 
ön görülmektedir.
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ÖZEL GEREKSINIMLI ÇOCUKLARIN ANABABALARININ VE 
KARDEŞLERININ PSIKOLOJISI VE UYGUN YAKLAŞIM

GİRİŞ
Aile; evlilik akdi ile başlayan, kan bağı veya evlat 
edinme süreci ile devam eden, toplumun temeli 
olarak adlandırılan ve birey ve toplum üzerine et-
kileri olan bir kurumdur (Arslan vd., 2020). Ço-
cuk gelişimi ve eğitiminde ailenin, anne-baba ile 
çocuklar arasındaki etkileşimin çok yönlü etkile-
ri olduğu bilinmektedir. Aile kurumu içerisinde 
gerçekleşen ve kardeşle kurulan ilişkiler de ol-
dukça önemlidir (Sumbas, 2020). Bu noktada aile 
toplumsal devamlılığın oluşmasını ve aile için-
deki bireylerin ruhsal ve bedensel gereksinim-
lerinin karşılanmasını sağlamaktadır. Çocuğun 
bütün gelişim alanlarını desteklemek için ailele-
rin destekleyici ortamlar sunması, doğru ebeveyn 
tutumları sergilemesi, sevgi ve bakım ihtiyaçları-
nı zamanında karşılaması ve sevgiden mahrum 
bırakmaması gerekmektedir. Bu etkenler aracılı-
ğıyla aile ortamında bireyin hayatının temelleri 
atılmaktadır (Bayraktar vd., 2016).

Her anne baba dünyaya getirdiği çocuğun sağ-
lıklı olmasını arzu etmekte ve beklemektedir. Fa-
kat bazen çeşitli nedenlerle özel gereksinimli be-
bekleri olabilmektedir. Normal gelişim gösteren 
bir çocuğun dünyaya gelmesi dahi aileler için zor-

layıcı bir deneyim olabilirken, özel gereksinimleri 
olan ve kimi zaman sağlık sorunları olabilen bir 
bebeğin dünyaya gelmesi bu deneyimi daha da 
zorlu kılmaktadır. Hem özel gereksinimli bebek 
hem de bebeğin ailesi ve çevresi bu durumdan 
farklı düzeylerde etkilenebilmekte ve bazı duy-
gusal ve psikolojik sorunlar yaşayabilmektedir 
(Cangür vd., 2013; Kiani ve Nami, 2017; Öngören 
ve Yılmaz, 2018). Tüm çocuklar için aile oldukça 
önemli iken özel gereksinimli çocuklar için aile 
daha önemlidir. Özel gereksinimli çocukların ge-
lişimsel özellikleri nedeniyle aile bakımı ve deste-
ğine duydukları ihtiyaç daha fazladır (Cavkaytar, 
2016).

Özel gereksinimli çocuğu olan ebeveynlerin 
yaşamlarında önemli değişiklikler meydana gel-
mektedir. Bu değişiklikler anne-baba rollerinde, 
özel yaşantılarında, sosyal çevrelerinde, iş yaşam-
larında, diğer çocukları ile olan iletişimlerinde, 
ailenin yapı ve işleyişinde, maddi ve manevi pek 
çok konuda görülebilmektedir (Özmen ve Çe-
tinkaya, 2012). Özel gereksinimli çocuğu olan 
ebeveynler, çocuklarının yetersizliği ile mücadele 
etmekte zorlanabilir ve gelecekle ilgili endişe ya-
şayabilirler. Bu durumda ebeveynler yetersizlikle-
rin kaynağını kendisi olarak düşünebilir, suçluluk 
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litasyon süreçlerinde de aktif bir rol oynamaları 
sağlanır. Bu yöntem, hem çocuğun gelişimi hem 
de ailenin sürece uyum sağlaması açısından son 
derece önemlidir. Bu noktada özel gereksinimli 
bireyler ve aileleri ile çalışan bütün profesyonel-
lerin bir arada ve uyumla çalışmasını sağlaya-
cak politikaların desteklenmesi ve iyileştirilmesi 
önerilmektedir.

Anne babaların özel gereksinimli çocuklarına 
karşı olumlu bir tutum benimsemelerinin çocu-
ğun gelişimine olumlu etkileri bulunmaktadır. 
Ebeveynler, çocuklarının yetenek ve sınırlarını 
kabul ettiklerinde, daha sağlıklı aile içi dinamik-
ler oluşturabilirler. Ebeveynler, çocuklarının özel 
gereksinimlerinden dolayı onları aşırı koruma 
eğilimine girebilirler. Ancak, aşırı korumacı tu-
tumlar, hem çocuğun hem de ailenin genel ge-
lişimini olumsuz yönde etkileyebilir (Grusec ve 
Danyliuk, 2014). Bu nedenle ebeveynlerin, ço-
cuklarına yönelik tutumlarında olumlu tutum-
ların desteklenmesi adına rehberlik hizmetleri 
almaları önerilmektedir.

Özel gereksinimli bir çocuğun varlığı ile bir-
likte aile içi roller ve ev yaşamında değişiklikler 
görülebilmektedir. Ebeveynler, özel gereksinimli 
çocuğun ihtiyaçlarına öncelik vermek zorunda 
kaldıkça, aile içindeki diğer roller ve sorumluluk-
lar da yeniden dağıtılmak zorunda kalabilmekte-
dir. Bu durum, kardeşler arası ilişkiler üzerinde 
de derin etkiler yaratabilir. Normal gelişim gös-
teren kardeşler, bu süreçte hem duygusal hem de 
sosyal zorluklarla karşılaşabilirler. Anne babala-
rın, bu çocuklarla özel olarak ilgilenmeleri ve on-
ların duygusal ihtiyaçlarını göz ardı etmemeleri, 
aile dinamiklerinin sağlıklı bir şekilde devam et-
mesi açısından kritik önem taşır.

Ailelere sunulan sosyal destek, özel gereksi-
nimli çocuk sahibi olmanın getirdiği zorluklarla 
başa çıkmada önemli bir faktördür. Toplumsal 
destek ağları, ailelerin hem maddi hem de mane-
vi ihtiyaçlarını karşılamada hayati bir rol oynar. 
Profesyonel rehberlik, psikolojik danışmanlık ve 
sosyal hizmetler gibi destek mekanizmaları, aile-

lerin bu süreci daha sağlıklı atlatmalarına katkıda 
bulunur. Bu bağlamda, aile eğitimi, aile içi ilişki-
leri güçlendirir ve ebeveynlerin çocuklarıyla daha 
bilinçli bir şekilde ilgilenmelerini sağlar (Lepora 
vd., 1991). Özel gereksinimli bireylere yönelik 
bakım politikaları ve hizmetleri, ailelerin yaşam 
kalitesini artırmada önemli bir etkiye sahiptir. Bu 
hizmetler, sadece çocuğun değil, aynı zamanda 
ailenin de ihtiyaçlarına cevap vermek üzere ya-
pılandırılmalıdır. Ailelerin, çocuklarının geleceği 
konusunda kaygılarını azaltmak için sürdürüle-
bilir ve kapsamlı bakım politikaları geliştirilmesi 
gerekmektedir.

Sonuç olarak, özel gereksinimli çocuğu olan 
ailelerin yaşadığı zorluklar çok katmanlı ve de-
rinlemesine incelenmesi gereken bir konudur. 
Aileler, bu süreci sadece bireysel çabalarla değil, 
profesyonellerce sunulan hizmetler ve toplum ta-
rafından sağlanan desteklerle daha etkin bir şe-
kilde yönetebilirler. Anne babalar çocuklarının 
ihtiyaçlarına duyarlılık gösterirken kendi duygu-
sal ve psikolojik sağlıklarını da korumaları, aile 
içi ilişkilerin dengeli bir şekilde devam etmesini 
sağlayacaktır. Bu bağlamda, ailelere yönelik bü-
tüncül yaklaşımlar ve destek mekanizmalarının 
geliştirilmesi oldukça önemlidir.
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