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ONSOZ

Spor, bireyin fiziksel ve zihinsel sinirlarini kesfetme yolculugunda bir rehber,
toplumlarin kiiltiirel zenginliginde ise bir ayna olmustur. Gerek rekabetin zirveye
tasindig atletizm pistlerinden gerekse bireysel saglik ve esenlik icin yapilan pilates
ve zumbadan, sporun her bir dali insan hayatina ayr1 bir deger katmaktadir.
Ancak bu genis yelpazeyi anlamak ve sporun farkli boyutlarini kesfetmek, ancak
disiplinler arasi bir bakis agistyla miimkiindiir.

Spor Bilimleri alaninin degerli arastirmacilar: tarafindan kaleme alinmis bu
kitap, spor bilimlerine genel bir bakis sunarken, okuyucular: farkl: spor dallar1 ve
alanlarinda derinlemesine bir yolculuga ¢ikariyor. Kitabimiz, atletizm gibi bireysel
performansin 6n planda oldugu sporlari; basketbol gibi takim oyunlarinin stratejik
boyutlarini; zumba ve pilates gibi fiziksel sagligi destekleyen popiiler aktiviteleri
ele aliyor. Ayni zamanda liderlik ve menajerlik gibi spor diinyasinin yonetimsel ve
organizasyonel unsurlarini da arastirmaya yonelik bir sekilde inceliyor. Yaghlikta
tiziksel aktivite konusu ise, bu kitabin topluma bir mesaj tastyan énemli bir pargasi
oldugunu gozler oniine sererken insan émriiniin uzamasi ve yas alan niifusun
artigl, sporun yasam kalitesini artirmadaki roliinii her zamankinden daha degerli
kilryor.

Bu kitap, sadece spor bilimleri 6grencileri ve profesyonelleri i¢in degil, sporun
farkli yonlerini merak eden herkes i¢in bir bagvuru kaynagidir. Her bir béliim,
okuyucunun ilgi duydugu alanlarda derinlesmesini saglarken, sporun bireysel ve
toplumsal boyutlarina 1s1k tutmay1 hedeflemektedir.

Kitabin hazirlanmasinda emegi gecen tiim yazarlar ve katki saglayan
herkese tesekkiirlerimi sunuyorum. Bu eserin, okuyucularimiza ilham verici
ve bilgilendirici bir kaynak olmasini temenni ediyorum. Sporun biiyiileyici
diinyasinda yeni kapilar agmaniz ve...

Keyifli okumalar dilegiyle,
Elif BOZYIGIT
Mehmet Ali OZTURK
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Boliim 1

YASLILIK VE FiZIKSEL AKTIVITE

Sehmus ASLAN!
Biilent AGBUGA?

GIRIS

Diinya niifusu yaslandikga, fiziksel aktivite yoluyla sagligin korunmasinin 6nemi
daha da artmigstir. Yaglanma, kas kiitlesinde azalma, kemik yogunlugunda azalma
ve kardiyovaskiiler fonksiyonlarda azalma gibi ¢esitli fiziksel degisikliklere neden
olur. Bu degisiklikler insanlarin hareketliligini ve genel yasam kalitesini etkiler.
Opysa diizenli fiziksel aktivite yasa bagli pek ¢ok etkeni etkisiz hale getirebilir,
yasam siiresini uzatabilir ve performansi artirabilir. Fiziksel aktivite sadece aktif
bir yasam tarzini degil, ayni zamanda ruhsal saglig1 da destekler ve yaslanmayla
iligkili olan biligsel gerileme ve ruhsal hastalik riskini azaltir. Bu nedenle aktif bir
yasam tarzinin benimsenmesi sadece kisisel bir tercih olmamakla birlikte, ayni
zamanda yaghlarin saglik sonuglarini iyilestirmeyi amaglayan kritik bir 6neme
sahiptir.

YASLILIK

Kiiresel diinya yaslanan bir niifusa dogru kaymakta ve demografik yap1
degismektedir. 65 yas tistii yetiskinlerin sayis1 son 50 yilda {i¢ katina ¢ikt1 ve 2050
yilina kadar yagh insanlar diinya niifusunun %25’ini olusturacaktir (Bouaziz
ve digerleri, 2017; Lang ve digerleri, 2013; Lutz ve digerleri, 1997). Yaslilik, bir
insanin hayatinin ileri yas déneminde biyolojik, psikolojik ve sosyal acidan
degisimlerin yasandigy, fiziksel ve zihinsel kapasitenin azalmasiyla baslayan bir
donemi ifade eder. Yashlik, genetik faktorler, yasam tarzi, belirtileri gosterenler
ve saglik durumlarina bagh olarak farklilik gosterebilmektedir. Yaglanma, sadece
karakteristik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik durumlari,
toplumsal iliskiler ve ¢evreyle iletisimiyle de sekillenen karmasik bir olgudur. Bu

' Dog. Dr., Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Beden
Egitimi ve Spor AD, sehmusa@pau.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4685-2957

2 Prof. Dr. Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Beden Egitimi
ve Spor AD, bakboga@pau.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-4817-198X
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Yashlik ve Fiziksel Aktivite

Esneklik egitimi

Haftada 3 giin (siklik), her giin evde (ortam) yiiriiyiisten (aerobik aktivite)
sonra 5 dakika boyunca baldir ve uyluk kaslarini (aktivite, kas gruplar1) esnetin.
Direng egitimi

Haftada 2 giin (s1klik), 5 kiloluk dambaillar1 kaldirin, 6n kol ve yan kol kaldirma
hareketleri yapin ve her giin evde 10 tekrardan olusan 2 set halinde duvar siavi
yapin (aktivite, kas gruplari).

NOT: Glipizid (Glucotrol) ile tedavi edilen ve su anda haftada 150 dakikadan az
orta yogunlukta fiziksel aktivite yapan diyabetli yasl bir yetiskin icin 6rnek egzersiz
regetesi. Siklik, aktivite, kas grubu ve ortam, bireysel hastaya gore uyarlanmalidir.

*-Hastaya uyari: Kan sekeriniz diiserse diye yaninizda biraz yiyecek bulundurun.

Yemek yedikten sonraki iki saat iginde egzersiz yapmaya ¢alisin. Gerekirse aktiviteler
sirasinda mola verin. (Akt.Lee, ve digerleri, 2017).

SONUC

Yaslilik, hayatin dogal ve kaginilmaz bir evresidir. Fiziksel aktivite, yasl bireylerin
yasam kalitesini artirmada 6nemli bir faktordiir. Diizenli egzersiz, hem fiziksel
hem de zihinsel saglig1 destekleyerek, yash bireylerin daha saglikli ve mutlu
bir yagam siirmelerine yardimei olur. 2050 yilina kadar 46 milyondan fazla kisi
bunamaya yakalanacak ve bu nedenle ilerlemesini geciktirmek veya durdurmak
icin Onleyici miidahaleler gerekecek. Toplum olarak, yash bireyleri fiziksel
aktiviteye tesvik etmek ve onlara destek olmak biiyiik 6nem tasir.

KAYNAKLAR
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on Cognitive Function in People with Alzheimer’s Disease: A Systematic Review and
Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials. International Journal of Environmen-
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https://www.hhs.k-state.edu/kines/about/outreach/activity-guide/whatispa.html

https://www.health.harvard.edu/staying-healthy/exercise-and-aging-can-you-walk-
away-from-father-time

-10-



Boliim 2

ATLETIZMDE BRANSLARA OZGU BESIN
TAKVIYELERI

Sibel TETiK DUNDAR!

Atletizm sporcular1 yogun fizyolojik yiiklenmelere maruz kalirlar ve optimize
edilmis beslenmeye ihtiya¢ duyarlar (Burke ve ark., 2019; Slater ve ark., 2018;
Stellingwerft ve ark., 2018; Sygo ve ark., 2019).

Atletizm sporculari, diizensiz yeme (DE) davranisi nedeniyle, istahsizlik veya
yetersiz beslenme bilgisi nedeniyle istemeden veya performansi optimize etmek
i¢in disipline 6zgii bir fizige ulagmak icin kasith olarak diisiik enerji aliminda
bulunabilirligi (LEA) yasayabilirler (Burke ve ark., 2018b; Melin ve ark., 2015;
Mooses ve Hackney, 2017; Sygo ve ark., 2018).

Beslenme plani yapilirken, antrenman plani yapilirmigcasina dikkat etmek
gerekir. Beslenme planinda, sporcunun diyetinde beslenme igerikleri ve enerji
degerleri dengeli olmalidir.

Enerji degeri kaloridir. Her tiirlii fiziksel aktivitede viicut enerjiye ihtiya¢
gosterir, ihtiyag aktivitelerin cinsine gore de degisir, 6rnegin uykuda bir maraton
kosusundan daha az enerji harcanir. Bununla birlikte enerji ihtiyaci yas, cinsiyet,
antrenmanin boliimii, tipi, spor bransina, 1stya v.b. birgok degiskene gore degisir.
Sporcularda enerji sinir1 2000 ile 6000 kalori arasinda degisir. Beslenmedeki
dengenin saglanmasi gerekir. Asagidaki tabloda dengeli beslenmenin oranlar:
verilmistir.

' Dog. Dr. Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Boliimii,

Antrendrlik Egitimi AD, s_tetikS5@hotmail.com ORCID iD: 0000-0001-6813-0969
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Atletizmde Branglara Ozgii Besin Takviyeleri

kaybedilen elektrolitlerin yenilenmesine katkida bulunabilir (20 mmol/L sodyum;
4 mmol/L potasyum) ve genellikle tek basina sudan daha hizli emilir (Baker ve
Jeukendrup, 2014; Leiper, 2015).

Tim atletizm sporcular: igin, antrenman giinleri arasinda en iyi sekilde
kat1 yiyecek ve suyun davranigsal olarak yonlendirilen yutulmasiyla optimal
rehidrasyon siirdiiriilebilir (Maughan ve ark., 1996).

Ancak, antrenman seanslar1 veya etkinlikler arasinda, makro besinler
veya elektrolitler iceren icecekler sudan daha iyi tutulur ve dikkate alinmalidir
(Maughan ve ark., 2016, 2018b; Shirreffs ve ark., 1996; Sollanek ve ark., 2018).

Sporcularda antrenman uygulamalar1 sirasinda beslenmeye ek olarak
yapmalar1 gekeren destekler ve bunlarin performans sonuglari tizerindeki
etkisi hala ¢ok tartigilan bir konudur. Atletizm sporcular: genellikle sicak ¢evre
kosullarinda antrenman yapar ve yarisirlar, burada sivi dengesi ve hidrasyon ile
mineral kayiplar: giinliik olarak dikkate alinmasi gereken temel hususlar haline
gelir.

Antrenman ve yarigsmada terleme tepkilerinin bireysel dogasi goz Oniine
alindiginda, her sporcu kendi bireysel sivi gereksinimlerini degerlendirmeli ve
bunlarin endise kaynagi olup olmadigini belirlemelidir (6rnegin, >%2 viicut
kiitlesi kayb1 gozlemlenirse). %2den az viicut kiitlesi kaybi olan dehidratasyon
seviyelerinde egitimde veya performansta bozulma riski “disiiktiir” ve bir¢ok
atletizm etkinligine (6zellikle sprintler, atlamalar ve atiglar) uygulanir.

Ancak, diger atletizm etkinlikleri genellikle dayaniklilik etkinlikleri gibi
daha uzun stireli ve siirekli aktivitelerde “yiiksek” risk tasir. Bu etkinlikler icin,
egitim ve performans sonuglarini optimize etmek i¢in bireysellestirilmis ve planh
hidrasyon ve ek desteklerin uygulamalarina olduk¢a dikkat edilmelidir.
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Boliim 3

BASKETBOLDA DAR ALAN OYUNLARI KAVRAMINA
BAKIS

Sibel TETiK DUNDAR!

GIRIS

Basketbol saglam bir kalp ve dolasim sistemine sahip olma, motor becerilerde
temel denge ve atlama ve kogsma gibi genel lokomotor hareketleri gerekli
kilmaktadir. El-g6z koordinasyonuna ek olarak omuz ve kolun giicii, sut atma
ve topu firlatma akiviteleri tarafindan artirilmaktadir. Kosma ve atlama yoluyla
bacaklarin giicti artirilabilir. Top siirme ve pas atma durumlarinda uzag: ve agik
alan1 goriisiin kullanilmasi gereklidir ve desteklenmelerdir.

Bu sporda kondisyon olusturma oyuna girmeden 6nce baslamalidir. Eger
oyuncular futbol, amerikan futbolu ya da baska kondisyon saglayan ¢aligmalar ve
aktivitelerle ilgilenmislerse, bu oyuna daha hazir olarak katilabileceklerdir. Aksi
halde Cardiovaskiiler gelisme aktiviteleri oyun i¢in gerekli 6n sart olacaktir.

Dar alan oyunlari, bir¢ok spor dalinda uygulanan ve bransin dogasindan
gelen uygulamalari, daha dar bir alanda ve daha hizli bir sekilde uygulama bigimi
olarak tanimlanmaktadir. Dar alan oyunlari, bransin teknik, taktik ve fiziksel
gereksinimlerine uygun olarak basketbol koglar1 tarafindan da yaygin olarak
kullanilmaktadir (Castagna vd., 2011, s. 1329; Delextrat ve Martinez, 2014, s. 385;
Klusemann vd., 2012 s. 1463; McCormick vd., 2012, s. 689; Sampaio vd., 2009, s.
463; Vaquera vd., 2018, s. 2949; Dietrich, 1969).

Dar alan oyunlary, basitten karmagiga ve kolaydan zora gibi pedagojik 6gretim
yontemlerine gore temel olusturarak, takimi olusturan oyuncularin, karmagik
takim davranislarina adapta olabilmesi ve sistematik gelisim gosterebilmeleri igin
kullanilmakta olan bir yapiya ulasmistir (Young vd., 2020, s. 2608; Marcelino vd.,
2016, s. 37).

Basketbol bransinda, fiziksel kondisyon ¢alismalar1 i¢in oyuncularin
birbirinden farkli ozelliklerine goére antrenman ve dar alan ¢aligmalar:

' Dog. Dr. Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Boliimii,

Antrendrlik Egitimi AD, s_tetikS5@hotmail.com ORCID iD: 0000-0001-6813-0969
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iken futbolda hiicum aninda téim sporcularin hiicumda olmamalari veya hepsinin
ayn1 anda savunmada olamamalari iki spor arasindaki farklilig1 tam olarak ortaya
koymaktadir.

Dar alan oyunlar1 gercek mag icindeki stresi saglamamakla birlikte antrenman
verimliligini arttirmakla birlikte basketbolun dogas1 geregi yapilan bir
uygulamadir ve bu uygulamanin futbolda oldugu gibi ‘Dar Alan Oyunlarr’ olarak
benzestirilmesi tartisilmasi gereken bir antrenman uygulamasidir.

SONUC

Spor bilimlerinde son yillarin yeni tanimlamasi olan ‘Dar Alan Oyunlarr’ birgok
saha sporlarinda kondisyonel 6zelliklerin gelistirilmesi amaci ile kullanilmaktadir.
Bu uygulama bi¢ciminin temel mantig1 genis saha ol¢iilerinde sporcularin ise
katilim oranlarinin diismesi ve istenilen iist diizey verimlilige ulasilamamasi
dolayis: ile kiigiiltillen saha 6lciileri igerisinde baskili, ¢abuk karar verme ve
uygulamalar ortaya koyarak daha ytiksek bir is yiikiine maruz birakilarak daha
yiksek fizyolojik degerler elde etmeye yoneliktir. Basketbol sporu, ise sporun
saha olgiilerine bakildiginda kisa ve dar bir yapiya sahiptir. Sahanin kisa
olmasinin yani sira diger spor dallarindan farkli olarak oyun kurallar1 geregi
sinirli siirede savunmadan hiicuma ¢ikma ve hiicumda top kullanma siiresi
mevcut oldugundan diger spor dallarinda oldugu gibi serbestlik mevcut degildir.
Bu ise basketbolda hem dar alan hem dar siire tanimlamast ile birlikte ok yiiksek
bir is yiikii olusturmaktadir. Antrenman uygulamas: ve mag uygulamalari bu zor
kosullar altinda oldugundan basketbolda ekstra ‘Dar Alan Oyunlar’ antrenman
uygulamalarinin tanimsal olarak tartisilmas gerektigini diisinmekteyiz.
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SOSYAL GORUNUS KAYGISI, OZNEL MUTLULUK VE
INTERNET BAGIMLILIGI

Ali AGILONU?

Giintimiizde baslica insanlik sorunlar1 obezite, hareketsizlik, asosyal yasam
tarzi, issizlik, davranis ve kisilik bozukluklari, bosanmalar, ekonomik krizler
ve bolgelere mahsus daha bir¢ok sorun sayilabilir. Ancak tiim bunlara ragmen
insanoglu tiretmeye ve bir adim daha ileri gitmeye ¢aligmaktadir. Bunun en baginda
teknolojik gelismeler yer almaktadir. Teknoloji insan hayatini kolaylastirsa da bazi
yaptirimlar: insanlar1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bunlarin en basinda
internet bagimlilig1 gelmektedir. Hastalik olarak kabul edilen durum beraberinde
kisilerin sosyal goriiniim kaygi ve 6znel mutluluk durumlarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Insanlar sosyal medya kullaniminda neredeyse yaptiklari
her seyi paylasmakta ve kendilerine sosyal medyada bir yer edinme c¢abasi
igerisindedir. Bu durumdan mutlu olmalar1 ve haz almalar1 olduk¢a sik goriilen
bir gergektir. Ancak tiim bunlarin yaninda insanlari internet bagimliligi ilerlemesi
ve hastalik haline gelmesi yani giindelik kullanim digina ¢ikmasi durumunda
bireyleri sosyal goriiniis kaygisina itebilmektedir. Bu durumdan endise duyan kisi
oznel mutluluguna olumsuz yonde etki edecegi diistintilmektedir.

Internet, bilgiye ulasimda, iletisim kurmada ve giindelik hayatta sagladig
kolayliklar vesilesiyle ¢ok sik kullanilan 6nemli bir teknoloji haline gelmistir.
Internet bu agidan sagladigi kolayliklar ve imkanlardan dolay1 ozellikle
gliniimiizde yasamin her agamasinda ve her alaninda herkes tarafindan kullanilir
hale gelmistir. Tiirkiyedeki internet kullanim oranlar1 da artis gostermektedir.
Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2011 yili verilerine bakildiginda iilkemizde evlerin
%43’e yakini internet erisimine sahip oldugunu gérmekteyiz. Bu verileri bir 6nceki
yil olan 2010 yili ile karsilagtirildiginda %2’ye yakin bir artis oldugu gortilmektedir
(Ayas ve Horzum, 2013).

Internet bagimhihigr tanimini ilk ortaya atan ve ilk tan1 élgiitlerini olusturan
Younga gore internet tipki kumar gibi bagimlilik yaratmaktadir ve internet

' Dr. Ogr. Uyesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii
Rekreasyon AD, aagilonu@mu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-5552-3093
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olarak ¢ok saat gegirirler. Bununla birlikte, Internet bagimlisi igin, bilgisayar
kullanimi zamanlarini ve diistincelerini 6nemli 6l¢iide mesgul eder ve asag:
yonli bir olumsuzluk sarmalina katkida bulunabilir. Normal bilgisayar kullanimi,
ornegin, kisinin yeni bir bilgisayar satin aldigi, 6nce internete baglandig1 veya
internet hizmetini yiikselttigi veya 6zel bir konuyla ilgili arastirma yaptig1 gibi,
bazen bagimlilik yapici durum haline gelebilir. Bu sebeple tan1 konulmadan 6nce
degerlendirme yapmasi ve tan1 koymadan 6nce internet bagimliliklarin yasadig:
sikint1 ya da bozulma kanitina ihtiyaci vardir. Boylece kisiyi internet bagimlist
sinifina dahil edebilir (Shaw ve Black, 2008).
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TURKIYE CUMHURIYETININ OLIMPiK BASARISINI
SAGLAYACAK POLITiKALAR

Mehmet AKif ZIYAGIL!

TURKIYE CUMHURIYETININ MEVCUT BASARI DUZEYi

Son 6 Olimpiyatta Tiirkiyenin toplam madalya sayis1 2004 Atinada 11, 2008
Pekinde 5 ve 2012 Londrada 3 iken 2016 Rioda 8, 2020 Tokyoda 13 ve 2024
Paris'te 8 madalyadir. Seulde baslayan altin kazanma basarimiz 4 altin ile 1996da
Atlantada zirve yapmis ve bu tarihten itibaren sirasiyla; 2004 Atinada 3 altin,
2008 Pekin, 2012 Londra ve 2016 Rio Olimpiyat Oyunlarinda 1 altin seviyesinde
kalarak 2020 Tokyoda 2 altin diizeyine ¢gikmis ve nihayet 2024 Paris’te 1988 Seul
Olimpiyat Oyunlar1 6ncesi altin madalyasiz seviyeye geri doniilmiistiir. Diger bir
ifadeyle 36 yildir stirdiiriilen her Olimpiyatta 1 altin madalya alma gelenegi 2024
Paris Olimpiyatlarinda sona ermistir.

Son 6 Olimpiyat Oyunlarinda en yiiksek basariya 2 altin, 3 giimiis ve 11 bronz
madalya ile giires brang1 ulassa da, son iki Olimpiyatta altin ve giimiis madalya
kazanilamamasi ¢ok belirgin sekilde Olimpiyatlarda minderlerden silinmeye
basladigimiz1 gostermektedir. Halter brangi, 3 altin, 1 glimiis ve 2 bronz madalya
ile Olimpik basar1 siralamasinda ikinci sirada yer alsa, son 5 Olimpiyatta halter
bransinda da 2016 Rioda kazanilan 1 giimiis harig higbir varlik gosterilememistir.
Boks bransi 1 altin 4 giimiis ve 2 bronz ile tiglincii siray1 alirken son 2 Olimpiyatta
boksta istikrarli bir basar1 sergilenmistir. Tekvando 1 altin, 3 glimiis ve 5 bronz
madalya ile dordiincii siray1 paylasirken son 3 Olimpiyatta altin ve glimiis madalya
kazanmayarak beklenen performansi sergileyememistir. Okguluk brans: ise, 1
altin ve 1 bronz madalya ile besinci sirada yer almistir. Judo ise son 6 Olimpiyat
Oyunlarinda bir madalya kazanamayan en basarisiz spor brans1 olmustur.

Tirkiyenin, 1924 Paris Olimpiyatlarindan beri farkli Olimpiyat Oyunlarinda
kazandig altin, gimiis ve bronz madalyalar ile Paris 2024 Olimpiyat Oyunlarinda
kaginci sirada yer alabilecegi diistintildiigiinde, Tiirkiye 1960 Romada kazandig1

! Prof. Dr., Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii,

Beden Egitimi ve Spor AD, mziyagil@gmail.com ORCID iD: 0000-0003-0984-0607

-63-



Tiirkiye Cumhuriyetinin Olimpik Bagsarisini Saglayacak Politikalar

KAYNAKLAR

Balyi, I. & Way, R. (2005). Canadian sport for life: Long-term athlete development resour-
ce paper. Vancouver, BC: Canadian Sport Centres.

Bouchard, C., Blair, S. N., ¢ Haskell, W. L. (2006). Physical activity and health. Champa-
ign, IL: Human Kinetics.

Coété, ]. and Hancock, D.]. (2016). Evidence-based policies for youth sport programmes.
International Journal of Sport Policy and Politics, 8 (1). pp. 51-65.

Dulfty, P. (2006) Sport Coaching. In: Petry, K., Froberg, K. & Madella, A. (Ed.) (2006) The-
matic Network Project AEHESIS - Report of the Third Year. Cologne: IESE.

Ford, P. R., De Ste Croix, M. B, Lloyd, R. S., Meyers, R. W,, Oliver, J. L., Faigenbaum,
A. D., & Best, T. M. (2011). The long-term athlete development model: Physiologi-
cal evidence and application. Journal of Strength and Conditioning Research, 25(10),
2893-2909.

GRECO. (2024). The Group of States against Corruption in the Council of Europe. https://
www.transparency.org/en/cpi/2004 Erisim Tarihi: 17.11.2024.

ICCE, ASOIF & LBU, (2013). International Sport Coaching Framework. Version 1.2. Pub-
lished by Human Kinetics, Campaign, Illinois, United States, p,12.

Philippaerts, R. M., Vaeyens, R., Janssens, M., Van Renterghem, B., Matthys, D., Craen, R.,
& Malina, R. M. (2006). The relationship between peak height velocity and physical
performance in youth soccer players. Journal of Sports Sciences, 24(3), 221-230.

Sevimli, D. (2015). Sporda Yetenek Gelisiminin Yonetim Siireci. CBU Beden Egitimi Ve
Spor Bilimleri Dergisi, 10(1), 1-9.

Stambulova, N.B. (1994). Developmental sports career investigations in Russia: a postPe-
restroika analysis. The Sport Psychologist, 8, 221237.

T.C. Anayasasi (1982) IX. Boliim, Genglik ve spor. Madde 59.

Tiirkiye Giires Federasyonu (2001). Tiirk Giiresinde Stratejik Plan. Istanbul: TGE

Wylleman, P, Alfermann, D., & Lavallee, D. (2004). Career transitions in sport: European
perspectives. Psychology of Sport and Exercise, 5(1), 7-20.

Ziyagil, M. A., & Sevimli, D. (2013). Avrupa Birligi ile uyum siirecinde yitksekogretimde
antrendrliik egitiminin yeniden yapilanmasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergi-
si, 15(1), 9-28.

Ziyagil, M.A. (2019). Spor Bilimlerinde Rekreasyon Béliimiiniin Fiziksel Uygunluk ve Sag-
likli Yasam Boliimiine Doniistiiriilmesi Herkes Icin Spor ve Wellness Arastirmalar: 2
(Ed. Erdal Zorba). Ankara: Akademisyen Kitabevi A.S. 59-76.

Ziyagil, M.A. (2020). Antrendrlitk Mesleki Etkililiginin 30978 Sayili Antrenor Egitimi Y6-
netmeligi Kapsaminda Degerlendirilmesi [Evaulation of Coaching Professional Effe-
ctiveness in The Scope of Training Regulation No. 30978], Spor Egitim Dergisi, 4 (1),
123-136.

Ziyagil, M.A. (2022). Fiziksel Uygunluk ve Wellness Bilesenlerinin Gelistirilmesi. Spor Bi-
limlerine Genel Bakis (ed. Siileyman Goniilates). Ankara: Akademisyen Yayinevi.

-81-



Boliim 6

T.C. GENCLIK VE SPOR BAKANLIGINA BAGLI KADIN
GENCLIK LIDERLERININ KARIiYER ENGELLERINE
iLISKIN NIiTEL BIR ARASTIRMA®

Cihan ATABEY!?
Ugur SONMEZOGLU?

GIRIS

Bireyler, kendi yetenek ve uzmanliklarina gore sectikleri bir meslek alaninda
kendilerini gelistirerek kariyer yapmak istemekte; 6rgiit yoneticileri de bireylerin
buisteklerini gerceklestirecek olanaklar hazirlayarak nitelikliis giiciinii elde etmeye
caligmaktadir (Inandi vd,2009). Aile ve is diinyasinin demografik yapisindaki
degisiklikler sebebiyle teknolojik ve yasal gelismelerin kadin ve erkeklerin is
tanimlarinda belirgin degisikliklere neden oldugu gozlemlenmektedir. Bu sosyal
yapisal degisiklikler son yillarda artmis ve kadinlar is stiregleri ve yonetimlerinde
daha aktif rol almaya baslamiglardir. Glinimiizde hem organizasyonlar hem de
bireyler i¢in 6nemli bir unsur olan kariyer kavrami, kadinlarin edindigi egitim,
kisisel gelisim ve tecriibe ile kadinlar1 da ilgilendiren bir kavram haline gelmistir.
Kadinlarin kariyer siireci hem is yasamindaki cinsiyetler arasi ayrimciliklarin
ortadan kaldirilmas1 hem de kadinlarin daha mutlu bir yasam siirdiirebilmeleri
bakimindan énemlidir (Inand1 ve Tung, 2012).

Genglik donemi, insanlar tarafindan fiziksel anlamda saglikly, giiglii ve enerjik
olarak degerlendirilen, genel olarak tiim insanlar tarafindan hayatin en giizel ve
verimli donemi olarak kabul edilen dénemidir (Kul, 2011: 30). Diinyadaki birgok
tilkeye gore geng niifusun fazla oldugu tilkemizde Genglik ve Spor Bakanligina
bagli Genglik Merkezleri, genglerin zamanlarini dogru sekilde degerlendirmesi,
kisisel, kiiltiirel ve sosyal gelisimlerine katki saglamasi icin gerekli ortam ve
kosullar1 saglamakla gorevlendirilmistir (Polat vd., 2013: 27).

* Bu aragtirma birinci yazarim Yiiksek Lisans Tezinden Uretilmistir.

' T.C. Genglik ve Spor Bakanlig1
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Bu ¢alismada 6 kadin genglik lideri degerlendirilmistir. Calismaya katilan
kadin genglik liderlerinin yas dagilimlar1 28-39 arasindadir. Calismaya katilan
tim kadin genglik liderleri lisans mezunudur. Kadin genglik liderlerinin 4t
(%66,6) evli, 2si (%33,3) bekardir. Kadin genglik liderlerinin 3’iniin ¢ocugu
bulunmamakta, 1'inin 1 ¢ocugu bulunmakta, 2’sinin 2 ¢ocugu bulunmaktadir.
Kadin genglik liderlerinin meslekteki ¢aligma yillar1 2-14 arasindadir.

Kadin genglik liderlerinin kariyerlerinde yasadiklar1 duraklama dénemleri
genellikle dogum ve dogum sonrasidir. Kadin genglik liderleri is kaynakl
sorunlar sebebiyle 6zel yasantilarina ve ailelerine ¢ok fazla vakit ayiramadiklari ve
karsilagilan sorunlardan dolay1 evdeki atmosferlerinin de olumsuz etkilendigini
ifade etmistir.

Kadin genglik liderlerinin ¢ogu is saatlerinin 7/24 olmasindan dolayi eslerine,
gocuklarina ve 6zel hayatlarina yeterli ilgiyi gosteremediklerini belirtmislerdir.
Ayni sekilde kariyerlerindeki engellerin uzun siiren is seyahatleri ve mevki
atlayamamak oldugunu dile getirmislerdir.

Sonug olarak tiim veriler degerlendirildiginde arastirma sorularina iligkin
verilen yanitlar dogrultusunda kadin genglik liderlerinin kariyer engeli yasadiklari
ortaya konulmustur.
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TURKIYE'DE FUTBOL MENAJERLIGI UZERINE NITEL
BiR ARASTIRMA

Yusuf Can PASA!
Ugur SONMEZOGLU?

GIRIS

Futbol endiistrisinin arka planinda 6nemli bir unsur olarak futbol menajerleri
yer almaktadir. Futbol menajerleri, kuliipler ve futbolcular arasinda bir kopri
gorevi gormektedir. Bu 6zellikleri ile menajerler futbol iginde 6nemli bir alanda
sorumluluk tstlenmislerdir. Futbol piyasasinin varolusundan beri scouting ve
futbolcu temini konularinda menajerler 6nemli rol oynamiglardir. Menajerlerden,
ilk kez Uluslararas1 Futbol Federasyonlar1 Birligi (Fédération Internationale de
Football Associations) belgelerinde “arac1” adiyla 1936 yilinda bahsedilmistir.
Belge, 23. FIFA kongresinde hazirlanmis ve aracilarin transferlerde yasadisi
islemler yapma ihtimalleri tizerinde durularak yasaklanmistir (Semens, 2008).
1960 yillarina dogru aracilar, transfer operasyonlarina devam etmeye baslamis ve
bugiin bildigimiz menajerlik kavrami dogmustur. Modern futbolun gelisiminde,
menajerlerin etkisi yadsinamaz. Futbol menajerligi, 20. Yiizyil baglarindan
itibaren var olsa da resmi olarak FIFA regiilasyonlarinda yer almalar: 1994 yilinda
gergeklesmistir (KEA, CDES VE EOSE, 2009). O zamandan beri, federasyonlar,
kamu kurum ve kuruluslar1 bu meslegi hem yasal hem de ekonomik agidan
belirlemeye ve kontrol etmeye c¢alismislardir ve bunun akabinde menajerlik
meslegi glinimiizdeki halini alarak hukuksal ¢ergevesi olan profesyonel bir meslek
halini almistir. Profesyonel futbolcular, futbol endiistrisinde yasanan gelismeler ve
pazarin biiyiimesi sebebiyle spor kariyerlerindeki yogunluktan dolay: kendilerini
temsil etmeleri i¢in futbol menajerlerine yonelmislerdir. Menajerler, futbolcularin
sahadaki performanslarina odaklanabilmeleri i¢in saha disindaki is iliskilerini
yoneterek futbolcularin yasamlarinda kritik ve 6nemli bir rol oynamaktadirlar.

Bu arastirma birinci yazarin Yiiksek Lisans Tezinden Uretilmistir.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor Kuliibii

Dog. Dr., Pamukkale Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Yoneticiligi Boliimii, Spor Yéneticiligi
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kaliteyi diisiirmekte ve tekellesmenin de yolunu agmaktadir. Temsilci birliginin
olmayist da menajerlerinin haklarini savunan bir 6rgiitlenmenin olmadigini da
gostermektedir. Futbol menajerlerinin kisisel gelisim ve dil 6grenme konusunda
olumlu bir disiinceye sahip olduklar: ve egitime onem verdikleri goriilmistiir.
TFFnin herhangi bir egitim sunmamasina ragmen kendi imkanlar ile kisisel
gelisimlerini stirdiirmektedirler. Basarili bir menajer olmak i¢in yabanci dile
onem verilmesi, kisisel gelisime devam edilmesi ve uluslararasilagmanin 6nemli
oldugu sonucuna varilmigtir.

ONERILER

Futbol menajerlerine yonelik mevcut kanun ve yonetmeliklerde giincellemeler
gerceklestirilebilir. Denetim ve yaptirimlar arttirilabilir. Menajerlik lisans1 alimina
yonelik kriterler arttirilabilir. Federasyonun menajerlere yonelik egitimleri
yogunlastirilabilir. Menajerlerin, federasyon tarafindan resmi olarak taninan bir
menajer birligi kurulmasi i¢in ¢calismalar baslatilabilir.
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COCUKLARDA ABDOMINAL CERRAHI SONRASI
EGZERSIZ ZAMANLAMASI

Cem KAYA!
Gokhan ARKAN?

Cerrahi sonrasi egzersiz planlanmasi i¢in saglik profesyonelleri arasinda agik bir
fikir birligi mevcut degildir. Uygulanan cerrahinin abdomen, toraks, kranium,
mediasten, ekstremiteler gibi oldukga farkli bolgelere yonelik olmasinin yani sira
bu cerrahilerin agik ya da minimal invazif uygulanmasi dahi hekimlerin post-
operatif hareket kisitlamasi kararlarina yon vermektedir. Cocuk cerrahisi alani
da 0-18 yasindaki hastalarin bas-boyun, toraks, abdominal, anogenital, iirolojik
ve jinekolojik cerrahilerinin agik ve minimal invazif yontemlerle yonetmeyi
gerektirdiginden beyin ve sinir cerrahisi, kalp ve damar cerrahisi, ortopedik
cerrahi disinda hemen her bolgeye iliskin cerrahi prosediirleri uygulamakta ve
post-operatif onerilerde bulunmaktadir. Bu boliimde, post-operatif onerilerden
abdominal cerrahi sonrasi hareket kisitlamasi 6nerilerinden bahsedilecektir.

YARA IYILESMESI

Konu hakkinda fikir yiiriitmek i¢in konunun bilimsel zeminini olugturan yara
iyilesmesinden bahsedilmesi elzemdir. Yara, normal anatomik yapiin ve
fonksiyonun hasar gérmesi ya da bozulmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu durum
epitel butinligiiniin bozulmasindan, derin dokularin (cilt alti, kas, tendon,
damar, sinir ve i¢ organlarin) yaralanmasina uzanan bir yelpazede ger¢eklesebilir
(1). Yara iyilesmesi inflamasyon, proliferasyon ve maktriks olusumu, anjiogenez,
reepitelizasyon ve yara kontraksiyonu gibi komplike siireglerin sonucunda
saglanabilmektedir.

Yara olusumunu takiben ilk gerceklesen hadise hemostazdir. Biitiinliga
bozulan kan damarlarindan ekstravaze olan trombositler, ¢evre bag doku
ve kollajene temas ederek alfa graniillerini saliverir. Bu durum koagiilasyon

' Dog. Dr., Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Cerrahi Tip Bilimleri Boliimii, Cocuk Cerrahisi AD,
drcemkaya61@gmail.com, ORCID iD: 0000 0003 4265 4013

2 Dr., Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi, Cerrahi T1p Bilimleri Boliimii, Cocuk Cerrahisi AD, gokhanarkan.
md@gmail.com, ORCID iD: 0000 0002 1429 4690

-117 -



SPOR BILIMLERINE GENEL BAKIS 2

SONUC

Abdominal cerrahi sonrasi aktivite kisitlamalari konusunda kilavuz ve

arastirmalara ihtiya¢ vardir. Literatiirde yer alan kisitli yayinlarda belirtilen 6

haftalik aktivite kisitlamasinin yeni yayinlar ile aksi belirtilene kadar uygulanmaya

devam edilmesi giivenli bir segenek olarak tercih edilebilir.
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