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Giris

HIV, viicudun enfeksiyona karsi ana hiicresel savunma mekanizmasinda rol
alan yardimci T hicrelerini 6ldiiren bir retroviristar (1,2). HIV, kan, meni ve be-
yin omurilik sivisi ile temas yoluyla yayilir. Dislik konsantrasyonlar da gozyasl,
tikirik, anne sitd, idrar, servikal ve vajinal sekresyonlarda bulunur. HIV virisi
ayrica beyin dokusundan, lenf diiglimlerinden, kemik iligi hiicrelerinden ve de-
riden izole edilmistir (3,4). Hem viral yiilk hem de CD4 T hiicre sayisi, HIV enfek-
siyonunun AIDS’e ilerlemesini izlemek ve prognostik agidan degerlendirmek icin
glvenilir bir sekilde kullanilr.

AIDS’in 1981’'de ve HIV’in 1986’da tanimlanmasindan bu yana, HIV diinya
capinda milyonlarca insani etkilemistir. Bununla birlikte, 1990’larin ortalarinda
cok aktif antiretroviral tedavinin (HAART) uygulamaya konulmasi, hastaligi nere-
deyse her zaman 6limcil bir durumdan ilagla etkili bir sekilde kontrol edilebilen
kronik bir hastaliga donustirdi. Birgok calisma da bdbrek fonksiyon bozuklugu,
idrar yolu enfeksiyonu, Urogenital tiiberkiiloz, prostatit, prostat apsesi, epididi-
mo-orsit, Urolojik maligniteler, cinsel islev bozuklugu ve infertilite gibi Grolojik
komplikasyonlarin HIV ve AIDS’in ilk klinik belirtileri olabildigini ortaya koymus-
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sirede, en az 48 saat icinde baslatilmasi ve 4 hafta boyunca sirdlrilmesi 6ne-
rilir (93). Saglik galisanlari, potansiyel advers olaylar hakkinda bilgilendirilme-
lidir. PEP, HIV serokonversiyonunu onlemede %100 etkili degildir. PEP’in yan
etkileri hafif (6rnegin mide bulantisi, yorgunluk, bas agrisi ve ishal) veya siddetli
(n6tropeni, laktik asidoz, panreatit ve karaciger yetmezligi gibi) olabilir (93).

Tam saglik uzmanlari, el yikama, koruyucu bariyer kullanimi ve ignelerin ve
keskin aletlerin kullaniminda ve imhasinda 6zen gosterilmesi dahil olmak tze-
re standart 6nlemlere uymalidir. Cerrahlara HIV bulasma riski, HIV prevalan-
sinin yiiksek oldugu ve ART kullaniminin sinirh oldugu Afrika’da en yuksektir
ve buralarda evrensel 6nlemleri uygulama olanaklari genellikle mevcut degildir
(94). Son yirmi yilda, HIV veya AIDS’li hastalarda operatif mortalite, morbidi-
tede eslik eden bir azalma ile birlikte %85’ten yaklasik %15’e dismustir (91,
95). Bu hastalarda operasyon planlaniyorsa dncelikle akilda tutulmasi gereken
parametreler; ART, BVLyi <30.000 kopya / ml’ye bastirmak i¢in cerrahi komp-
likasyon riskini azaltir ve CD4 sayisi 200 hticre / cc3’ten fazla veya BVL <10.000
kopya / ml olan hastalarda postoperatif komplikasyon riski, genel poptilasyo-
nunkine benzerdir (96).
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