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Genitoliriner Tiiberkiiloz

ismail EVREN'

Giris

Tuberkiloz (TBC), diinya ¢apinda bulasici hastaliklardan kaynaklanan en yay-
gin 6lim nedenlerinden biridir (1). Diinya Saghk Orgiiti (DSO) Kiiresel Tiiber-
kiiloz Raporu 2017 yilinda tahminen 10 milyon kisinin (5,8 milyon erkek, 3,2
milyon kadin ve 1 milyon ¢ocuk) TBC gelistirdigini ve 4 milyon TBC’ nin teshis
edilmemis ve tedavi edilmemis olarak kaldigini belirtmektedir (2). TBC olan 10
milyon kisinin Ugte ikisi sekiz Glkedeydi: Hindistan (%27), Cin (%9), Endonezya
(%8), Filipinler (%6), Pakistan (%5), Nijerya (4%), Banglades (%4) ve Gliney Afri-
ka (%3). Kiiresel insidansin yalnizca %6’ si DSO Avrupa Bolgesi'nde (%3) ve DSO
Amerika Bolgesi’ nde (%3) olmustur. Genel olarak, 464.633 HIV’ li kiside de TBC
vardi ve bunlarin %72’ si Afrika’ daydi. TBC, tiim (lkelerde ve yas gruplarinda
goralir ve %90’ 1 yetiskinlerde (>15 yas) rapor edilmistir. Yaklasik 558.000 kisi,
rifampisine direngli TBC gelistirmistir; bunlarin tahmini 458.000’ i ¢oklu ilaca di-
rencli TBC’ ye (MDR-TBC) sahiptir (rifampisin ve izoniazide direng) (2). MDR-TBC
hastalarinin yalnizca %50’ si WHO onayli rejimlerle tedavi sonrasinda iyilesmek-
tedir (3,4). TBC vicudun herhangi bir bolimuni etkileyebilir (5,6). 10 milyon
yillik TBC vakasinin %5 ile %45’ i viicudun tim organlarini etkileyen akciger disi
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Tedavi sirasindaki komplikasyonlar

Antitliberkiiloz tedavi sirasinda Ust Uriner sistem obstriiksiyonu (UTO) orta-
ya cikabilir (114). Antitiberkiloz tedavinin ilk birkag haftasinda ortaya ¢ikabile-
cek bu durumu saptamak icin UTO’ nun yan agrisi, renal kolik, hidronefroz gibi
belirti ve semptomlari izlenmelidir. inflamasyon, ardindan fibrozis ve toplayici
sistemin ttkanmasindan kaynaklanir (111). Ureteral darliklar, tedaviden énceki
hastalik strecinden kaynaklanabilir, ancak skar ve ardindan limen daralmasi
tedavi sirasinda da olusabilir (115). Bu genellikle tedavinin ilk iki ayinda ortaya
¢ikar (116). Kapasitesi azalmis mesane duvarinin fibrozisi hastalarin %9’ unda
goralur (111). Ciddi ve ihmal edilmis vakalarda kontrakte mesane bile gelisebilir
(117).

Komplikasyonlarin tedavisi

Obstriiksiyon ve kontraksiyonlar cerrahi rekonstriiksiyon gerektirebilir
(117). Bazi raporlar, biiyiik bir Hindistan kohortunda UGTBC’ li erkek vakalarin
%32’ sine kadar ok sik cerrahi ihtiyaci oldugunu géstermektedir (100). Uriner
obstriiksiyon ortaya ¢iktiginda, anti-tliberkiiloz tedavi her zaman yeterli degil-
dir ve rekonstriktif cerrahi gerekebilir (115). Tiim cerrahi midahaleler, medikal
tedavi ile beraber gerceklestirilmelidir. Ozellikle minér darliklarda prednisolon
50 mg baslanip hafta icinde azaltilarak kesilebilir. Kortikosteroidlerle tamamla-
yici tedavi UGTBC’ de rutin olarak énerilmemektedir, ancak hasta etkili tedavi
gordiikten sonra kortikosteroid eklenmesinden korkmak icin bir neden yoktur
(118). Pulmoner TBC’ de bile kortikosteroid kullanimi dissemine hastalik riskini
arttirmamaktadir (119).
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