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Urolojide En Sik Kullanilan Antibiyotikler
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Son birkag¢ dekatta, diinya genelinde antibiyotik direnci korkutucu oranda
artti. Antibiyotik direncinin artmasina katki saglayan en énemli faktor antibiyo-
tiklerin asiri kullanimidir (1). Akut bakim hastanelerinde recgete edilen antibiyo-
tiklerin %20-50'si gereksiz veya uygunsuzdur. Dahasi direngli mikroorganizmalar
ile enfeksiyon, daha yiiksek mortalite ve morbidite, daha pahali ikinci basamak
ilaclara ihtiya¢c duyulmasi ve tedavi basarisizligl sebebiyle daha uzun hastanede
kalis stireleri ile iliskilidir. Sonug olarak antimikrobiyal direng hem toplum saghgi
hem de ekonomisi lizerine olumsuz etkiye sahiptir (2). Artan antibiyotik diren-
ci troloji pratigini de énemli 6lciide etkilemektedir. Urolojik prosediirler énce-
si profilaksiyi (6zellikle transrektal ultrason yardimli prostat biopsisi), trolojik
prosedirler sonrasi enfeksiydz komplikasyonlarin yonetimini ve hem toplumda
hem de saglik bakimi ile ilgili durumlarda en sik gortlen enfeksiyonlardan biri
olan Uriner sistem enfeksiyonunun ampirik tedavisi icin uygun antibiyotik se-
¢imini zorlastirmaktadir (3,4). Calismalar, tGlkemizde ve diinyada lriner sistem
enfeksiyonunun en sik sebebi olan Escherichia coli’nin yillar icerisinde bircok
antibiyotige direncinin énemli 6l¢lide arttigini géstermektedir (5,6). Direng ge-
lisimini 6nlemek veya en azindan geciktirmek icin klinisyenlerin dogru zamanda
dogru antibiyotik kullanmasi 6nem arz etmektedir. Diinya capinda hastanelerde
antimikrobiyal ila¢ kullaniminin kalitesini iyilestirmek icin cesitli Antimikrobial
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Normal bobrek fonksiyonu olan hastalarda, nitrofurantoinin kiiglk bir kismi
metabolizma ve safra atilimi ile elimine edilir. Bu ylzden, karaciger yetmezligi
olan hastalarda doz ayarlamasina gerek yoktur (77). Artmis birikim ve toksisite
riski nedeniyle, kreatinin klirensi 60 ml/dak’dan az olan hastalarda kullanimi
kontrendikedir (34).

Yan Etkiler

Akut ve kronik pulmoner reaksiyonlar (uzun sire kullanim ile iliskili), gastro-
intestinal yan etkiler (bulanti ve kusma), dokintd, akut ve kronik hepatit (uzun
sure kullanim ile iliskili), hemolitik anemi (glukoz 6 fosfat dehidrogenaz eksikligi
ile iliskili), periferal sensérimotor noéropati (6zellikle bobrek yetmezligi olanlar-
da) nitrofurantoinin baslica yan etkilerindendir (77).
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