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Bakteriler, mantarlar ve virislerin insan viicudunun cesitli kompartmanla-
rinda yasadigi eskiden beri bilinen bir gercektir. insan mikrobiyomunun ortaya
cikisi insan saghgi ve hastaliklari ile ilgilenen arastirmacilar icin 6nemli bir yeni
kesif alani olusturmustur. “Mikrobiyota” (mikroplarin kendisi) ve “mikrobiyom”
(bu mikroplarin genetik materyali) terimleri, insan saghgi ve hastaliginin cesitli
yonlerinde klinik s6zliigiin bir pargasi haline gelmistir (1,2).

Mikroskopi ile gdzlenen mikrop cesitliliginin geleneksel kiltiire dayali yon-
temlerle izole edilenlerden ¢ok daha fazla oldugunun gorilmesi sonrasinda in-
san viicudunu kolonilestiren mikrobiyal topluluklar bilimsel toplulugun dikkatini
cekmistir (2,3).

Human microbiome project (HMP), 2008 yilinda mikrobiyotanin 6nemini
ve insan saghg Gzerindeki etkisini arastirmak igin hayata gegirildi (1,4). ilk ola-
rak gastrointestinal sistem (GIS), agiz ve burun bosluklari, deri ve vajinal bélge
mikrobiyotasi arastirildi. Proje mikrobiyotanin homeostaz ve gesitli patolojik du-
rumlardaki rolini inceledi (5). HMP 242 saglikh (agirhkli olarak geng) bireyin
mikrobiyota profilini ¢cikardi. 5 ana viicut alanindaki 18 ayri bolgeden 6rnekler
toplandi. Bu 6nemli arastirma, saglik ve hastalik hallerinde olusan insan mik-
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idrar kiltirlerinde ireme gdstermeyen kalici AUSS olan hastalar icin dzellikle
anlamli olabilir. idrar kiiltiiri tekniklerindeki gelismeler cogu klinik laboratuvar-
da hemen uygulanabilen bir alternatif sunsa da DNA sekanslama giincel klinik
ortamlarin ¢ogu icin pratik degildir. Uriner mikrobiyotanin iriner saghgini ko-
rumadaki ve alt Uriner sistem islev bozuklugunu indlklemedeki roliini acikliga
kavusturacak daha fazla arastirma tedavi algoritmalarini ve dnleme stratejileri-
ni iyilestirmeye yardimci olacaktir. Bazi mikroplar antibiyotikler, antimikrobiyal
peptidler ve/veya diger patojenik mikroplari inhibe eden veya dldiren diger
antimikrobiyal bilesikler treterek tGropatojenlere karsi koruma saglayan 6zellik-
lere sahiptir (60). Ayrica vajinal ve bagirsak mikrobiyotasinin mikrobiyal bilesimi
hizla degistirebildigi ve bu degisikliklerin Griner mikrobiyotasini etkileyebilecegi
iyi bilinmektedir.

Son olarak, Uriner mikrobiyotaya dayal biyobelirtegler, alt Uriner sistem
fonksiyonel bozukluklariigin yeni tanisal, terapotik ve prognostik araglari ortaya
koyabilir. MAS/IS, UUI ve KP/KPAS gibi hastaliklarin tani kriterlerinde bakteriyel
rol olmamasina ragmen, asemptomatik saglikli bireylere gére tim bu hastalik-
larda triner mikrobial profilin spesifik tirotipler tarafindan domine edildigi go-
rilmistir. Uriner mikrobiyotanin bu bozukluklarin etiyopatogenezi tizerindeki
etkisinin giderek daha fazla anlasilmasi optimal tedavi icin rehberlik saglamaya
yardimci olabilir.
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