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Giris

Uriner sistem enfeksiyonlari (iYE) toplumda en sik karsilasilan enfeksiyonlar
arasindadir ve ayni zamanda 6nemli morbidite ve maliyet sonugclariyla birlikte
hastane kaynakl enfeksiyonlarin 6nde gelen nedenlerinden biridir. Uretra idrar
¢ikisi igin bir yoldur ve ayni zamanda patojenler de dahil olmak izere mikrop-
larin idrar yoluna girmesine izin verir. Bakteriler hem erkeklerde hem de kadin-
larda Uretral agikhgin etrafinda yasar ve rutin olarak Uretradaki idrari kolonize
ederler, isemeyle birlikte temizlenirler. Kadinlarda mesaneye olan mesafenin
daha kisa olmasi, bakteri kiimelerinin mesaneye isemeyle atilmadan dnce daha
kolay ulasmasina neden olur. Ek olarak, kadinlarda uretral acikhk, buyik bakteri
topluluklarini barindiran vajina boslugu ve rektuma yakin konumdadir.

iYE’ler, farkli siddette ve lokalizasyonda akut semptomatik enfeksiyonlara
sebep olabilir, ancak asemptomatik bir tasiyici durum, asemptomatik bakterit-
ri olusmasina da neden olabilirler. Enfeksiyonun ciddiyeti, enfekte olan bakteri
susu ile antibakteriyel konak savunmalari arasindaki dengeye bagli olarak degi-
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tize edici faktér 1 (CNF1), yaklasik olarak diski izolatlarinin %1-10’u, ABU’nun
%14’U ve UPEC susunun %30’unda bulunur. CNF1, mesane epitel hiicrelerinin
apoptozunu tesvik eder ve notrofillerin fagositik aktivitesine ve kemotaksisine
karsi koyar, boylece bakterileri konakgi savunmalarindan korur (45-48).

Biyofilm, bir ylizeye yapisan kendi kendine gelistirilmis polimerik bir matris
icinde kapsiillenmis, yapilandirilmis bir mikroorganizmalar toplulugudur. idrar
yolunda biyofilm olusumu nétrofil baskinina engel olarak bakterileri korur. Ay-
rica antibiyotiklerin biyofilmlerde yeterli konsantrasyonlara ulasmasi ¢ok zor-
dur. Kateter ve stent gibi idrar yolundaki yabanci cisimlerin kolonizasyonunda
biyofilm olusumu énemli bir role sahiptir. Biyofilmlerdeki bakteriler, antibiyotik
varliginda bile yabanci cisimlerin yiizeyine slrekli yapisir ve kolonize olur, bu da
uzun sireli kateterizasyonda evrensel olarak kabul edilen kateterle iliskili bak-
terilrinin ana nedenidir. Ayrica biyofilm olusumunun ¢ocuklarda tekrarlayan
piyelonefrit ile iliskili oldugu da bulunmustur (49).

E.coli metabolizmasi, idrar yolunu basarili bir sekilde kolonize etmek igin
cevresinden demir alimina baglidir. idrar cok az demir icerdiginden, bakteriler
konakgidaki demir sinirlamasinin Ustesinden gelmek icin ¢cevreden demiri te-
mizleyen farkli sideroforlar Uretirler. Etkili bir demir alim sistemi, idrar yolunda
secici bir hayatta kalma avantaji yaratir. E.coli suslari, farkh siderofor tirlerini
ifade edebilir. UPEC izolatlarinda aerobacter siktir. Semptomatik izolatlarin yak-
lasik %45’inde mevcut oldugu gdsterilmistir. insan idrar yolundaki tiim E.coli
icin bir demir alim sistemi mutlak oldugundan, demir kullanarak asi gelistirme
stratejileri bir antijen olarak halen arastirilmaktadir (44,50-52).

Sonug¢

Uriner sistem enfeksiyonlari hem toplum kaynakli hem de hastane kaynakli
enfeksiyonlarin ciddi bir sebebidir. Etken mikroorganizmalarin virilansi ile sep-
sise varan ciddi durumlara sebep olabilirler.
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