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ONSOz

insan Genom Projesi ile baslayan kapsamli gen macerasi, arastirma-
larla bambagska boyutlara ulagmistir. Glinimuzde tedavi edileme-
yen hastaliklarinin tedavi edilebilecedi, yeni ve farkh yaklasimlarla
sekillendirilebilen sporcular, gidalar, nesneler bilim diinyasi gln
gecmiyor ki yeni bulus agiklamasin. Spor diinyasi da bu yeni aras-
tirmalar “Sporda yetenek” konusunda kullaniyor. Bu arastirmalar
destekci buldugu kadar elestirilere de sebep oluyor.

Sporda performans ve yetenek dogustan mi var yoksa planl ve
programli calismalar sonucunda kazanilan bir durum mu? Bu soru
daha cok tartisma konusu olmaya devam edecek gibi duruyor. Son
yillarda genetik biliminin ¢calisma sonuglari, atletik performansi etki-
leyen genlerin tespit edilmesi, uygulanilan 6zel programlarin spor
bransina ve antrenman programina verdigi fizyolojik tepkilerin 6l-
cllebilmesi ilging saptamalara da sebep olmustur.

Genetik test, birey heniliz spora baslamadan dahi 6nemli bilgiler ve-
rebilmektedir. Bu kapsamda genetik test, arastirmacilar tarafindan
yetenek secimi asamasinda bireyin yatkin olacagi spor tiri hak-
kinda bilgiler veren alternatif bir yontem olarak gosterilmektedir.
Ancak, mevcut bilgiler ve teknolojik bilgilerle 3-5 gen veya varyan-
t1 ile yapilan s6zde genetik taramalar, kesin olarak atletik basariy:
ongormek veya elemek icin kullaniimaz, kullanilmamalidir. Clinku
genetik iliskilerin arastirildigi calismalarda, niifus diizeyinde atletik
performans ozellikleriyle iliskili faktorlerin ortaya ¢iktigi ve herhangi
bir degiskenin bir birey icin goreceli olarak daha degisken olabilece-
gi unutulmamalidir.

Tum calismalar, erken yasta spora ilgi duyan ¢ocuklarin ilerde basa-
ril bir sporcu olacagi 6nermesi ile baslamis, ardindan bazi bilimsel
bilgilerin varligini kullanarak sportif kehanetlerle bulunma noktasi-
na gelinmis olmasi ahlaki degerleri sorgulatir hale getirmistir.

Olimpiyatlara katilan sporcularin yaslarinin giderek kigtllUyor
olmasi, cocuklarin ¢cok daha erken yaslarda spora yonlendiriliyor
olmasi bir sir degildir. Tabi ki erken yaslarda ¢ocuklarin fiziksel akti-
vitelere baslatiliyor olmasi, cocuklarin hangi sporda hangi alanlarda
daha basarili olabilecegini 6n gérmek ve onlari dogru spora yon-
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lendirmek temel sorun olarak karsimiza ¢iksada, sorunlarla bas ede-
meyen, multidisipliner calismaktan kaginan anlayis yine karsimiza
sorun yumagi seklinde ¢ikmaktadir. Tim calismalari sportif etkinlik
veya gol atmak, 100 m. kosturmak, saglk topu firlattirmak tzerine
yogunlasmak ne kadar yanlissa sadece saglik ve gen lzerine de yo-
gunlasmak o kadar yanlis olacaktir. Clink{, insan mikemmel yaratil-
mis adeta mucizevi bir makinedir. Bazen mucizeler de tanimlan alt
Ust edebilmektedir.

Genetik ozellikler, aileler ve antrendrler icin basarli sporcular ye-
tistirmede kilavuz oluyor. Genler, cocuklari bir spor dalina yonlen-
dirme amacindan cok, ilgi duyduklari spor dalinda hangi alanda
daha basarili olabileceklerini tespit etmede belirleyici rol oynuyor.
En basarili olabilecegi spor dalindan, spor dalindaki dogru strateji-
yi, ideal idman yontemlerini hatta sakatlik ve iyilesme potansiyelini
bile genetik yatkinliklarindan 6grenebilmek mimkin hale geliyor.
Gen bilgileri ayni zamanda kisiye 6zel antrenman, dogru beslenme,
besin takviyesi kullanimi, dinlenme stireclerinin programlamasi gibi
kisiye 6zel bircok konuda yardimci oluyor.”

Gen ve Spor Gergedi, 2 kaynak kitaptan olusacak sekilde arastirma-
larimizi yaptik. Her bir kitabin hitap ettigi kitlenin farkli olacagini
umdugumuz bir kaynakla sizleri bulusturmak istemekteyiz.

Elinize aldiginiz 1. Kitap, siz okuyuculara konunun derinlemesine
anlatmak yerine, spor alaninda éncelikle “ NE ? NASIL ? NiCIN ?
sorularinin cevaplarini ve bunca zamandir neler yapildigini gozler
onuline sermektir.

2.Kitapise 2025 yilinda, spor ve genin daha Uist seviyelerde ki arastir-
malarin sorgulanmasi, bulgularinin siz okuyacularimizla elestirel bir
bakisla yeni aday genlerin hangi amaclar icin arastirildigi ve ortaya
son 5 yilda hangi bulgularin sunuldugunu sizlerle paylasacagiz.

Belki, spor alani bu yoniiylede meslektaslarimiza derinlemesine
elestiri, sorgulama, hatta bu kitabi daha da derinlemesine genisle-
terek, hayatinda top gérmemis, sahada terlememis, empati kurara-
mis “teorik ezbercilere” aaaa...... orada bir dur bakalim deme firsati
verebilir... Keyifli okumalar.

Prof. Dr. Erkut TUTKUN
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Unutulmamalidir ki, canhlik genlerinin izin verdigi stirece kosabilir,
atabilir, ziplayabilir ve yasayabilir!

Tabiki cevresel faktorler de bu genetik ifadelenmenin tGzerinde kalici
olmasa da ¢ok fazla s6z sahibidir,. ...... Devami kitabin icerisinde.

Gelin beraber bu genetik penceresinden spor nasil gozikuiyor bir
bakis atalim.

Dr. Ogr. Uyesi Murat KASAP
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EDITOR’'DEN

Sporda yaratilan yarismaci ortamin bireysel, Sosyo-kiilttirel ve politik
faktorlerin etkisi ile giderek 6Gneminin artmasi, “fiziksel olarak Ustiin
olmak sportif basari icin yeterlidir ” yanhs inancini ortadan kaldir-
maktadir. Akademisyenler, spor bilimciler, molekdler alanda ¢alisma
yapan bilim insanlari, sporcular, antrendrler, sportif performansa
katkisi olan fiziksel ve teknik tabanh 6zelliklerin yaninda genetik alt
yapinin énemli rol oynadiginin dnemini kavramaya baslamistir.

Egzersiz, fiziksel aktivite veya sportif performans....Bunlardan
hangisi ile temasta bulunursaniz bulunun vazgecilmez olgula-
rin icinde yer almasi gerekenlerden ikisi kisilerin Metabolizmal ve
Genetik Yapilaridir.

Zira kas sistemini sadece mekanik ve fizyolojik etkilesimlere sokarak
s6z konusu aktivasyonlari ulasilmak istenen noktaya getirmek
mumkin olmayabilir yada kisinin gercek potansiyelini yansitmak
konusunda eksikler yasanabilir.

Peki o zaman tibbi ve bilimsel yaklasimlardan olusan her iki bilgi
deposundan yararlanmak gerekmez mi?

Tabii ki evet.....

Ancak dikkat edilmesi gereken noktalar g6z ardi edilmeden...
Nedir bunlar?

Oncelikle ne genlerimizi kaderimiz olarak gérecegiz, ne de onlari
bir kenara atacagiz. Evet anne ve babadan gelen genetik alt yapi
oldukgca etkilidir, lakin her sey degildir. Cevresel faktorler seklinde
nitelendirilebilecek etkenler her an siirpriz yapabilirler...

iste tam bu noktada “Gensel Performans” kavrami cercevesinde,
bahsi gecen tiim etkilesimleri, “Genin Senindir” yaklagimini, sportif
acidan ortaya konan eksik yaklagimlari, yanhs yonlendirmeleri, kitap
iceriginde vurgulamak ve spor camiasi icindeki tim bilesenlere
dikkat dikkat demek istiyoruz.

Farklilik ve farkindalik olusturmak dilegiyle....

Prof. Dr. Umit Zeybek
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