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Otizm, bireylerin iletisim, sosyal etkilesim ve davranis
alanlarinda farkliliklar yasadigi bir nérogelisimsel durumdur. Bu
farkliliklar, sadece bireyin kendisini degil, ayni1 zamanda ailesini,
cevresini ve toplumun biitiiniinii etkileyen bir siire¢ ortaya ¢ikarir.
Ancak her bireyin kendine 6zgii bir potansiyele sahip oldugu
gercegi, otizmi anlamada ve bireylere destek olma yollarin
gelistirmede ilham verici bir baglangi¢ noktasidir.

Terapotik rekreasyon, bu siiregte bir koprii gorevi géren ¢ok
yonlii bir yaklasimdir. Rekreasyonun iyilestirici giicii, bireylerin
sosyal becerilerini gelistirmelerine, kendilerini ifade etmelerine,
Ozgliven kazanmalarina ve en Onemlisi yasam kalitelerini
artirmalarina olanak saglar. Oyun, sanat, spor ve dogayla i¢ ice
aktiviteler, bireylerin duygusal, fiziksel ve sosyal gelisimlerini
desteklerken ayni1 zamanda bir terapi niteligi tasir.

Elinizdeki bu kitap, otizmli bireylerin
yasaminda terapotikrekreasyonun ne denli doniistiiriicii bir etkiye
sahip oldugunu anlatmak amaciyla hazirlandi. Alaninda uzman
yazarlar, bilimsel bulgular1 ve Onerileri bir araya getirerek,
okuyuculara kapsamli bir rehber sunmayir hedeflemektedir.
Kitap, yalnizca profesyoneller icin degil; ayn1 zamanda otizmli
bireylerin aileleri, egitimciler ve toplumun her kesimi i¢in bir
farkindalik kaynag1 olmay1 amaglamaktadir.

Bu c¢alismanin, otizmli bireylerin yasamlarina katkida
bulunacak bir 151k olmasi ve toplumsal bilinglenmeye katki
saglamasi dilegiyle...

Sule BEKTAS FIDANLI
Dr.S.Sevil ULUDAG UYANIKER
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