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Otizm, bireylerin iletişim, sosyal etkileşim ve davranış 
alanlarında farklılıklar yaşadığı bir nörogelişimsel durumdur. Bu 
farklılıklar, sadece bireyin kendisini değil, aynı zamanda ailesini, 
çevresini ve toplumun bütününü etkileyen bir süreç ortaya çıkarır. 
Ancak her bireyin kendine özgü bir potansiyele sahip olduğu 
gerçeği, otizmi anlamada ve bireylere destek olma yollarını 
geliştirmede ilham verici bir başlangıç noktasıdır.

Terapötik rekreasyon, bu süreçte bir köprü görevi gören çok 
yönlü bir yaklaşımdır. Rekreasyonun iyileştirici gücü, bireylerin 
sosyal becerilerini geliştirmelerine, kendilerini ifade etmelerine, 
özgüven kazanmalarına ve en önemlisi yaşam kalitelerini 
artırmalarına olanak sağlar. Oyun, sanat, spor ve doğayla iç içe 
aktiviteler, bireylerin duygusal, fiziksel ve sosyal gelişimlerini 
desteklerken aynı zamanda bir terapi niteliği taşır.

Elinizdeki bu kitap, otizmli bireylerin 
yaşamında terapötikrekreasyonun ne denli dönüştürücü bir etkiye 
sahip olduğunu anlatmak amacıyla hazırlandı. Alanında uzman 
yazarlar, bilimsel bulguları ve önerileri bir araya getirerek, 
okuyuculara kapsamlı bir rehber sunmayı hedeflemektedir. 
Kitap, yalnızca profesyoneller için değil; aynı zamanda otizmli 
bireylerin aileleri, eğitimciler ve toplumun her kesimi için bir 
farkındalık kaynağı olmayı amaçlamaktadır.

Bu çalışmanın, otizmli bireylerin yaşamlarına katkıda 
bulunacak bir ışık olması ve toplumsal bilinçlenmeye katkı 
sağlaması dileğiyle...

Şule BEKTAŞ FİDANLI

Dr.S.Sevil ULUDAĞ UYANIKER
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