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SİMGELER VE KISALTMALAR

ABD : Amerika Birleşik Devletleri
Aerobik : Oksidatif
BESYO : Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu
BKİ : Beden Kütle İndeksi
CO2 : Karbondioksit
Glikolitik : Laktik-Asit
İK : İnterval Koşu
KAH : Kalp Atım Hızı
MAXVO2 : Maksimal Oksijen Tüketimi
O2 : Oksijen
PCr : Alaktik Fosfojen
PH : Asit Baz Dengesi
SSG : Small Side Game (Küçük Alan Oyunları)
VYY : Vücut Yağ Yüzdesi
Y.M.C.A. : Sprinfield Genç Erkekler Hristiyan Birliği (Young Men’s 

Christian Association)
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