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ONSOZ

Sevgili okurlar,

Meslek hastaliklar: 21. yiizyilin en 6nemli halk saglig1 sorunlarindan biridir ve halen
isyerinde 6nlenebilir hastaliklarin ve yaralanmalarin ¢ogundan sorumludur. Stirdiiriilebi-
lir Kalkinma Hedefleri dogrultusunda ¢alisan sagliginin siirdiirilebilirligi, mesleki hasta-
lik epidemiyolojisini ve saglig1 gelistirme uygulamalarini erken taniya yonelik yonetim ve
onleme stratejilerindeki en son geligmelerle birlestirmege bagldir.

Hitit Universitesi Meslek Hastaliklar1 Uygulama ve Arastirma Merkezinin yayini
olan Meslek Hastaliklar1 Epidemiyolojisi ve Calisan Sagliginda Stirdiiriilebilirlik adli bu
kitap, mesleki hastaliklarinin epidemiyolojisini, egilimini, risk faktorlerini ve saglig: gelis-
tirme uygulamalarini kapsamli bir sekilde ele almaktadir.

Kitap 17 boliimden olusmaktadir. Ttim boliimler, iyi organize edilmis, pratik ve ilgili
bilgiler saglamak i¢cin tamamen giincellenmis ve gelistirilmistir. Her boliim, son aragtirma
bulgularini, etiyolojiyi, mesleki hastaliklarinin gelisiminin 6nlenmesindeki gelismeleri
vurgulamaktadir. Boliim 1, ‘Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri Odaginda Meslek Has-
taliklarina Kavramsal Bakig1 ele almaktadir. Boliim 2, ‘Diinyada ve Tiirkiyede Meslek
Hastaliklarinin Giincel Durumu’nu kapsamaktadir. B6liim 3, ‘Yeni Ortaya Cikan Meslek
Hastaliklar'ni tartismaktadir. Boliim 4, ‘Tklim Degisikligi ve Meslek Hastaliklar1” iliski-
sini, Boliim 5, Meslek Hastaliklar1 Epidemiyolojisinde Dezavantajli Gruplar’ ele almak-
tadir. Boliitm 6, ‘Meslek Hastaliklarinda Epidemiyolojinin Kullanimr'ni incelemektedir.
Boliim 7, ‘Meslek Hastaliklar1 ve Mesleki Risk Faktorlerini kapsamaktadir. Boliim 8,
‘Tiitiin Uriinlerinin Kullanimi ve Meslek Hastaliklar1 Iliskisi'ni incelemektedir. Boliim
9, ‘Bagimlilik Tiirleri ve Meslek Hastaliklar1 iligkisi'ni tartismaktadir. Calisan saghgmin
gelistirilmesi ve siirdiiriilebilirligi kapsaminda Boliim 10da ‘Saglik taramalarr, Boliim
11de ‘Saglikli ve Kaliteli Yasam Hedefinde Kronik Hastalik Taramalari, Boliim 12de
‘Kanser Taramalarr, B6liim 13'de ‘Erigskin Donemde Bagisiklama, Boliim 14'de ‘Beslen-
me ve Saglhigin Gelistirilmesi, B6liim 15°de ‘Caligan Saghginin Gelistirilmesinde Fiziksel
Aktivitenin Onemi, Béliim 16da ‘Stres ve Bagetme Yontemleri ile Uyku’ ele alinmakta-
dir. Gegmisten giiniimiize meslek hastaliklarinin 6nlenmesine yonelik yasal diizenlemeler
Boliim 17'de ‘Meslek Hastaliklar: ve Saglik Politikalar®’ olarak incelenmistir. Kitabimiz
basta halk saglig1 profesyonelleri olmak tizere meslek hastaliklar: ve ¢alisan sagligi ile ilgi-
lenen tiim profesyoneller ve 6grenciler igin bir rehber kitap niteligindedir.

Editor
Dog. Dr. Giilay YILMAZEL
Hitit Universitesi Meslek Hastaliklar1 Uygulama ve Aragtirma Merkezi
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BOLUM 1

SURDURULEBILIR KALKINMA HEDEFLERI
ODAGINDA MESLEK HASTALIKLARINA KAVRAMSAL
BAKIS

Giillay YILMAZEL?

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saghig1 “sadece hastalik veya sakatligin olmamasi de-
gil, tam bir fiziksel, ruhsal ve sosyal refah hali” olarak tanimlamaktadir. I¢inde
bulundugumuz yiizyilda saglik taniminin sinirlar1 degismekle birlikte tiim toplu-
mu etkileyen saglik sorunlarinin yani sira marjinal, savunmasiz veya yiiksek riskli
gruplarin saglik sorunlarinin da dikkate alinmas: gerekmektedir. Bu dogrultuda
halk saglig1 yaklasimi 6n plana ¢ikmaktadir. Halk sagligi, toplum sagliginin temel
bir bilesenidir. Halk saglig1, toplumlarin saghigini korumakla ilgilenir ve degerlen-
dirme, giivence ve politika gelistirmeye odaklanir.

Saghigin itici giigleri karmagik ve birbiriyle baglantilidir. Saglik, alt1 genis ka-
tegoriye siniflandirilabilen sagligin belirleyicilerinden etkilenir. Bu faktorler; ge-
netik, davranigsal faktorler, fiziksel gevre, tibbi bakim, sosyal faktorler ve politika
olusturmadir.

Genetik: Toplum sagligini olumsuz etkileyebilecek bazi genetik faktorler be-
lirli ntifuslarda daha yaygin olabilir. Genetik faktorlere yas, cinsiyet ve kalitsal du-
rumlar 6rnek verilebilir.

Davranis: Davranis, bireysel ve toplumsal saglik sonuglarini etkiler. Davranig-
lara 6rnek olarak sigara i¢cme, fiziksel aktivite ve diyet verilebilir.

Fiziksel Cevre: Fiziksel cevre, fiziksel ve insa edilmis ¢evreyi kapsar. Fiziksel
cevreye Ornek olarak bir bireyin okul, is veya ev ortami verilebilir.

Tibbi Bakim: Saglik hizmetlerine erisim ve bu bakimin kalitesi saglig1 etkiler.
Saglik hizmetlerine erisimin 6niindeki engeller arasinda erisilebilirligin olmama-
s1, sigorta kapsaminin olmamasi, yiitksek maliyetler ve/veya sinirli dil erisimi sa-

yilabilir.

' Dog. Dr. Hitit Universitesi Meslek Hastaliklar1 Uygulama ve Aragtirma Merkezi, Hitit Universitesi Saglk

Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saglig1 Hemsireligi AD., gulayyilmazel@hitit.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-2487-5464
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Meslek Hastaliklart Epidemiyolojisi ve Calisan Sagliginda Siirdiiriilebilirlik

Sonug olarak; meslek hastaliklar1 21. yiizyilin en énemli halk saglig1 sorunla-
rindan biridir ve halen igyerlerinde 6nlenebilir hastaliklarin ve yaralanmalarin ¢o-
gunu olusturmaktadir. Strdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri odaginda galisan sagli-
ginda stirdirilebilirlik i¢in mesleki hastalik epidemiyolojisi ile saglig1 gelistirme
uygulamalarini ve teshis yontemlerindeki son gelismeleri birlestirmek 6nemlidir.
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Coggon, D. (2022). Estimating population burdens of occupational disease. Scandinavian journal of
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BOLUM 2

DUNYADA VE TURKIYE’'DE MESLEK
HASTALIKLARININ GUNCEL DURUMU

Emre KELES?!

GIRIS

Gelismis ve gelismekte olan tilkelerdeki niifusun biiyiik bir kismi ¢aligan bireyler-
den olusmaktadir. Calisan bireyler i¢in is, calisma haftasinin en az tigte birini ve
uyanik saatlerinin ise cogunu kapsamaktadir. Ise bagh ortaya cikabilecek saglik
sorunlar1 da toplumun 6nemli bir kismini olusturmasindan dolay: toplum sag-
1ig1 agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu duruma baglh olarak Ramazzini ti¢ yiizyil
oncesinde meslegin dogasi geregi bazi hastaliklar: ortaya ¢iktigini belirtti ve 53
hastalig1 ayrintili sekilde De Morbis Artificum Diatriba adli kitabinda tanimladi.
Ramazzini kiginin yaptig: is ile saglig1 arasinda iligki oldugunu belirledi ve dok-
torlarin hasta oykiilerini alirken mesleginin sorgulanmasi gerektigi tavsiyesinde
bulundu. Maden is¢ilerinde silika tozunun toksisitesine bagli verem hastaligina,
dokumacilarda endotoksin ile kirlenmis organik tozlara atfedilen astima, civaya
maruz kalan is¢ilerde norolojik sekellerin ortaya ¢iktig1 belirlendi.

[lk insandan giiniimiize kadar bireyler cesitli risklere maruz kalmaktadir. On-
celeri sadece belli ihtiyaglarini karsilayan bireyler sanayi devrimi ile is kazalar
ve meslek hastaliklarini yasamaya bagladi. Calisan bireyler siklikla is arkadaslar1
ile ayn1 hastaliklar1 veya yaralanmalarinin oldugunu fark etmektedir. Caligilan is
yerlerinde hastalik etkenlerinin kontrol altina alinamamasi, yeni teknolojilerin
kullanilmamasi ve yasal diizenlemeler veya yaptirimlarin olmamasi durumunda
da bu hastaliklar: tekrar tekrar ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak bir hekim kiigiik bir
cografi bolgeye ya da niifusa hizmet etmedigi siirece ortaya ¢ikan bu hastalik ya
da yaralanmalar ile isyeri arasinda bir iliski olduguna dair bir siiphe duyulmasi
pek olas1 degildir. Meslek hastaliklari etkiledigi organa ve etkene gore siniflandiri-
labilir. Etkiledigi organlara gore solunum sistemi, sindirim sistemi, hematopoetik

sistemi, kas iskelet sistemi, isitme organi ve sistemi, ¢oklu organ etkilenimi olmak

! Arg.Gor.Dr, Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsgireligi AD.,
emrekeles@hitit.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-4511-1508
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Meslek Hastaliklart Epidemiyolojisi ve Calisan Sagliginda Siirdiiriilebilirlik

SONUC

Sonug olarak meslek hastaliklar1 ve is kazalar1 6nlenebilir durumlardir. Onleyebil-
mek icin ise meslek hastaliklari ve is kazalarinin yapilan ¢alismalarla dogru bir ge-
kilde tanimlanmasi gerekir. Ayni zamanda dogru politikalar, eylemler ve is saglig1
ve giivenligi 6nlemleri de bu durumun azaltilmasinda son derece 6nemlidir. Her
meslekte meslek hastalig1 ve is kazalari i¢in ¢esitli riskli durumlar vardir. Bu risk
faktorleri de farkli hastaliklarin ve kazalarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Dolayisiyla her iilkenin ge¢im kaynaklar1 ve saglik politikalarinin farkli olmasi
nedeniyle meslek hastaliklarina yaklagimlar: farklilik gostermektedir.
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BOLUM 3

YENI ORTAYA CIKAN MESLEK HASTALIKLARI

Giillay YILMAZEL?

1. AEROTOKSIK SENDROM

“Aerotoksik sendromu” terimi, pilotlar ve kabin ekibinin ugus sirasinda hidrolik
sivilara, motor yagina ve piroliz tiriinlerine maruz kalmasinin ardindan bildirdigi
bir dizi semptomu tanimlamak i¢in 1999 yilinda Balouet ve Winder tarafindan
onerilmistir. Son yirmi yilda, u¢ak miirettebati ve yolcular tarafindan bildirilen,
kirli havaya maruz kalmayla iliskili oldugu diisiiniilen olumsuz saghk etkileri-
ni tanimlayan arastirmalar raporlanmistir. Ucak miirettebati tarafindan siklikla
bildirilen semptomlar arasinda goz, burun, bogaz ve solunum yolu tahrisi, mide
bulantisi, bag agrisi, bag donmesi, biligsel bozukluk ve yorgunluk yer almaktadir.
Zaman zaman pilotlar da dahil olmak {izere ugak miirettebati, duman nedeniyle
tamamen hareketsiz kalma ve acil ini§ yapmak zorunda kalmistir. Maruziyet sona
erdiginde genellikle semptomlarin ortadan kalktig: bildirilmektedir. Tekrarlanan
maruziyet durumunda, ugak miirettebatinin iyilesmesi daha uzun siirer, esik tek-
rarlanma says1 asildiginda, semptomlar devam edebilir ve kroniklesebilir. Ek ola-
rak, vardiyali ¢alisma, jet lag, bagil hipoksi, kozmik radyasyona maruz kalma ve
basing degisiklikleri gibi belirli is ile ilgili faktorlerin de dikkate alinmasi gerektigi
ileri stiriilmektedir. Norotoksik ve termal olarak par¢alanmis maddelerin hem
akut hem de kronik maruziyetleri dogrulanmistir. Ozellikle nérolojik, nérodavra-
nigsal ve solunum sistemlerini i¢eren bulgular tani ile desteklenmistir.

Ucak dumani olaylarini arastirmak i¢in uluslararasi kabul goérmiis bir proto-
koliin olmamasi, bu tiir maruziyetin sonuglarinin anlagilmasini engellemektedir.
Ucak havas ve ylizeylerinden numune almak i¢in kontrol listeleri, yeterli sayida
numune toplama ve saklama kabi; ve miirettebat ve yolculardan maksimum za-
man sinirlari iginde veya belirtilen toplama saatlerinde standart yontemler kulla-

nilarak numune toplama (kan, idrar) protokollerin igeriginde yer almalidir.
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BOLUM 4

iKLIM DEGISIKLIGI VE MESLEK HASTALIKLARI

Burcu DAYSAL GULER!
Giilay YILMAZEL?

GIRIS

Iklim degisikligi insan saglig1 igin temel bir tehdit olusturmaktadir. Fiziksel cevre,
sosyal ve ekonomik kosullar ile saglik sistemlerinin isleyisi de dahil olmak tizere
hem doga hem de insan sistemlerinin tiim yonlerini etkilemektedir. Bu nedenle,
onlarca yillik saglik ilerlemesini baltalayan ve potansiyel olarak tersine geviren bir
tehdit carpanidir. Tklim kogullar1 degistikge, firtinalar, agir1 sicaklik, seller, kurak-
liklar ve orman yanginlar: gibi daha sik ve yogunlasan hava ve iklim olaylar1 goz-
lemlenmektedir. Bu hava ve iklim tehlikeleri sagligi hem dogrudan hem de dolayl
olarak etkileyerek 6liim, bulagic1 olmayan hastaliklar, bulasict hastaliklarin ortaya
¢ikmasi ve yayilmasi ile saglik acil durumlari riskini artirmaktadir.

Diinya genelinde 3,6 milyar insanin halihazirda iklim degisikligine kars: ol-
dukea hassas bolgelerde yasadigini gostermektedir. Bunun birlikte 2030 ile 2050
yillar1 arasinda iklim degisikliginin, yalnizca yetersiz beslenme, sitma, ishal ve 1s1
stresi nedeniyle yilda yaklagik 250.000 ek 6liime neden olabilecegi 6ngoriilmek-
tedir.

Iklim degisikligi, giderek daha sik goriilen agir1 hava olaylarindan kaynakla-
nan 6liim ve hastaliklara yol acarak gida sistemlerinin bozulmasi, zoonotik, gida,
su ve vektor kaynakli hastaliklarda artiglar ve ruh saghgi sorunlar1 dahil olmak
tizere saglig1 cok yonlii etkilemektedir Dahasi, iklim degisikligi, ge¢cim kaynaklars,
esitlik, saglik hizmetlerine ve sosyal destek yapilarina erisim gibi sagligin sosyal
belirleyicilerini zayiflatmaktadir. Iklime duyarli saglik riskleri kadinlar, ¢ocuklar,
etnik azinliklar, yoksul topluluklar, go¢menler veya yerinden edilmis kisiler, yash

niifus ve altta yatan saglik sorunlar1 olanlar dahil olmak {izere en savunmasiz ve
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Miidahale planlamasi, kapsamli ve etkili bir yaklagim saglamak i¢in ¢aligsanlar,
isverenler, saglik sektorleri, toplum ve hiikiimet temsilcilerini iceren ¢ok disiplinli
olmalidir. iklim degisikligi ve azaltma stratejileriyle iliskili gelecekteki tehlikelerin
etkisini daha iyi anlamak, tahmin etmek ve iletmek i¢in ¢ok disiplinli aragtirma ve

egitim bilesenlerine de ihtiyag vardir.
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BOLUM 5

MESLEK HASTALIKLARI EPIDEMiYOLOJISINDE
DEZAVANTAJLI GRUPLAR

Ayse CALMAZ!

GIRIS

Meslek hastaliklari, is yerlerinde maruz kalinan ¢esitli risk faktorlerinin sonucun-
da ortaya ¢ikan saglik sorunlaridir. Bu hastaliklarin epidemiyolojisi, belirli grup-
larin maruz kaldig riskleri ve bu risklerin saghk tizerindeki etkilerini anlamak
agisindan kritik 6neme sahiptir. Ozellikle dezavantajli gruplar, meslek hastalik-
lar1 agisindan daha yiiksek risk altindadir. Bu baglamda, dezavantajli gruplarin
saglik durumlary, is giicii kaybi, erken emeklilik gibi sonuglar dogurabilmektedir.
Son yillarda yapilan arastirmalar, meslek hastaliklarinin belirli demogratik grup-
lar arasinda nasil farkhilik gésterdigini ortaya koymaktadir. Ornegin, Harris ve
arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, gevresel ve mesleki akciger
hastaliklar1 tizerindeki saglik esitsizlikleri incelenmistir. Calisma, dezavantajli ve
savunmasiz gruplarin, astim, kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH), pno-
mokonyoz ve akciger kanseri gibi hastaliklara yakalanma oranlarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu durum, saglik hizmetlerine erisim, sosyoekonomik
durum ve gevresel maruziyet gibi faktorlerle iliskili oldugu gériilmektedir. Ayrica,
Huang ve arkadaslarinin (2009) yaptig1 bir ¢alismada, meslek hastaliklarinin de-
gerlendirilmesinde kullanilan yar1 nicel saglik risk siniflandirma yonteminin uy-
gulanabilirligi ele alinmistir. Bu yontem, is yerlerinde maruz kalinan tehlikelerin
ve maruziyetin degerlendirilmesine olanak taniyarak, dezavantajli gruplarin saglik
risklerini belirlemede énemli bir arag olabilecegi ortaya ¢ikarmaktadir. Ozellikle,
bu tiir yontemlerin, ingaat projeleri gibi yiiksek riskli sektorlerde uygulanmast,
risk yonetimi siireglerini iyilestirebilmesi adina énemlidir. Meslek hastaliklari ile
ilgili bir diger 6nemli konu ise elektromanyetik alan (EMF) maruziyetidir. Dabala
ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, fizyoterapistlerin
EMF maruziyetinin saghk tizerindeki etkileri incelenmistir. Caligma, bu meslek
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de durulmakta ve giivenli ¢alisma ortamlarinin olusturulmasinin, is kazalarini ve
meslek hastaliklarini azaltma potansiyeli vurgulanmaktadir. Ancak, bir¢ok igvere-
nin bu yiikiimliiliikleri yeterince yerine getirmedigi ve bunun sonucunda is¢ilerin
sagliklarinin tehlikeye girdigi belirtilmektedir. Bu durum, gegici isgilerin maruz
kaldig1 risklerin daha da artmasina neden olmaktadir. Kayitlanmanin olmadig1
bu ¢alisma seklinde galisan gegici veya mevsimlik iscilerin meslek hastaliklari-
na karsi savunmasizligy, is saglig1 ve giivenligi alaninda 6énemli bir sorun teskil
etmektedir. Bu grubun karsilastig1 zorluklar, is yerindeki egitim eksiklikleri, sag-
lik hizmetlerine erisim sorunlar1 ve yetersiz oryantasyon gibi faktorlerden kay-
naklanmaktadir. Gegici isgilerin saglik ve giivenligini artirmak igin, isverenlerin
sorumluluklarini yerine getirmeleri ve etkili saglik politikalarinin gelistirilmesi

gerekmektedir.

Sonug olarak; meslek hastaliklar1 epidemiyolojisinde dezavantajli gruplar, is
ortaminda diger gruplara kiyasla daha yiiksek saglik risklerine maruz kalan cali-
sanlar1 kapsamaktadir. Diistik gelirli calisanlar, go¢men isciler, erkekler, gencler,
yasllar, engelliler ve gegici isciler bu gruplar arasinda yer almaktadir. Bu gruplarin
korunmasi i¢in is yerlerinde giivenlik 6nlemlerinin artirilmasi, saglik hizmetleri-
ne erisimlerinin kolaylastirilmas: ve farkindaliklarinin artirilmasi gerekmektedir.
Dezavantajli gruplarin korunmasina yonelik alinacak dnlemler, meslek hastalik-

larinin azalmasina ve is giiciiniin verimliliginin artmasina katki saglayacaktir.
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BOLUM 6

MESLEK HASTALIKLARINDA EPIDEMIYOLOJININ
KULLANIMI

Giillay YILMAZEL?

GIRIS

Epidemiyoloji, halk saghginin ve koruyucu hekimlik biliminin kalbidir. Epidemi-

yoloji, insan toplumlarindaki hastalik ve sagligin belirleyicilerini, dagilimini, ve

niifus dinamigini tanimlamak i¢in bilimsel yontemler kullanir. Pek ¢ok tanimla-
malara ragmen, epidemiyolojinin yunanca kokii disiplin alanini ¢ok iyi tanimlar:

Onun ¢aligma alan1 niifusa dayanmaktadir. John Last, epidemiyolojiyi “Saglik-

la iligkili durumlarin dagilimini ve belirleyicilerinin incelenmesini ya da belirli

toplumlardaki olaylar ile saglik sorunlarinin kontroliinde bu incelemenin uygu-
lanmas1” olarak tanimlamstir. Epidemiyolog, hastalik ve sagligin gerceklesmesi-
ni etkileyen gevre ve hastalik ajanlarini ve halkin 6zelliklerini saptamaya ¢alisir.

Epidemiyolog, bu hedefe ulagmak i¢in;

1. Hastaligin ortaya ¢ikmasi (zaman ozellikleri)

2. Etkilenen niifus (kisi dzellikleri)

3. Hastaligin gergeklestigi yerde cevrenin dogas: (yer ozellikleri), ki bu 6zel-
likler hastaligin dogal hikayesi ve onun kontrol tarzlar1 hakkinda bilgiye etki
yapar.

Epidemiyoloji terimi, kelime anlamiyla “salgin bilimi” olarak anlasilabilir. An-
cak, epidemiyoloji bilimi sadece salginlarla degil, tiim saglik olaylaryla ilgilenir.

Bugiinkii anlamiyla epidemiyoloji, “saglik olaylarinin goriiliis sikligi, dagilimi ve

nedenlerini inceleyen bilim dali” olarak tanimlanabilir.

Saglik olaylarinin goriiliis sikligs ile kisi, yer ve zaman 6zelliklerini ortaya koy-
may1 amaglayan epidemiyoloji kolu tanimlayici epidemiyolojidir. Yani, tanimla-
yic1 epidemiyoloji; “kim, nerede ve ne zaman” sorularinin yanitlarini bulmaya

caligir.
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toplanmasina dahil olurken bugiiniin epidemiyologlari, bilgisayarda saklanan
ve analize hazir olan bagkalar: tarafindan toplanan verilere erisebilmektedir. Bu
nedenle, giiniimiiziin mesleki siirveyans kayitlar1 ve verileri epidemiyologlar icin
gok onemlidir ve gelecekte saklanan siirveyans verileri muhafaza edilmelidir. Ay-
rica, veri analizi icin istatistiksel yazilimlar gelistirilmektedir. Ancak arastirma-
larda dogru mesleki epidemiyolojik yontemlerin secilmesinin ve verilerin dogru

yorumlamasinin gerekliligi ortadadir.
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BOLUM 7

MESLEK HASTALIKLARI VE MESLEKI RISK
FAKTORLERI

Sevil OZKINALI!

GIRIS

Meslek hastaliklari, cesitli endiistrilerdeki ¢alisanlar: etkileyen 6nemli bir halk
saglig1 sorununu temsil etmektedir. Bu hastaliklar, isyerinde zararli ajanlara ma-
ruz kalmaktan kaynaklanir ve etkili nleme ve yonetim stratejileri gerektirir. Mes-
leki saglik, cevre saglig ile birlikte 6nemli bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir,
ozellikle son yillarda asbest ve kanser gibi isyeri ve toplum saglhig: tehlikeleri ara-
sindaki etkilesimin giderek daha fazla kabul edildigi goriilmektedir. Cesitli etmen-
lerden kaynaklanan meslek hastaliklarinin siniflandirilmasi asagida yapilmigtir.

1. MESLEK HASTALIKLARININ NEDENLERI

1.1. Cevresel Faktorler

Kimyasallar ve toz gibi tehlikeli maddelere maruz kalmak meslek hastaliklarinin
birincil nedenidir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan (2006), cevre saglikla iligkili
olarak soyle tanimlamaktadir: “Kisinin disindaki tiim fiziksel, kimyasal ve biyolo-
jik faktorler ve bunlarla iligkili tim davranislar”; “Cevre sagligy, insanlar ile ¢evre-
leri arasindaki etkilesimlerle ilgili hastalik, yaralanma ve sakatliklarin 6nlenmesi
veya kontrol edilmesinden olusur.

Cevresel tehlikeler ¢ok cesitli hastaliklara katkida bulunur. DSO, diinya ¢a-
pinda hastalik yiikiiniin yilizde yirmibesinin 6nlenebilir ¢evresel maruziyetlerden
kaynaklandigini, buna yilda 13 milyondan fazla 6liim ve diisiik gelirli tilkeler-
deki 6liim ve hastaliklarin yaklasik tigte birinin de dahil oldugunu bildirmekte-
dir. Cevresel faktorler diinya ¢apinda 5 yas alt1 ¢ocuklarda goriilen hastaliklarin
%33>iinden fazlasindan sorumludur ve bu yas grubundaki 4 milyon, ¢ogunlukla

gelismekte olan iilkelerde, 6nleyici ¢evresel 6nlemlerle kurtarilabilir. Giivenli ev-
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SONUC

Is Saghg ve Giivenlik (ISG) uygulamalar: ve aragtirmalarinda net ve belirli ta-
nimlar esastir ve etkili yonetim i¢in tehlikeyi kaynaginda yok temek, 6nlemek ve
en son tedbir olarak kisisel koruyucu ekipmanlarin kullanilmas: gerekmektedir.
Cevresel faktorlere odaklanmak kritik olsa da, bu riskleri azaltmada bireysel dav-
ranislarin ve igyeri kiiltiiriintin roliinii dikkate almak da 6nemlidir. Hem cevresel
hem de kisisel faktorleri ele almak daha etkili 6nleme stratejilerine yol acabilir.
Onlemeye odaklanmak hayati énem tasirken, saglik sistemlerini zorlayabilecek
ve isglicii verimliligini azaltabilecek meslek hastaliklarinin sosyo-ekonomik et-
kilerini de dikkate almak 6nemlidir. Bu zorluklarin {istesinden gelmek, politika
degisikliklerini ve gelismis isyeri giivenligi 6nlemlerini iceren kapsamli bir yakla-
sim gerektirir.
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BOLUM 8

TUTUN URUNLERININ KULLANIMI VE MESLEK
HASTALIKLARI ILISKIiSI

Giillay YILMAZEL!

GIRIS

Tiitlin salgini, diinyanin kars1 karsiya kaldigi en biiyiik halk saglig: tehditlerin-
den biridir ve diinya ¢apinda yilda 8 milyondan fazla insani 6ldiirmektedir. Bu
olimlerin 7 milyondan fazlas1 dogrudan tiitiin kullanimindan kaynaklanirken,
yaklasik 1,3 milyonu sigara igmeyenlerin ikinci el dumana maruz kalmasindan
kaynaklanmaktadir. Titiin kullaniminin her bigimi zararlidir ve tiitiine maruz
kalmanin giivenli bir seviyesi yoktur. Sigara en yaygin kullanilan tiitiin formudur.
Diinya niifusunun %22,31i, erkeklerin %36,7’si ve kadinlarin ise %7,8’1 tiitlin tirii-
nii kullanmaktadir.

Diinya ¢apinda 1,3 milyar tiitiin kullanicisinin yaklasik %80, tiitiinle iligkili
hastalik ve 6liim ytikiiniin en agir oldugu diistik ve orta gelirli iilkelerde yasamak-
tadir. Tiitiin kullanimi, hanehalki harcamalarini yiyecek ve barinma gibi temel
ihtiyaglardan tiitiine kaydirarak yoksulluga katkida bulunur. Bu harcama davrani-
sinin dizginlenmesi zordur ¢iinkd tiitiin bagimlilik yapicidir. Ekonomik maliyet-
leri tiitiin kullaniminin neden oldugu hastaliklarin tedavisi i¢in gereken 6nemli
saglik bakim maliyetlerinin yani sira tiitiin kaynakli morbidite ve mortaliteden

kaynaklanan insan giicii kayiplarini da igerir.

Isyerinde tiitiin kullanim1 ve kimyasal ve fiziksel etkenlere maruz kalmanin
bir arada gerceklesmesi nedeniyle olumsuz saglik etkilerine dair artan kanitlar
bulunmaktadir. Tiitiin ve ¢aligma alanlarinda kargilasilan toksik maddelere es za-
manli maruz kalma, 6zellikle akciger hastaligi, bronkopulmoner kanser ve KOAH
hastalig1 gelistirme riskini artirir. Calisanlarin tiitiin tirtinleriyle etkilesime gire-
bilecek fiziksel veya kimyasal maddelere maruz kalabilecekleri durumlarda tiitiin

triinlerinin isyerinde kullaniminin ve/veya tasinmasinin kisitlanmasi énerilmek-
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BOLUM 9

BAGIMLILIK TURLERI VE MESLEK HASTALIKLARI
iLiSKIisSi

Burcu DAYSAL GULER!

1. BAGIMLILIKLAR

Bagimlilik kategorisine giren gerek madde bagimliliklar1 gerek davranigsal ba-
gimliklar i¢in riskli yas grubu geng yas grubu 6zellikle ergen ve geng yetiskin yas
grubudur. Meslek hastaliklarina maruz kalan is¢i grubuna bakildiginda bu gru-
bun da ¢ogunlukla ¢ocuk, ergen ve geng yetiskin yas grubunda olan mevsimlik
isciler, azinliklar, egitim ve sosyo-ekonomik diizeyi diisiik kisiler oldugu goriil-
mektedir. Ozelikle bagimlik agisindan risk faktérlerine sahip olan isci grubu bu
acidan daha fazla risk altindadir.

Bagimlilik, kisinin bir maddeyi kullanma ya da bir davranis: gergeklestirmek-
ten kendini alikoyma istegine kars1 bunu yapamamasi kullandig1 maddeyi ya da
davranig1 birakamamasi ve kontrol edememesidir. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin
sozlugt bagimlilik kavramini uyusturucu veya alkol gibi bagimlilik yaratma po-
tansiyeli olan kimyasal maddelerin kullanim1 ya da oyun oynama, egzersiz, ku-
mar oynama gibi davranislara kars1 psikolojik ve fiziksel olarak baglanma, mad-
deyi kullanma ya da davranis1 gergeklestirmeye yonelik zorunluluk hissetme hali
olarak agiklamistir. Bu tanimdan da anlasilacag: tizere bagimliligin sadece ¢esitli
kimyasal maddelere kars1 degil cesitli davranislara kars: da gelisebilecegi belirtil-
mistir.

Bagimlilik dongiisii genellikle bagimlilik yapma potansiyeli olan bir maddenin
kullanimina yo6nelik merakla baslamaktadir. Alinan bu maddenin etkileri kisiye
keyif verdigi icin tekrarlayan kullanimlar maddeye kars: fizyolojik ve psikolojik
olarak bagimlilik gelismesine sebep olmakta ve kisiler her kullanimda ayn1 hazzi
yakalamak i¢in aldiklar1 maddenin dozunu arttirmaktadirlar. Maddenin kullani-

mu fizyolojik ve ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina sebep olmasina ragmen kul-

' Ogr.Gor. Hitit Universitesi Alaca Avni Celik MSY, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Béliimii,
burcudaysal06@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-1787-9536
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madde kullanimi ve sosyal fobi gibi faktorler ayni zamanda teknolojik bagimlilik-

lar i¢in 6nemli risk faktorleri olarak goriilmektedir.

Ozellikle teknolojik araglarin kullanimini gerektiren igleri yapan ve risk fak-
torlerini tagiyan geng yetiskinleri teknolojik bagimliliklardan korumak igin bu
kisilere yonelik farkindalik ve miidahale ¢aligmalari, belirli araliklarda ekrandan
uzaklagma, saglik taramalarinin ihmal edilmemesi gibi 6nlemler alinabilir. Cali-
san sagliginin korunmasi igin igverenlere yonelik farkindalik ¢aligmalari, ergo-
nomik ¢alisma ortamlar1 olusturma, is planlamasinda organizasyonel farkliliklar
gibi 6nlemlerle teknolojik bagimliliklarin 6nlenmesine yonelik adimlar atilmali-
dir. Bu konuda is yeri hekimleri ve halk sagligi hemsireleri ¢alisanlarin karg1 kargi-
ya kaldiklari riskleri belirlemede ve 6nlemede; ¢alisanlari, isverenleri ve toplumu
bilinglendirme ve farkindalik ¢aligmalari yiiriitebilirler, aragtirma ve projeler yo-
luyla mevcut durumu ortaya koyacak ¢aligmalar yiiriitebilir ve 6nleme ve miica-

deleye yonelik girisimsel ¢alismalar yapabilirler.

SONUC

Bagimli ¢alisanlarin hastalik, yaralanma ve diger nedenlerle izin alma olasiliklar:
daha yiiksektir. Bagimlilik oranlarinin 6zellikle madde kullanim oranlarinin yiik-
sek oldugu islerde ¢alisan istihdam eden kuruluslar, tedaviyi tesvik eden politika-
lar uygulayarak fayda saglayabilirler; tarama ve kanita dayali tedavi, tiretkenligi
artirabilir, saglik hizmeti ve ig¢i tazminati maliyetlerini sinirlayabilir.
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BOLUM 10

MESLEK HASTALIKLARINDA SAGLIK TARAMALARI
VE ONEMI

Ayse CALMAZ!

GIRIS

Meslek hastaliklari, belirli islerde ¢alisanlarin is ortamindaki fiziksel, kimyasal
veya biyolojik risk ve etkenlere maruz kalmas: sonucunda ortaya ¢ikan saglik so-
runlaridir. Onemli bir diinya sorunu olan meslek hastaliklarinin is kazalarinda
oldugu gibi bilinen olasi bir baslangig¢ saatinin olmayisi, bireyin tekrarlayan maru-
ziyeti, kaynakta-ortamda-kiside miicadelenin yonetilemedigi bir¢cok durumda or-
taya ¢itkmaktadir. Tuirkiyede yasal mevzuat igerisinde meslek hasatligy; 5510 sayilt
SSGSSK m.14/Te gore “sigortalinin calistig1 veya yaptigi isin niteliginden dolay:
tekrarlanan bir sebeple veya isin yiiriitiim sartlar1 yliziinden ugradig: gegici veya
siirekli hastalik, bedensel veya ruhsal engellilik halleridir” ve 6331 sayili ISGK
m.3/le gore “mesleki risklere maruziyet sonucu ortaya gikan hastalik” seklinde
tanimlanmaktadir. Meslek hastaliklarina yonelik bilinen gergek, ¢alisan bireyin
var olan riske uzun siireli maruz kalmasi ve bu durumun 6zellikle korunmasiz bir
nitelikte tekrarlanmasidir.

Meslek hastaliklarinin olusturulmasinda nedenselligin 6n planda tutuldugu
bir siniflandirma mevcuttur. Bu siniflandirmaya gore bir hastaligin meslek has-
talig1 sayilabilmesi icin nedensellik baginin yani sira hastaligin yapilan isin yiiri-
tiilmesi siirecinden kaynaklanip kaynaklanmadig: ortaya ¢ikarilmalidir. Meslek
hastaliklarinin tanilanmasinda etkiledigi organa gore ve sebep olan etkene gore
belirlenen smiflandirmalar mevcuttur. Bir meslek hastaliginin etkiledigi organa
gore siniflandirilmasinda; solunum, sindirim, hepatopoetik, kas-iskelet, bosaltim,
isitme sistemleri ve ¢oklu organ etkilenimi isyerinde etkene yonelik nedenselli-
gi ortaya koyacak sekilde tek tek incelenmektedir. Bu siniflandirmanin yani sira
meslek hastaliginin olusmasina sebep olan kimyasal nedenler, fiziksel nedenler,

biyolojik nedenler ve tozlar1 da igeren etken siniflandirmasi olusturulmaktadir.

' Ogr. Gér. Dr. Hitit Universitesi, Iskilip Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Béliimii,
aysecalmaz@hitit.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8253-3956
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faktorleri yakindan takip edilmektedir. Saglik taramalari, madencilik sektoriinde
stirdiiriilebilir bir ¢aliyma ortami yaratmanin 6nemli bir pargasidir ve is¢ilerin
uzun vadede saglikli bir ¢alisma hayatina sahip olmalarini desteklemektedir.

Sonug olarak meslek hastaliklarinin 6nlenmesi, ¢alisanlarin sagliginin korun-
mast ve is glicli verimliliginin artirilmasi agisindan saglik taramalar: bityiik 6nem
tasimaktadir. Igverenler ve alisanlar, diizenli muayenelere katilarak, hem bireysel
sagliklarini korumakla birlikte is ortaminda daha giivenli bir ¢aligma alanin olus-
masini saglik taramalariyla saglayabilmektedirler. Saglikli bir is giici, stirdiiriile-
bilir bir ekonomik biilyiimenin temel tagini olusturmaktadir. Ayrica, ¢alisanlarin
bilin¢lendirilmesi ve is giivenligi kiiltiiriintin yerlestirilmesi, meslek hastaliklar1-
nin azaltilmasina katki saglamaktadir. Bu nedenle, saglik muayeneleri, sadece bir
yasal yiikiimliiliik degil, ayn1 zamanda ¢alisanlarin saghigini korumak adina kritik

bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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SAGLIKLI VE KALITELI YASAM HEDEFINDE KRONIK
HASTALIK TARAMALARI

Giillay YILMAZEL?

GIRIS

Bulasic1 olmayan hastaliklar (BOH), kronik hastaliklar olarak da bilinen uzun sii-
reli olma egilimindeki hastaliklardir. Genetik, fizyolojik, ¢cevresel ve davranigsal
faktorlerin bir kombinasyonunun sonucu olarak gelisirler. Her yil 41 milyon kisi-
nin 6liimiine neden olurlar ve bu say1 diinya genelindeki tiim 6liimlerin %74’tine
denk gelmektedir. Her yas grubundan, bolgeden ve iilkeden insanlar BOH’lardan
etkilenmektedir. Bu durumlar genellikle daha ileri yas gruplariyla iliskilendirilir,
ancak kanitlar 17 milyon NCD o6limiiniin 70 yasindan 6nce gerceklestigini gos-
termektedir. Bu erken 6liimlerin %86’sinin diisiik ve orta gelirli iilkelerde meyda-
na geldigi tahmin edilmektedir. Baglica BOH tipleri; kardiyovaskiiler hastaliklar,
kanserler, KOAH ve diyabettir. Kardiyovaskiiler hastaliklar (yilda 17,9 milyon
olum) kanserler (9,3 milyon), kronik solunum yolu hastaliklar1 (4,1 milyon) ve
diyabet (diyabetin neden oldugu bobrek hastalig1 6liimleri dahil 2,0 milyon) BOH
olimlerinin basinda gelir. Bu dort hastalik grubu, tiim erken BOH 6liimlerinin
%80’inden fazlasini olusturur. Bu hastaliklar, hizli plansiz kentlesme, sagliksiz
yasam tarzlarinin kiiresellesmesi ve niifusun yaslanmasi gibi faktorler tarafindan
yonlendirilir. Sagliksiz beslenme ve fiziksel aktivite eksikligi, bireylerde yiiksek
tansiyon, yiiksek kan sekeri, yiiksek kan lipitleri ve obezite olarak ortaya ¢ikabilir.
Bu faktorler metabolik risk faktorleri olarak tanimlanir ve erken 6liimler agisin-
dan 6nde gelen BOH olan kardiyovaskiiler hastaliga yol agabilir.

Bulasici olmayan hastaliklarin risk faktorleri ii¢ grupta toplanmaktadir:

A) DEGISTIRILEBILiR DAVRANISSAL RiSK FAKTORLERI

Tiitiin kullanimy, fiziksel hareketsizlik, sagliksiz beslenme ve alkoliin zararl kulla-
nimi gibi degistirilebilir davraniglarin hepsi BOH riskini artirir.

! Dog¢.Dr., Hitit Universitesi Meslek Hastaliklar1 Uygulama ve Aragtirma Merkezi, Hitit Universitesi Saglk

Bilimleri Fakiiltesi, Halk Saglig1 Hemsireligi AD., gulayyilmazel@hitit.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-2487-5464
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« Boyuna radyasyon tedavisi 6ykiisii

o Lityum veya amiodaron gibi ila¢ kullanim 6ykiisii

o 50 yas tizeri kadinlar

o Yaghlar

o Postpartum 6 hafta-6 ay icerisindeki kadinlar yer alir.

T.C. Saglik Bakanlig1 Tiroid fonksiyon anomalilerinin erken tanis1 amaciyla
ailesinde tiroid hastalig1 oykiisii bulunanlara ilk muayenede olmak iizere ve 35
yas1 Uzerindeki tiim erigkinlere bes yilda bir Tiroid Fonksiyon Testlerinin (TSH)

yapilmasi 6nermektedir.

6. GELECEGE YONELIK ONERILER

Bulasici olmayan hastaliklar, 2030 Siirdiiriilebilir Kalkinma Giindemi'ndeki iler-
lemeyi tehdit etmektedir. Bu giindem, 2030 y1lina kadar 30-70 yas araliginda dort
ana BOH’I1igin herhangi birinden kaynaklanan 6liim olasiligini tigte bir oraninda
azaltmay1 hedeflemektedir. Bu hedefler dogrultusunda BOH’larin daha iyi yone-
timine yatirim yapmak kritik 6neme sahiptir. Bu hastaliklarin yonetimi, tespit
etmeyi, taramayi, tedavi etmeyi ve ihtiyaci olan kisilere palyatif bakima erisim
saglamayi igerir. Yiiksek etkili temel BOH miidahaleleri, erken tespiti ve zama-
ninda tedaviyi giiclendirmek igin birincil saglik bakimi yaklasimiyla saglanabilir.

Isyeri kosullar1 6rnegin tehlikeli is maruziyetleri, yiiksek is talepleri ve esnek
olmayan ¢alisma programlar: yoluyla kronik hastaliklarin gelismesine katkida
bulunur. Kapsamli yaklasim iginde, isyerleri BOH’a yonelik etkili miidahalelerin
uygulanabilecegi ¢esitli ortamlardan biri olarak degerlendirilmelidir ve ¢alisan

sagligina yonelik kapsamli taramalar yapilmalidir.
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KANSER TARAMALARI

Emre KELES!

GIRIS
Kanser, hiicrelerin kontrolsiiz bir sekilde ¢ogalarak yakin veya uzak organlara
yayilabilen, viicudun her doku ve organinda ortaya ¢ikabilen biiyiik bir hastalik

grubudur. Kanser, diinya genelinde ikinci 6nde gelen 6liim nedenidir. Kanser gii-
niimiiziin en 6nemli hastaliklarindan biri ve halk saglig1 sorunudur.

Kanser, diinya genelinde kardiyovaskiiler hastaliklardan sonra gelen ikinci
o6liim nedeni olup, 2018 yilinda yaklasik olarak 9,6 milyon dliime veya her 6 6liim-
den I’ine neden olmustur. Diinyada akciger, prostat, kolorektal, mide ve karaciger
kanseri erkeklerde en sik goriilen kanser tiirleri iken, meme, kolorektal, akciger,
serviks ve tiroid kanseri kadinlarda en sik goriilen kanser tiirleridir. T. C. Saglik
Bakanlhiginin 2018 yili Tiirkiye Kanser Istatistikleri verilerine gore erkeklerde en
cok tani alan kanser tiirii sirasiyla akciger, prostat, kolorektal, mesane ve mide
kanseridir; kadinlarda ise meme, tiroid, kolorektal, uterus ve akciger kanseridir.
Her iki cinsiyet birlikte incelendiginde ise diinyada akciger, meme, kolorektal,
prostat, mide ve karaciger kanseri tanis1 konulmustur. Ayni verilerde 1s1g1nda
yaklasik her yedi erkekten birisi akciger kanseri iken, her dort kadindan biri ise

meme kanseridir.

Kanserin ortaya ¢ikmasina neden olan hiicresel degisikliklerin %5-10’'undan
kalitsal mekanizmalar, bityiik bir kismindan ise gevresel faktorler sorumludur.
Cevresel faktorlerden mesleki risk etmenlerine bagl ortaya ¢ikan kanserlere mes-
leki kanserler ad1 verilir. Mesleki kanserler de tiim kanserlerin %3-10"una karsilik
gelmektedir.

Mesleki risk faktorlerine gore kanserlerin gelisimi 18. yiizyilin baglarinda
Ramazzininin bazi Italyan manastirlarindaki rahibelerde meme kanserinin sik

goriildiigiinii belirlemesiyle baglamaktadir. Daha sonraki dénemlerde de ingiliz

! Arg.Gor.Dr, Hitit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Halk Sagligi Hemsgireligi AD.,
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BOLUM 13

CALISAN SAGLIGININ GELiSTIRILMESI TEMELINDE
ERISKIN DONEMDE BAGISIKLAMA

Giilay YILMAZEL!

GIRIS

Asilar, kiiresel olarak halk saglig1 iizerinde diger tibbi miidahalelerden daha olum-
lu bir etki saglamistir. Bagisiklama yani asilama sadece pediatrik popiilasyona yo-
nelik degil, eriskin popiilasyonunda da primer saglik hizmetlerinin 6nemli bir
bileseni haline gelmistir. Glintimiizde yetiskinler i¢in 6nerilen asilar, genel niifusa
yonelik olanlar ve 6nceden var olan hastaliklar (6rnegin kronik akciger veya kalp
hastalig1, diyabet), bagisiklik sisteminin zayiflamasi, seyahat veya saglik calisan-
larinin maruziyeti gibi potansiyel mesleki riskler gibi belirli risk faktorleri olan
bireylere yonelik olanlar olarak ayrilabilir. Asilama, giiniimiizde halk sagliginda
mevcut olan en uygun maliyetli stratejilerden biridir. Asilar bireyi potansiyel ola-
rak ciddi bir hastaliga yakalanmaktan korumanin yani sira, bulasici hastaliklarin
yayilmasini azaltarak toplumu korumaya yardimei olur.

Yetiskin bagisiklamasi ihmal edilmis bir konudur. Diinya Saghk Orgiitii gibi
uluslararasi orgiitlerin yayinladig: kilavuzlar arasinda bile, yetiskin bagisiklamasi
i¢in en uygun strateji konusunda bir fikir birligi eksikligi vardir ve en 6nemlisi,
gelismekte olan iilkelerde yetiskin bagisiklamasi sorunu ele alinmamustir. Yetis-
kinlerin astya ihtiyac1 gok sayida nedene atfedilir. Birincil nedenlerden biri, bire-
yin enfeksiyonlara kars: direncini azaltan yasa bagli immiinosenesanstir. Dahast,
yetiskinlik donemi siklikla enfeksiyonlara karsi duyarlilig: artiran kronik hasta-
liklarla iligkilendirilir. {lging bir gekilde, her yil astyla 6nlenebilir hastaliklardan
olen yetiskinlerin orani, ¢ocuklara karsilik gelen rakama kiyasla 350 kat daha
yiiksektir. Cocukluk ¢ag1 asilamasinin uzun vadeli faydalar saglayamamasi ve be-
lirli hastaliklarin (tiiberkiiloz, sitma) ortaya ¢ikmasi ve yeniden ortaya ¢ikmasiyla

degisen hastalik epidemiyolojisi, yetigskin agilamasinin 6nemli olmasinin bir diger
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uygulanmalidir. Hepatit B agis1 diger asilarla birlikte ayni giin veya birkag giin ara

ile uygulanabilir.

SONUC

Eriskinlerde agilamanin iiretkenligin artirilmas: ve ise devamsizligin azaltilmasi
gibi dogrudan faydalarinin yani sira, komorbiditelerin, mortalitenin ve hastaneye
yatiglarin azaltilmasi agisindan saglik faydalar1 goz ard1 edilemez.

Asilarin saglikli yaslanmayi tegvik etmedeki katkisinin daha fazla degerlendi-
rilmesi gerekir. Asilarin nadir, hafif ve genellikle kendi kendini sinirlayan yan et-
kilerinin goriilmesine ragmen, halk saglig1 profesyonellerinin saglikli yaslanmay1
desteklemek i¢in ¢aligan grupta asilamayi giiglii bir sekilde tegvik etmesi gerekir.
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CALISANLARDA BESLENME VE SAGLIGIN
GELISTIRILMESI

Arzu COMBA!

GIRIS

Her canlinin yagamini siirdiirmesi i¢in beslenmesi zorunludur. Beslenme kisaca bii-
ylime, gelisme, saglikli ve verimli olarak uzun siire yasamak i¢in gerekli olan ener-
jinin temin edilmesi amaciyla gerekli olan fizyolojik bir olgu seklinde ifade edil-
mektedir. Beslenme, hastaliklarin tedavisinde oldugu kadar, sagligin korunmasinda
da esastir. Giiniimiizde kardiyovaskiiler hastaliklar, pek ¢ok kanser tiirii, obezite,
hipertansiyon, diyabet, alerjik hastaliklar, osteoporoz ve dis ¢iiriikleri gibi birgok
kronik hastaligin 6nlenmesinde beslenmenin anahtar rol oynadig: bilinmektedir.
Yasamin her evresinde bedensel ve zihinsel yonden saglikli olmak ve saglig1 devam
ettirmek yeterli ve dengeli beslenme ile miimkiindiir. Calisan kisilerin beslenmeleri
ise cok daha 6nem tagimaktadir. Yeterli ve dengeli beslenmeyen ¢alisanlarin hasta-
liklara kars: direngleri azalirken, is kazalar1 ve ise devamsizliklarinda artis gozlen-
mektedir. Kisacasi ¢alisanlarin saglik diizeylerinin bozulma riski artmaktadir.

Caliganlarda beslenme, beslenmeye ait ilke ve siirelerin ¢aliganlar tizerinde
uygulanmasidir. Ulkelerin sosyo-ekonomik agidan kalkinabilmeleri ve hizli sa-
nayilesmeye uyum saglayabilmeleri icin fiziksel ve zihinsel yetenekleri gelismis
bireylerin is giictine ihtiyaglar1 vardir. Calisan beslenmesi, is saghigi, tiretkenlik ve
isyeri giivenliginde 6nemli bir rol oynar. Yapilan arastirmalar, ¢alisanlar arasinda
yetersiz beslenmenin saglik sorunlarina, hastalik izinlerinin artmasina, verimlili-
gin diismesine ve isyerinde kaza riskinin artmasina yol agabilecegini gostermistir.
Calisanlarda beslenme ve sagligin gelistirilmesi, is yerinde verimlilik, motivasyon
ve genel refah agisindan oldukga 6nemlidir. Saglikl calisanlar daha yiiksek enerji
seviyelerine sahip olur, islerine daha iyi odaklanir ve hastalik izni alma oranlar1
diiser. Bu nedenle, isverenlerin ve yoneticilerin ¢alisanlarin saglikli yasam tarzla-

rin1 tesvik etmeleri 6nemlidir.

1

Dog.Dr. Hitit Universitesi Teknik bilimler Meslek Yiiksekokulu, Kimya ve Kimyasal Isleme Teknolojileri
Bolimi, arzucomba@hitit.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-9462-8998
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ma, suyun korunmasi ve siirdiiriilebilir kullanimi konusunda yiiksek farkindalik
ortaya koymustur. Bu bulgular, fiziksel aktivite, cinsiyet rolleri ve saglik sonuglar1
gibi faktorleri g6z oniinde bulundurarak gesitli isyeri ortamlarinda saglikli su tii-

ketim aligkanliklarini tesvik etmenin 6nemini vurgulamaktadur.

Beslenme aligkanliklarini paylasan ve birbirini destekleyen bir is kiiltiiri, sag-
likl1 beslenme aliskanliklarinin yerlesmesine katkida bulunur. Grup olarak saglik-
l1 yemekler denemek veya bir haftalik saglikli beslenme etkinlikleri diizenlemek
bu konuda etkili olabilir.
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BOLUM 15

CALISAN SAGLIGININ GELISTIRILMESINDE FiZiKSEL
AKTIVITENIN ONEMI

Giiner CICEK!

1. SAGLIGIN TANIMI

Saglik, insanlarin yasam kalitesini etkileyen en 6nemli unsur olarak bilinmektedir
Diinya Saglik Orgiitiine (DSO) gore saglik; insanin “zihinsel, fiziksel ve sosyal
agilardan biitiinsel iyilik halinde” olmasi olarak tanimlamaktadir. insanin sag-
likl1 olmas1 hastalik ve yaralanma gibi durumlarinin mevcut olmamasi goster-
mez. Insanin fiziksel, zihinsel ve sosyal yénden biitiinsel bir iyilik halinde olmasi
koruyucu saglik 6nlemlerinin alinmasi ile mimkiindir. Saglikli olma davranisi,
bireyin sagligini korumasi, gelistirmesi, siirdiirmesi ve hastaliklardan korunmak
i¢in inandig1 ve yaptig1 davraniglarin tamamidir. Dolayisiyla bireylerin, saglik
problemlerinin ortaya ¢ikmadan 6nlenmesine yonelik 6nlemlerin alinmasinda
bilgi sahibi olmasi, saglik diizeyini en iyi sekilde arttirmada temel hedef olarak
kabul edilmektedir. Bu nedenle saglikli olmanin hedefinde 6nemli olan saglikl
davranislara sahip olma ve bu hedefe ulasmadaki 6nemli adimlardan birisidir. Bu
da bireylerin sahip olduklar1 saglik bilgilerinin davranislara dontstiirebilmesi ile
miimkiin olabilmektedir.

DSO, saghig su sekilde tanimlamaktadir. Sagligin her seyden 6nce toplumsal
bir olgu oldugunu ve tilkelerin gelismislik diizeyleriyle yakindan iligkili oldugunu
belirtmistir. DSO’niin verilerine gore yasam bicimine bagli hastalik oranlarindaki
olumlerin gelismis tilkelerde %70-80’1, az gelismis tilkelerde %40-50’sinin oldugu
tespit edilmistir. Saglikli bir yasamin iyi bir sekilde saglanmasi sosyal ve politik
stireci temsil etmektedir. Bu nedenle saglikli davraniglar1 gelistirmek yalnizca bi-
reylerin becerilerini ve yeteneklerini giiclendirmeye yonelik eylemleri degil, aym
zamanda toplumsal, ¢evresel ve ekonomik kosullar1 degistirmeye yonelik eylem-
leri de igermektedir. Sagligin gelistirilmesi ve tesviki, toplumdaki bireylerin sag-

ligini gelistirmek ve tesvik etmede ortak ¢abalar olarak ifade edilebilmektedir. Bu

! Dog¢.Dr,, Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor AD., gunercicek@hitit.edu.tr,
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BOLUM 16

CALISAN SAGLIGINDA STRES, STRESLE BAS ETME
YONTEMLERI VE UYKU

Ayse CALMAZ?!

GIRIS

Caligma hayatinda stres, bireylerin psikolojik saglig1 iizerinde 6nemli bir etkiye
sahip olup, bu durum is verimliligini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Diin-
ya Saglik Orgiitii, 2030 yili itibariyla ruhsal hastaliklarin en biiyiik kiiresel hastalik
yiikii haline gelecegini belirtmektedir. Stres ayn1 zamanda, bireylerin genel yagam
kalitesini etkileyen ve ozellikle uyku kalitesini olumsuz yonde etkileyen bir fak-
tordiir. Bu baglamda, olumlu bir is ortaminin, ¢calisanlarin stresle basa ¢ikma stra-
tejileri tizerindeki uzun vadeli etkileri ve bu konuda 6nerilen uygulamalar, hem
bireylerin hem de organizasyonlarin saghigi agisindan olduk¢a 6nemli olup, is ye-
rindeki yapilan stres yonetimi programlari, ¢aliganlarin psikolojik ve fiziksel sag-
liklarini korumak amaciyla 6nemli bir rol oynamaktadir. Uyku kalitesi, bireylerin
zihinsel ve bedensel sagligi tizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir ve bu nedenle is
yerlerinde stres yonetimi programlarinin etkinligi, uyku kalitesinin iyilestirilme-
sinde de 6ncii olmaktadir.

1. CALISAN SAGLIGINDA STRES VE STRESLE BAS ETME
YONTEMLERI

Is yerinde stres, calisanlarin fiziksel ve zihinsel saghg1 tizerinde énemli ve uzun
vadeli etkilere sahip bir olgudur. Giiniimiizde, is yerindeki stresin nedenleri ve so-
nuglari iizerine yapilan arastirmalar, bu konunun karmagikligini ve ¢ok boyutlu-
lugunu ortaya koymaktadir. Is yerinde stres, yalnizca bireylerin ruhsal durumunu
degil, ayn1 zamanda fiziksel sagliklarini da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
baglamda, is yerinde stresin uzun vadeli etkilerini anlamak, hem bireylerin saglig:
hem de organizasyonlarin verimliligi acisindan kritik bir 6neme sahiptir. Stresin
is yerindeki etkileri, birgok aragtirmada ele alinmigtir. Is yerlerinde yasanan stre-
sin etkileri ¢caligmalarla bu boliimde ele alinacaktir.
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BOLUM 17

MESLEK HASTALIKLARI VE SAGLIK POLITIKALARI

Ayse CALMAZ!
Burcu DAYSAL GULER?
Emre KELES?

1. TURKIYE’'DE CUMHURIYET ONCESi DONEMDE MESLEK
HASTALIKLARINA YONELIK SAGLIK POLITiKALARI

Cumbhuriyet 6ncesi Osmanli doneminde, is saglig1 ve meslek hastaliklarina yo-
nelik saglik politikalari, genel anlamda kamu sagligina verilen 6nem dogrultu-
sunda oldukga sinirli kalmaktadir. O donemde saglik ve hastalik kavramlari, dini
ve geleneksel yaklasimlarla ele alinmakta, hekimlik hizmetleri ise dini vakiflar
tarafindan desteklenen hastaneler (dariissifalar) araciligiyla saglanmaktadir. Sa-
nayi devriminin Osmanli tizerine etkilerinin kisitli olmasiyla birlikte Cumhuri-
yet dncesi Osmanh déneminde s ve Isci sagligina yonelik siireglerin Tanzimat
donemine (1839-1876) yansidig: goriilmektedir. Gliniimiiz ¢alisanlarindan farkl
olarak o donemde isci ve igveren arasindaki iligki; bilinen usta-¢irak, isveren-isci
kavramlar1 disinda is sahipleri yetistirdikleri kalfa ve ¢iraklar1 koruyup gozetmek-
tedirler. Bu donemde is saghigi ve giivenligi ya da meslek hastaliklarina yonelik bir
bilinglenme durumu hentiz s6z konusu degildir, ustanin isi tam anlamiyla 6gret-
mesi ¢aligan1 kazalardan korumanin tek yolu olarak goriilmektedir. Tanzimat ve
Megsrutiyetle birlikte artik Osmanli Devleti’yle Bati iilkelerinin siyasi ve ekonomik
yakinlagmasi sonucu Sanayi devrimini yagamaya baglamigtir. Sanayinin gelismeye
baslamasiyla maden ocaklari, demir is¢iligi, demircilik, dokumacilik gibi sektor-
lerde ¢alisan iscilerin saglik sorunlari, meslek hastaliklar1 olarak nitelendirilebile-
cek ¢esitli sorunlara yol agmistir. Bu sektorlerdeki ig¢ilerin uzun siireler boyunca
tiziksel olarak agir sartlarda galigmalari, zehirli maddelere maruz kalmalari ve uy-
gun is giivenligi tedbirlerinin olmamasi is saglig1 ve giivenligini olumsuz etkile-
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6331 Sayili Is Saghg ve Giivenligi Kanunu ile 1475 Sayili I Yasasrna bagl
olarak ¢ikartilan “Isci Saghg1 ve Is Giivenligi Tiiziigli” nde yer alan “Isci Saglig1 ve
Is Giivenligi” kavrami gikarilarak yerine “Is Saghig1 ve Giivenligi” kavrami getiril-
mistir. Ayrica “ig¢i” kavrami da kaldirilarak, yerine “calisan” kavrami gelmistir. Is
Saglig1 ve Giivenligi Kanunu igerisinde yer alan diger hiikiimlerde ise igverene is
kazalar1 ve meslek hastaliklarinin kaydini tutma, isyeri hekimi tarafindan bildiri-
len meslek hastaliklarini ti¢ is giinii i¢inde Sosyal Giivenlik Kurumuna bildirimde
bulunma, is kazas1 ya da meslek hastalig1 nedeniyle isten uzaklastirilma duru-
munda ¢aligan tekrar ise donme talebi olursa saglik muayenelerinin yapilmasin

saglama sorumlulugu verilmistir.

SONUC

Sonug olarak is saglig1 ve giivenligine yonelik sinirli sayida var olan politikala-
rin cumhuriyet déonemi 6ncesinde meslek hastaliklarina yonelik kisir bir dongii
icinde kaldig1 saptanmaktadir. Cumhuriyet doneminde ise isciler yogun ve agir is
sartlarinda ¢alismaktaydi. 1961 Anayasast ile birlikte is¢i haklar: da yasal diizen-
lemelerle birlikte elde edilmeye baslandi. Uluslararasi 6rgiitlerin de etkileriyle bir-
likte isciye, isverene ve devlete sorumluluklar yiiklendi ve yapilan diizenlemelerle
birlikte is¢i saglig1 ve giivenligi daha kapsamli bir sekilde ele alindi.
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