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ÖNSÖZ

Akademisyen Yayınevi yöneticileri, yaklaşık 35 yıllık yayın tecrübesini, kendi 
tüzel kişiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticarî faaliyetlerini sürdür-
mektedir. Anılan süre içinde, başta sağlık ve sosyal bilimler, kültürel ve sanatsal 
konular dahil 3100' ü aşkın kitabı yayımlamanın gururu içindedir. Uluslararası 
yayınevi olmanın alt yapısını tamamlayan Akademisyen, Türkçe ve yabancı dil-
lerde yayın yapmanın yanında, küresel bir marka yaratmanın peşindedir. 

Bilimsel ve düşünsel çalışmaların kalıcı belgeleri sayılan kitaplar, bilgi kayıt 
ortamı olarak yüzlerce yılın tanıklarıdır. Matbaanın icadıyla varoluşunu sağlam 
temellere oturtan kitabın geleceği, her ne kadar yeni buluşların yörüngesine ta-
şınmış olsa da, daha uzun süre hayatımızda yer edineceği muhakkaktır.

Akademisyen Yayınevi, kendi adını taşıyan “Bilimsel Araştırmalar Kitabı” 
serisiyle Türkçe ve İngilizce olarak, uluslararası nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yımlama sürecini başlatmış bulunmaktadır. Her yıl Mart ve Eylül aylarında ger-
çekleşecek olan yayımlama süreci, tematik alt başlıklarla devam edecektir. Bu 
süreci destekleyen tüm hocalarımıza ve arka planda yer alan herkese teşekkür 
borçluyuz. 

Akademisyen Yayınevi A.Ş.
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BÖLÜM 1

TENIS SPORCULARINDA ÇEVIKLIK VE 
ÇABUKLUK 

Ozan Deniz GÜLMEZ1 

Ahmet GÖNENER2 

Aleyna UYAR3 

Nart DEMİRKAN4

GIRIŞ

Aerobik ve anaerobik yüklerin birleştirildiği, aynı zamanda kuvvet, hız, daya-
nıklılık, esneklik ve koordinasyon gibi biyomotor becerilerin iyi düzeyde olma-
sı gereken tenis, modern dünyanın benimsediği, olimpik bir spordur. (Gelen & 
ark., 2010).

İyi bir tenis oyuncusu yüksek derecede çabukluk ve çevikliğe ihtiyaç duyar 
(Akşit, 2012). Bunun yanında tenis sporunda müsabaka esnasında topun hızının 
210 km/saat gibi yüksek bir hıza ulaştığı göz önünde bulundurulduğunda spor-
culara uygulanacak antrenmanlarda çeviklik ve çabukluk çalışmalarına önem 
verilmesi gerektiği söylenebilir (Gençel, 2021).

Bu araştırmanın amacı; tenis oyuncularında çabukluk ve çeviklik özellikleri-
nin incelenmesidir.

1 Beden Eğitimi Öğrt., Kocaeli Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, ozandeniz62@outlook.com,  
ORCID iD: 0009-0008-4204-776X

2 Doç. Dr., Kocaeli Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, ahmetgonener123@gmail.com,  
ORCID iD: 0000-0003-3766-1016

3 Yüksek Lisans Öğrencisi, Kocaeli Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü, a.uyar1999@gmail.com,  
ORCID iD: 0009-0009-8550-8703

4 Yüksek Lisans Öğrencisi, Kocaeli Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, nartdkan1907@gmail.com,  
ORCID iD: 0009-0003-9218-2517
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sizleri, core, direnç bant ve pliometrik antrenmanlarının tenis sporcularında 
bazı çeviklik ve çabukluk özelliklerinde artış oluşturduğu gözlemlenmiştir. Bu 
sonuçlara göre tenisle uğraşan sporcularının çabukluk ve çeviklik özelliklerinin 
yapılan antrenman türlerine bağlı olarak iyileşmesi tenis performansına olumlu 
yönde katkı sağlayacağına işaret etmektedir.

KAYNAKLAR
Adalı, H. (2019). Erkek futbolcularda çabukluk antrenmanlarının pozitif ivmelenmeye etkisi. Yüksek 

Lisans Tezi, Kocaeli Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Kocaeli
Akdeniz, Y., & Ardahan, F. (2020). Bireyleri rekreasyonel tenise başlamaya motive eden faktörler 

ölçeğinin geliştirilmesi ve geçerlilik güvenirlilik çalışmasının yapılması. Avrasya Sosyal ve Eko-
nomi Araştırmaları Dergisi, 7 (4), 188-207.

Akkaya, C. C., Duran, B., Düzgün, M., ve ark (2022). 8-10 yaş tenisçilerde 8 haftalık dairesel ant-
renmanın sürat, çabukluk ve çeviklik parametreleri üzerine etkisi. Uluslararası İnsan ve Sanat 
Araştırmaları Dergisi, 7(4), 306-316.

Akşit T. (2012). Tenis fizyolojisi ve performans. Türkiye Klinikleri Journal of Sports Sciences, 4(2).
Aktürk, S. (2020). 17-25 yaş grubu gençlerde düzenli tenis çalışmalarının bazı fiziksel ve motorik 

özelliklere etkisinin araştırılması. Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 22(2), 4-20.
Alemdaroğlu, U., Koz, M., & Köklü, Y. (2012). Germe egzersizlerinin performans üzerine akut 

etkileri. Spor Bilimleri Dergisi, 23(2), 68–76.
Arabacı, R., Görgülü, R., & Çatıkkaş, F. (2010). Relationship between agility and reaction time, 

speed and body mass index in taekwondo athletes. Sport Sciences, 5(2), 71-77.
Arslan, E. (2021). 10-14 yaş tenisçilerde 8 haftalık core antrenmanlarının çeviklik, kuvvet, denge per-

formansına ve tenis becerilerine etkisi. Yüksek Lisans Tezi, Aydın Adnan Menderes Üniversitesi 
Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Aydın

Arslanoğlu, E., Aydoğmuş, M., & Şenel, Ö. (2010). Badmintoncularda reaksiyon zamanı ve denge 
ilişkisi. Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 4(2), 131-136.

Baştürk, D. (2013). Vertimax antrenmanlarının çeviklik, çabukluk ve ivmelenme üzerine etkisi. 
Doktora Tezi, Gazi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Ankara

Çağlayan, A., Kurt, A., & Çerçi, B. (2018). Ekzantrik ve konsantrik kas çalışmaları ile yapılan kuv-
vet çalışmalarının 15-18 yaş arası voleybolcuların sıçrama performansı üzerine etkisi. Spor 
Eğitim Dergisi, 2(3), 01-10

Çelik N, (2016). Futbolcularda dengenin çeviklik üzerine etkisi. Yüksek Lisans Tezi, Selçuk Üniver-
sitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Konya.

Çimen, O., & Günay, M. (1996). Dairesel çabuk kuvvet antrenmanlarının 16-18 yaş grubu genç 
erkek masa tenisçilerin bazı motorik özelliklerine etkisi. Spor Bilimleri Dergisi, 7(3), 3-11.

Çoşkun, M. (2019). Tenis eğitimi alan 10-12 yaş arası erkek çocuklarda temel motorik özelliklerin 
tenis beceri öğretimine etkisinin incelenmesi. Yüksek Lisans Tezi, Bartın Üniversitesi Eğitim Bi-
limleri Enstitüsü, Bartın.

Dişçeken, O. (2017). Tenisçilere uygulanan çeviklik antrenmanlarının atletik performansları üzeri-
ne etkilerinin incelenmesi. Yüksek Lisans Tezi, Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 
Kayseri.

Duran H. (2019). Geleneksel kuvvet antrenmanlarına karşın dirençli güç interval antrenman pro-
tokolünün ivmelenme, çeviklik ve hareket hızına etkisi. Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri 
Enstitüsü, Yüksek Lisans Tezi, İstanbul

Gelen, E., Mengütay, S., Karahan, M., ve ark. (2010). Elit erkek tenis oyuncularının fiziksel uygun-
luk özelliklerinin incelenmesi. Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 10(2).
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Gençel, D. (2021). Tenis oyuncularında core antrenmanlarının çabukluk ve çeviklik üzerine etkileri-
nin değerlendirilmesi. Yayımlanmış ̧ Yüksek Lisans Tezi. Manisa Celal Bayar Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü.

Hazar, F. (2005). Badmintonda çevikliğin performansa etkisi ve geliştirilmesine yönelik antrenman 
uygulamaları. Doktora Tezi, Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İstanbul.

Kaya, M., & Polat, M., (2018). Germe egzersizlerinin tenisçilerde yer vuruş performansına ve çe-
vikliğe olan etkisi. Sağlık Bilimleri Dergisi, 27(2), 118-124.

Keskin, B., Ateş, O., & Kiper, K. (2016). Tenis performans sporcularına uygulanan özel antrenman 
programının ITN derecelerine etkisi. İstanbul Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6(3), 79-93.

Kır, R. (2017). 11-15 yaş arası tenis sporcularında kor antrenman programının kuvvet, sürat, çeviklik 
ve denge üzerindeki etkisinin incelenmesi. Yayımlanmış doktora tezi, Gazi Üniversitesi Sağlık 
Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Ankara.

 Kızılet, A., Atılan, O., & Erdemir, İ. (2010). 12-14 yaş grubu basketbol oyuncularının çabukluk ve 
sıçrama yetilerine farklı kuvvet antrenmanlarının etkisi. Atatürk Üniversitesi Beden Eğitimi ve 
Spor Bilimleri Dergisi, 12(2), 44-57.

Nalbant, Ö. (2018) 13-14 yaş kız ve erkek basketbolcuların fiziksel ve kondisyonel özelliklerinin 
karşılaştırılması. Spormetre Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(1), 55-60.

Ozmen, T. ve Aydogmus, M. (2016). Effect of core strength training on dynamic balance and agi-
lity in adolescent badminton players. Journal of Bodyworkand Movement Therapies, 20(3), 565-
570.

Ölçücü, B., Canikli, A., Hadi, G. ve ark. (2011). 12-14 yaş kategorilerindeki bayan tenis oyuncu-
larının fiziksel ve fizyolojik özellikleri. Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi, 3(1), 15-24.

Ölmez, C., Şar, H., & Yüksek, S. (2022). Biyomotor kazanımda tenis temalı fitness antrenmanları-
nın önemi. Gümüşhane Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 11(3), 1167-1175.

Öner, S. (2021). Tenisçilerde pliometrik ve direnç antrenmanlarının bazı motorik ve performans 
parametlerine etkisi. Doktora Tezi, İnönü Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Malatya.

Pektaş, N. A., & Taşkın, H. (2016). Tenisçilerde teknik parametrelerin modellenen müsabaka süre-
since analizi, Doktora Tezi, Selçuk Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Konya.

Tan, H., Bingül, B.M., & Akkaya, C. C. (2020). Denge performansında fiziksel yapının etkisi. Ulus-
lararası İnsan ve Sanat Araştırma Dergisi, 4(4), 48-55.

Tilki, A. (2018). 10-14 yaş tenisçilerde sürat antrenmanlarının ivmelenme ve çeviklik üzerine etkisi. 
Yüksek Lisans Tezi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü.

Turan, D. (2017). Tenise özgü direnç bant antrenmanlarının kuvvet sürat ve denge performansları 
üzerine etkisinin incelenmesi. Yüksek Lisans Tezi, Akdeniz Üniversitesi Sağlık Bilimleri Ensti-
tüsü, Antalya.

Yılmaz, Y., & Can, İ., (2021). Tenisçilerde çeviklik yeteneğinin yaş faktörüne göre karşılaştırılması 
ve tenis performansı ile ilişkisinin araştırılması. Spor Bilimleri Dergisi, 6(1), 36-48.

Yüksek, S., Şar, H., Ayan, V., ve ark. (2020). Tenis temalı fitness egzersizlerinin orta yaş sedanter bi-
reylerin motor becerilerine etkisi. Uluslararası Güncel Eğitim Araştırmaları Dergisi, 6(1), 1-12.
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BÖLÜM 2

ANTRENÖRLERDE MESLEK ETIĞI 
Senem SEZGİN ÇAKIR1

Etik, var olan ahlaki davranışların barındırdığı yargıları inceler (Nuttall, 1997). 
Etik, ahlaki hareketlerin teorik temellerinin araştırıldığı hem analitik hem de 
bilimsel bir çalışma türüdür (Lumpkin, Stoll & Beller, 2003).Etik, bireylerin ve 
toplumların doğru ve yanlış, iyi ve kötü gibi değerleri nasıl belirlediğini incele-
yen felsefi bir disiplindir. Farklı kültürler ve dinler aracılığıyla şekillenen etik, 
insan davranışlarının moral temellerini sorgular ve bu davranışların sonuçlarını 
değerlendirir. Eğer etik davranış diye bir olgu olmasaydı tüm ahlaki kıyaslamalar 
amaçsız kalırdı. Etik ilkelerin ve ahlaki standartların bir yerde insan davranış-
larını etkilemesi gerekir. İnsanlardan beklenen ve önerilen davranışlar sıklıkla 
doğru-yanlış, iyi-kötü, haklı-haksız gibi karşılaştırmalarla değerlendirilir (De-
Sensi & Rosenberg, 1996 ).Etik çeşitleri, bireylerin, toplumların ve profesyonel 
grupların moral değerler ve sorumluluklar üzerine geliştirdiği çeşitli kuralları ve 
yaklaşımları ifade eder. İşte etik çeşitlerinden bazıları:

BIREYSEL ETIK (KIŞISEL ETIK)
Bireysel etik, bir kişinin kendine, ailesine ve çevresine karşı taşıdığı moral sorum-
lulukları ve doğruyu yanlıştan ayırt etme yeteneğini kapsar. Bu tür etik, kişisel 
inançlar, değerler ve yaşam felsefesiyle şekillenir. Kişisel etik, bireyin dürüstlük, 
adalet, sorumluluk ve saygı gibi erdemlere dayalı kararlar almasına yardımcı olur.

TOPLUMSAL ETIK
Toplumsal etik, bir toplumun ortak değerleri ve moral ilkeleri üzerine kurulur. 
Bu etik türü, toplumsal düzeydeki haklar, eşitlik, adalet ve bireysel özgürlükler 
gibi konuları ele alır. Toplumdaki bireyler arasında nasıl bir etkileşimde bulu-
nulması gerektiğini belirler ve toplumsal normların oluşturulmasında etkili olur.

1 Lisansüstü öğrencisi, Ondokuz Mayıs Üniversitesi, senemsez@hotmail.com,  
ORCID iD: 0009-0004-6468-3856
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BÖLÜM 3

Futbolda Göreceli Yaş Etkileri ve Çözüm 
Yöntemleri

Abdullah KILCI1

Okul çağındaki çocuklarda bilişsel, motor ve duygusal becerilerin gelişimi üze-
rindeki göreceli yaş etkisinin (RAE) incelenmesi, herhangi bir eğitim sistemi-
nin doğasında bulunan öğretme ve öğrenme süreçlerini iyileştirmeyi amaçlayan 
kamu politikalarının uygulanması ve değiştirilmesi ile son yıllarda dünya çapın-
da ivme kazanmıştır (Urruticoechea et al., 2021). Göreceli yaş, bir tarih aralığın-
da iki veya daha fazla kişi arasındaki yaş farkı olarak tanımlanır. Eğitim sistemin-
de, öğrenciler arasında aynı sınıf içindeki yaş farkıdır (Peña, 2017). Göreceli yaşı 
hesaplamanın iki yolu vardır bunlar; takvim yılı ve gelişigüzel kesintiye göredir. 
Takvim yılı için her okul yılını belirli bir yılda doğanlara göre ayıran eğitim sis-
temi örneğini verebiliriz. Böylece, Ocak ayında doğan öğrenciler “nispeten daha 
yaşlı”, Aralık ayında doğanlar ise “nispeten daha genç” olacaktır. İkinci hesapla-
ma yöntemi yani “gelişigüzel kesinti” ise ülke tarafından uygulanan son tarihle 
ilgilidir. Örneğin, Japonya 1 Nisan’dan önce doğan çocukların kayıt altına alın-
masını önermektedir, böylece Nisan ayında doğan okul çocukları “nispeten daha 
yaşlı” ve Mart ayında doğanlar “nispeten daha genç” olacaktır. Her iki senaryoda 
da “nispeten daha genç” ve “nispeten daha yaşlı” arasında neredeyse 12 aylık 
bir fark olacaktır (Abelairas-Gómez et al., 2016). Literatürde, eğitim gelişimin-
de RAE’nin teorik bir çerçevesi bulunmamakla birlikte, spor perspektifinden bu 
etkilerin nasıl ortaya çıktığını ve sporcuların gelişiminde hangi faktörlerin rol 
oynadığını açıklayan teorik çerçeve yaklaşımları mevcuttur. Bu, “Newells mode-
lindeki” temel etkileşimsel üçgen yapıyı takip eden kısıtlamalara dayalı bir model 
önermektedir (Urruticoechea et al., 2021). Bu modelde bireysel (individual), gö-
revsel (task) ve çevresel (enviromental) sınırlamalar dikkate alınmaktadır (Şe-
1 Arş. Gör. Dr., Çukurova Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, abdullahkilci89@gmail.com,  
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seçim süreçlerinde sadece fiziksel olgunluğa odaklanmanın yetersiz olduğunu or-
taya koymaktadır. RAE’nin yarattığı eşitsizlik, bireysel potansiyelin tam anlamıyla 
değerlendirilememesine ve fırsat eşitsizliğine yol açmaktadır. Bu nedenle, RAE’nin 
etkilerini azaltmaya yönelik stratejiler geliştirilmesi büyük önem taşımaktadır.

RAE’nin olumsuz etkilerini azaltmak için bazı öneriler sunulabilir. Öncelikle, 
yaş gruplarının düzenlenmesi ve kesim tarihlerinin esnetilmesi, bireyler arasın-
daki olgunluk farklarını dengeleyebilir. Sporcuların biyolojik gelişim düzeyle-
rine göre gruplandırılması, fiziksel avantajların seçim süreçlerine olan etkisini 
azaltabilir ve daha adil bir değerlendirme ortamı sağlayabilir. Antrenörlerin ve 
yöneticilerin RAE konusunda bilinçlendirilmesi, seçim süreçlerinde daha ob-
jektif kararlar alınmasına yardımcı olabilir. Ayrıca, sadece erken gelişen spor-
culara odaklanmak yerine, geç gelişim gösteren sporculara da daha fazla fırsat 
tanınması, uzun vadeli başarıyı destekleyecektir. Doğum tarihine bağlı avantaj-
ları dengelemek için doğum ayı kalibrasyonu gibi yöntemlerin uygulanması da 
seçim süreçlerinde adaleti artırabilir. Bu öneriler, sporcuların sadece doğum ta-
rihlerine değil, yetenek ve potansiyellerine göre değerlendirilmesini sağlayarak 
fırsat eşitliğini geliştirmeye katkıda bulunacaktır.
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BÖLÜM 4

Sporda Psikolojik Dayanıklılık Kavramı 
Üzerine Yapılan Çalışmaların Vosviewer ile 

Bibliyometrik Analiz
Emrah SEÇER1

GIRIŞ

Psikolojik dayanıklılık kavramı, son yıllarda psikoloji ve danışmanlık literatü-
ründe önemli bir araştırma konusu haline gelmiştir. Kavramsal temelleri varo-
luşsal kişilik teorisine dayanan psikolojik dayanıklılık, ilk olarak Kobasa (1979) 
tarafından geliştirilmiş olup, ilgili literatürde zaman zaman yılmazlık, sağlamlık 
ve güçlülük gibi terimlerle eşanlamlı olarak kullanılmaktadır (Simoni & Pater-
son, 1997; Basım & Çetin, 2011). Psikolojik dayanıklılık, bireyin zorluklar ve 
stresli durumlarla karşılaştığında direncini gösterme ve bu durumları olumlu bir 
şekilde aşma yeteneğini ifade etmektedir (Fletcher & Sarkar, 2013; Sağ, Yağdı & 
Güçlü, 2024). Başka bir tanımda ise bireyin önemli değişimlere uyum sağlama ve 
karşılaştığı zorluklar, sıkıntılar veya riskler gibi olumsuz durumlarla başa çıkabil-
me yeteneğini ifade eder (Stewart, Reid & Mangham, 1997). Ayrıca, belirli risk ve 
olumsuz koşullar altında gösterilen pozitif uyum becerisi olarak da tanımlanabi-
lir (Masten & Reed, 2002). Nitekim araştırmalar yüksek psikolojik dayanıklılığa 
sahip bireylerin, karşılaşılan zorlukların üstesinden gelme ve verilen görevleri 
etkin bir şekilde yerine getirme konusunda başarılı olduklarını göstermektedir 
(Avey & ark., 2011). Ayrıca, bu bireyler karşılaştıkları veya karşılaşabilecekleri 
olumsuz durumlara karşı hızlı ve etkili bir şekilde uyum sağlayabilme yeteneği-
ne sahiptirler (Luthans & ark., 2006). Bir birey sevdiği birini kaybettiğinde veya 
ciddi bir hastalığa yakalandığında, yüksek psikolojik dayanıklılığa sahip olması, 
bu tür zorlayıcı durumları kabullenerek olumlu baş etme yolları aramasını sağlar 
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listelenen yayınlardan oluştuğu araştırmanın sınırlılığı olarak değerlendirilmek-
tedir. TÜBİTAK ULAKBİM ve YÖK tez arşivi ile uluslararası alanda Scopus ve 
Pubmed veri tabanlarından elde edilecek verilerinde kullanıldığı araştırmaların 
yapılması konunun daha detaylı araştırılmasını ve sınırlılığının azaltılması açı-
sından önem arz etmektedir.
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BÖLÜM 5

HALK OYUNLARI ve SOSYAL GELIŞIM
Hatice GEZER1

GIRIŞ

Folklor, bir toplumun yaşam biçimini, maddi ve manevi kültürel değerlerini 
inceleyen, bunları sınıflandırarak analiz eden ve yorumlayan bir bilim dalıdır 
(Örnek, 1977). Folklorun önemli bir alt dalı olan halk oyunları, o toplumun ta-
rihinden coğrafyasına, ikliminden müzik geleneğine kadar pek çok unsurdan 
beslenerek oluşur ve kültürel özelliklerini yansıtır (Ökten, 2002). Halk oyunları, 
bireylerin duygusal bağlarını güçlendirip milli bilinci pekiştirerek toplumsal bir-
lik ve dayanışmayı sağlayan önemli bir sosyal öğrenme aracı olarak değerlendi-
rilebilir (Öngel, 1996).

Halk oyunları, bireylere ve izleyicilere psikolojik rahatlama, ruhsal tatmin ve 
motor beceri gelişimi gibi katkılarda bulunur. Ayrıca zihinsel yetenekleri geliş-
tirir, refleks ve koordinasyonu artırır, planlı hareket etme alışkanlığı kazandırır 
ve dikkat ile konsantrasyonu güçlendirir (Meydan, 1992). Tarihsel olarak halk 
oyunlarının kökenleri, insanlık tarihinin en eski dönemlerine kadar uzanmak-
tadır. Binlerce yıldır varlığını sürdüren bu oyunlar, toplumların kültürel geçmi-
şine dair önemli bilgiler sunar ve kuşaktan kuşağa aktarılarak günümüze ulaşır 
(Gülbeyaz, 2018).

Halk oyunları, belirli bir bölge ya da kültüre özgü dans ve müzik formlarını 
içeren geleneksel bir derlemedir. Bu oyunlar, toplumun geçmişini, yaşam tarzını 
ve değerlerini yansıtarak kültürel mirasın korunmasında ve topluluklar arasın-
daki iletişim ile dayanışmanın devamında önemli bir rol oynar. Aynı zamanda 
bireylere kültürel zenginliği tanıma ve paylaşma fırsatı sunar (Gezer, 2021). Ül-
kemizde halk oyunları her yaş grubundan bireyin ilgisini çeker ve sosyalleşme 
1 Öğr.Gör.Dr., Kafkas Üniversitesi, Sarıkamış MYO, gezerhatice17@gmail.com, 
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BÖLÜM 6

NARSISIZM ve SPOR
Hatice GEZER1

GIRIŞ

Narsisizm, psikoloji disiplininin pek çok alt alanında dikkat çeken bir kavram ol-
muştur. Psikanaliz (Freud, 1914/1957), nesne ilişkileri (Kernberg, 2004) ve ken-
dilik psikolojisi (Kohut, 1977) gibi teorilerde temel bir dinamik olarak yer alır. 

Klinik psikolojide narsisizm, kişilik bozukluğu olarak (DSM-5, APA, 2013); 
kişilik psikolojisinde belirgin bir kişilik özelliği olarak (Gentile & ark., 2013); 
örgütsel psikolojide liderlik özellikleri (Grijalva & ark., 2015) ve kurum kültü-
rünün bir unsuru olarak (Rousseau & Duchon, 2015); siber psikolojide çevrim 
içi davranışları etkileyen faktörlerden biri olarak (Davenport & ark., 2014) ele 
alınmıştır. Ayrıca narsisizm, romantik ilişkilerde doyumu etkileyen bir özellik 
olarak da incelenmiştir (Wurst & ark., 2017). Tüm bu çalışmalar narsisizmin, 
kapsamı ve karmaşıklığıyla dikkat çekici bir konu olduğunu göstermektedir.

Narsisizmin kökeni Yunan mitolojisindeki Narkissos efsanesine dayanmak-
tadır. Efsaneye göre, yakışıklı bir genç olan Narkissos, kendisine hayran olan 
herkesi reddetmiştir. 

Tanrıça Nemesis, Narkissos’un kibirli davranışlarına karşılık olarak onu kar-
şılıksız bir aşka mahkûm eder. Narkissos, bir göletin yüzeyinde kendi yansıma-
sını görüp ona aşık olur ve ömrünün sonuna kadar bu yansımaya hayranlıkla 
bakar (Levy & ark., 2011). Bir başka anlatıya göre ise, yansımasına ulaşma çabası 
sırasında suya düşerek boğulmuş ve bulunduğu yerde nergis çiçeği yetişmiştir.
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BÖLÜM 7

BAŞARILI YAŞLANMADA FIZIKSEL 
AKTIVITENIN YERI VE ÖNEMI

Ahmet KOYUNLU1 

GIRIŞ

Belirli bir plan ve program yapılarak gerçekleştirilen fiziksel aktiviteler, çocukluk 
döneminden yetişkinlik dönemine kadar sağlıklı olarak gelebilmenin yanı sıra, 
sağlığımızı olumsuz olarak etkileyebilecek alışkanlıklardan uzak olma, farklı 
sosyal ilişkilerin kurulabileceği ortamlarda yer alma ve yaşın ilerlemesine pa-
ralel olarak ortaya çıkma ihtimalinin olduğu bazı kronik rahatsızlıkların engel-
lenebilmesi için oldukça önemli bir reçete olarak görülmektedir. Diğer taraftan 
ortaya çıkan olası rahatsızlıkların tedavi edilebilmesinde ve bu tedavi sırasında 
uygulama basamaklarının desteklenmesinde, yaşın ilerlemesiyle birlikte kaliteli 
bir yaşama imkanının bulunmasında, en önemlisi ise insanların yaşamlarının 
tüm safhalarında yaşamsal kalitelerinin arttırılması konusunda fiziksel aktivite 
oldukça önemli bir yer tutmaktadır (Türk Halk Sağlık Kurumu, 2017).

Yaşlanmanın zorlu bir süreç olduğu bilinen bir gerçektir. Bu zorlu sürecin 
ise kolay bir şekilde atlatılması tüm bireyler için oldukça önemli bir konudur. 
İnsanın yaşlanmasıyla birlikte yaşamında birçok kayıp ortaya çıkmaktadır. Bu 
kayıplar çevresinde bulunan insanların kaybı, sağlığın kaybı, gençlikte üst dü-
zeyde olan fiziksel ve fizyolojik özelliklerin kaybı, çalışmış olduğu işten emekli 
olmasıyla ortaya çıkan iş kaybı ve bazı psikolojik kayıplar bu duruma örnek ola-
rak gösterilebilir. Ortaya çıkan bu kayıplarla baş etme yöntemleri bireysel olarak 
farklılık göstermektedir. Bazı insanlar ortaya çıkan bu süreçte daha sağlıklı, hu-
zurlu, mutlu ve verimli olurken bazılarının ise iyi olabilme düzeylerinde daha 
fazla zorlandığı belirlenmiştir (Cheng, 2004; Kunzmann, Little & Smith, 2000).
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elde edilecektir.

Geçmişten günümüze kadar yaşlılar ve yaşlanma üzerine yapılan çalışmalar 
ortaya koymaktadır ki; fiziksel olarak yapılan çalışmalarla yaşlılarda birçok ge-
lişim ortaya çıkmaktadır. Bu gelişimler ise düzenli ve uygun çalışmalarla müm-
kündür. Gençlikten yaşlılığa kadar uygulanan bu çalışmalar bireysel, sosyal ve 
toplumsal olarak da kazanımlar sağlamaktadır. Yaşlılıkta ortaya çıkan ve bazen 
ilaçla tedavinin bile etkili olamadığı durumlarda fiziksel aktivitelerin etkin ol-
duğu görülmektedir. Daha önce yapılmış olan bilimsel çalışmalardaki yaşlılarda 
ortaya çıkan olumlu kazanımlardan hareketle, başarılı yaşlanma hedefine ulaş-
mada fiziksel aktivitelerin etkili bir yöntem olabileceği ve uygun ve düzenli fizik-
sel aktivitelerin yaşlı bireylerde etkin olarak kullanılması gerektiği söylenebilir.
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BÖLÜM 8

FUTBOLDA DAR ALAN OYUNLARININ 
FIZIKSEL VE FIZYOLOJIK BILEŞENLERI

Canan Gülbin ESKİYECEK1 

Abdurrrahman KOYUN2

GIRIŞ

Sporcu performansını artırma amacıyla yapılan düzenli çalışmalara “antrenman” 
olarak adlandırılan bu süreç, oyuncunun fiziksel gücünü, dengeyi ve anatomi-
ye uygunluğunu artırmayı hedefler. Ayrıca, takımın işbirliğini güçlendirmek ve 
teknik yetenekleri geliştirmek, sakatlanmaların önlenmesinde de etkili bir fak-
tördür (Günay & Yüce, 2008).

Futbol, dünya çapında oldukça geniş bir takipçi kitlesine sahip olan ve en 
fazla tercih edilen spor dallarının başında gelmektedir. Her ne kadar resmi tarihi 
kesin olarak belirlenmemiş olsa da, futbolun kökleri çok eski zamanlara dayanır. 
Başarı, diğer tüm spor dallarında olduğu gibi, futbolculardan yüksek bir fizyo-
lojik, biyomekanik ve taktiksel performans ile mental ve psikolojik açıdan üst 
düzeyde olmasını gerektirmektedir. Dolayısıyla futbol başarının; fizyolojik ta-
lepler, teknik beceriler ve taktiksel davranışlar gibi çeşitli faktörlere bağlı olduğu 
bir spordur. Bu unsurların geliştirilmesi ve uzun süre sürdürülebilir olması son 
derece önemlidir. Günümüz futbolu yüksek tempoda gerçekleştiği için fiziksel 
kuvvet ve yapısal uyum, futbolcuların başarıları için belirleyici öğelerdir. Bu 
yüzden futbolcuların hız, çeviklik, patlayıcı güç, reaksiyon kabiliyeti, denge ve 
kassal performans gibi atletik becerilerini düzenli ve bilinçli bir şekilde geliştir-
meleri maksimum performansı sürdürebilmeleri açısından gereklidir (Abrantes, 

1 Doç. Dr., Mardin Artuklu Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Antrenörlük Eğitimi 
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