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BOLUM 1

COCUKLARDA FARMAKOKINETI VE
FARMAKODINAMI

Aylin KURT’
Fatma DING 2
Emine GUNES SAN 3

GiRiS

Viicuda bir ila¢ uygulandiginda ne oldugunu anlayabilmek icin, ilacin farmakodinamik
ve farmakokineti 6zelliklerinin bilinmesi gerekmektedir. Farmakokineti ilacin uygulanan
dozu ve yeri ile kandaki veya hedef dokudaki konsantrasyonu arasindaki iligkiyi inceleyen
farmakoloji alt dalidir. Farmakodinami ise ilacin viicuda nasil etki yaptigini inceleyen far-
makoloji alt dalidir. Tlaglarin farmakodinamik ve farmakokineti ézelliklerinin bilinmesi
dogru ve bilingli bir gekilde kullanilmalarina olanak sunmaktadir (1).

FARMAKOKINETI

llaclarin Emilimi

Bu agama, ilacin uygulama bolgesinden kan dolagimina hareketini i¢ermektedir. Yiiksek
derecede hidrofilik olan ilaglar, lipitten zengin hiicre zarlarindan daha az gegebilmekte-
dir ve dolayisiyla daha az emilmektedir (2). Yiiksek derecede hidrofobik olan ilaglarin
emilmesi zordur. Su déhil viicut sivilarinda tamamen ¢oziinmezler ve bu nedenle hiicre
yuzeyleriyle temas edemezler. Bir ilacin emilebilmesi i¢in 6ncelikle hidrofobik olmas: ge-
rekmektedir, ancak ayni zamanda sulu ¢ozeltilerde de ¢oziiniir olmalidir (3).

' Dr. Opr. Uyesi, Bartin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, aylinkurt67@gmail.com
*  Dr. Ogr. Uyesi, Bartin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, fatmadinccocuk@hotmail.com
3 Ars. Gor,, Bartin Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, eminegunessan@hotmail.com
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BOLUM 2

ILAC UYGULAMALARINDA HEMSIRENIN
SORUMLULUKLARI

Aysel TOPAN'!
Betiil AKKOC?

GiRiS

Gocuk hemsirelerinin, giivenli ilag yénetiminde farmakoloji bilgisi énemlidir. {lag uygu-
lamalar1 hemsirelik bakim siirecinin bir pargasi olmakla birlikte oldukga dikkat ve titizlik
gerektiren bir tedavi yontemidir. Yetiskin hastalardan farkli olarak ¢ocuklar, ilacin klinik
etkilerini ve yan etkilerini ifade etmekte zorluk gekmektedir. Ilacin gocuk hasta iizerinde-
ki fiziksel olarak etkilerini, yan etkilerini, gocuk hastalarin emosyonel durumunu ve bu
duruma kars1 gosterdigi tepkileri, ilag uygulama sirasinda giivenlik yontemlerini almak
¢ocuk hemgirelerin 6nemli sorumluluklar1 arasindadir (1,2).

llaglarin Uygulanma Esnasindaki Giivenlik Yontemleri

Yenidogan, ¢ocuk ve adolesan hasta ¢ocuklarin giivenli ilag yonetiminde primer sorum-
lusu, ¢ocuk hemsireleridir (1). Bu durumda hemsirelerin ilag yonetimi konusunda bilgi,
uygulama ve degerlendirme beceresi 6nemlidir (2). Hemsirelik Ulusal Cekirdek Egitim
Programr'nda (HUCEDP, 2022) lisans egitiminde temel tip bilimlerinden farmakoloji der-
sinin, hemsirelikte mesleki uygulamalarda yeterlilik elde etmesinde énemli oldugunu ve
miifredatta yer almasi gerektigini belirtmektedir (3). Hemsireler ilacin viicut tizerinde
nasil etkiledigini (farmakokinetik)ve uygulanan ilacin dozu ve yerinin beklenen etki (far-
makodinamik) ile olan iligkisini bilmelidir (4,5).

! Do¢.Dr, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1

Hemsireligi AD., ayskose@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-5883-0045

Uzman Hemsire, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Saglig1 ve
Hastaliklar1 Hemsireligi AD., betulakkoc89@hotmail.com, ORCID iD: 0000-0002-5229-3103
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BOLUM 3

ILACLARIN UYGULANMA YONTEMLERI

Nurten ARSLAN !
Isin BIYIKOGLU ALKAN ?

GiRiS

[lag uygulamalar1 hemsirelik girisimlerinin en énemli béliimlerinden birisidir. Tedavi
stirecinde istem edilen ilaglarin hazirlanma ve uygulanma siirecinde sekiz dogru ilkeye
(dogru ilag, dogru doz, dogru yol, dogru ¢ocuk, dogru zaman, dogru yaklasim, dogru
bilgilendirme, dogru kayit) gore uygulanmasi ve etkisinin degerlendirilmesinde en biiyiik
sorumluluk hemsgirelerindir (1).

Cocuklarda farkli yas gruplari, anatomik ve fizyolojik 6zellikleri, pediatrik dozlar i¢in
hesaplama gerekmesi gibi nedenlerle ¢ocuklarda giivenli ila¢ uygulamas: pediatri hemsi-
religinde bakimin 6nemli bir pargasini olusturur (2,3). Cocuklarda ilag uygulamasi ile ilag
yaniti arasindaki iligki karmasik bir siirectir ve bircok faktore baghidir. Bunlar arasinda
ilag uygulama yolu, verilen ila¢ dozu, bobrek ve karaciger fonksiyonu gibi biyolojik fak-
torler, ilag-ilag, ilag-gida ve ilag-hormon etkilesimleri, terap6tik rejim uyumu ve genetik
faktorler yer almaktadir. Bu degiskenlerin her birinin goreceli katkilari, uygulama sonra-
s1 bir ila¢ yanitina yol agmaktadir (4). Uygulanan ilag dozu 6nemli bir faktér olmasinin
yant sira, sistemik dolasima ulasan ilag dozu, uygulama yoluna bagli olarak 6nemli 6l¢iide
degismektedir. ilaglar intravaskiiler ve intravenéz yolla dogrudan sistemik dolasima ya
da oral, dilalti, nazal, rektal, intramiiskiiler, subkutan veya topikal yollarla ekstravaskiiler
olarak verilir (3,5).
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BOLUM 4

COCUKLARDA ILAC HESAPLAMALARI

Ozlem OZTURK SAHIN !
Emine UZUNTARLA GUNEY ?

GiRiS

flag uygulamalari, her klinik alandaki hemgirelerin temel yetkinlikleri arasindadir (1).
[laglarin dogru uygulanabilmesi, ilag dozlarinin dogru hesaplanmasi ve dogru sekilde 61-
¢lilmesine baghdir (2). Ozellikle ilaglarin ¢ocuklar igin ayr1 formiile edilmemis olmas,
¢ocuklara 6zgii dozlarin hesaplanmasi ilag hatast riskini artirmaktadir (3). Cocuk hasta-
larda yapilan ilag hatasi egilimleri/risk oranlar1 ve bu hatalardan zarar gorme diger hasta
gruplarina gore daha yiiksektir (3-6). Cocuklarda 6nlenebilir 6liim sebepleri arasinda yer
alan ilag hatalar1 (7) en ¢ok yanlis dozdan kaynakli olmaktadir (3,8,9). Dolayisiyla 6zellik-
le gocuk hemsirelerinin ilaglar1 giivenli sekilde uygulayabilmesi i¢in ila¢ hesaplamalarin:
dogru sekilde yapmalar1 olduk¢a 6nemlidir.

flag hatalarini azaltmada etkili olan barkod yonetimi (hastaya 6zel barkod sistemleri,
doz etiketleri), akilli inflizyon pompalari ve bilgisayarli ilag sistemleri gibi giincel teknolo-
jiler var olsa da hemsireler yalnizca bu sistemlere giivenemezler (1). Birden fazla saglayici
ile ikincil kontrol ve dogrulama gerekir (10). Hemsirelerin ilag dozlarini hesaplamak ve
ilaglar1 uygulama i¢in hazirlamak i¢in agirlik ve 6lgiilerin yani sira 6l¢im sistemlerini
kullanmada yetkin olmalar: gerekir (2).

llag Hesaplamalarinda Olgiim Sistemleri

Tarihsel olarak bakildiginda ilaglar1 6l¢mek icin ¢ farkli sistem kullanmigtir. Bunlar ec-
zane sistemi, metrik (ondalik) sistem ve ev tipi sistemdir. I¢lerinde en eski ve kullanimi en

' Dog¢.Dr., Karabiik Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi AD.,
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Verilmesi istenen swvt miktart x Damla faktori

Cevap: Inflizyon akis hiz1 (damla/dk) =

Verilmesi istenen sure (saat)x 60 dk

1000 ml x 20
= —
2 (saat)x 60 dk

- a = 166,6 damla/dk hizindan verilmesi gerekir.

SONUC

Kilo, yas ve gelisim durumu gibi fizyolojik 6zellikleri nedeniyle ¢ocuklar ilag hatalarina
kars1 daha hassastir. Cocuklarin yetigkinlere gore ¢ok daha fazla etkilendigi ilag hata ora-
nint sifira indirmek veya hatalarin etkilerini azaltmak 6nemlidir. Bunun igin literatiirde
gesitli stratejiler 6nerilmektedir. Bunlardan bazilar1 bakim/tedavi saglayici olan hemsire-
lerin, ergenlerin ve bakim verenlerinin ila¢ hesaplamalarinda egitilmesidir (28, 29).

[lag hatalarinin en ¢ok doz hesaplamalarindan kaynaklandig1 diisiiniildiigiinde rutin-
de ilag doz hesaplamalar1 yaparak ila¢ uygulayan pediatri hemsirelerine daha ¢ok gorev
diigmektedir. Pediatri hemsirelerinin ila¢ doz hesaplamalarinda yeterince bilgi ve yetkinli-
ge sahip olmalari ve gerektiginde aileleri de egitmeleri gerekir. Bunun icin hemsirelerin li-
sans egitimlerinden itibaren ilag hesaplamalari ile ilgili siirekli veya hatirlatic1 egitimlerin
saglanmasi 6nemlidir. Hemygirelik lisans egitimi icerisinde ilag hesaplamalar yalnizca te-
mel alan derslerinden olan hemysirelik esaslar1 dersinde degil, cocuk saglig1 ve hastaliklar:
hemsireligi dersi icerisinde de tekrar edilmeli, 6zellikle cocuklara 6zgii ilag hesaplamalar:
konusuna yer verilmelidir. Ayrica pediatri alaninda ¢aligan veya yeni baslayan hemgirele-
rin hizmetigi egitimlerinde ila¢ hesaplamalari konusu ele alinmaly, yetkinlikleri saglanma-
li/artirilmali ve ilag hatalarina karg: farkindaliklar1 artirilmalidur.
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BOLUM 5

TABURCULUKTA ILAC YONETIMI

Meltem KURTUNCU' !
Siimeyye OZDEMIR ?

GiRiS

Hemsireler pediatri de dahil olmak tizere her alanda giivenli bir taburculugun gercekles-
mesinde baglica rol oynamaktadirlar (1). Hemsirelerin taburculuk siirecindeki yetkinligi
ve bakim kalitesi ¢ocuk ve ailesinin taburculuk sonrasi acil durumlarla bag etme, tekrarl
hastaneye yatislar gibi taburculuk sonuglarinda fark yaratacag bilinen bir gercektir (1-3).
Ayni zamanda taburculuk egitimi hemsirelik profesyonellerinin kanunen de sorumluluk-
lar1 arasinda yer almaktadir.

Taburculuk stireci hastalik hakkinda bilgi, ilag kullanimi, evde uygulanacak tedavi
yontemleri, olast ya da mevcut tedavi yontemleri, hastalik sirasinda gelisebilecek olast
belirtiler, yan etkiler, bakima iligskin dikkat edilecek hususlar, el hijyeni, beslenme, diyet,
egzersiz gereksinimi, bakim ekipmanlar1 ve tibbi cihazlarin kullanimi gibi birgok egitim
konularimnin yani sira gocuk ve ailesinin doktor kontrollerinde ve acil durumlarda hasta-
neye nasil bagvuracagi, hangi saglik profesyonellerinden bilgi ve destek alabilecegi gibi
konular yer almaktadir (1, 4). Taburculuk siireci ¢ocugun hastaneye yatigindan itibaren
baslamaktadir ve bu siire¢ aile merkezli bakim cergevesinde ele alinmalidir.

Pediatrik hastanin bakiminin karmagsikligi ve bakimin etkileyen unsurlarin cesitli
olmasi bakim verenin bakim kalitesini 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Caligmalar: ince-
ledigimizde taburculuk bakim hatalariin 6nemli 6l¢iide pediatri alaninda oldugu ve bu
hatalarin istenmeyen ilag olaylarindan (ADE-Adverse Drug Events) kaynakli oldugu bil-
dirilmektedir (5-9). Bu istatistikler dogrultusunda ‘taburculukta ilaglar hakkinda yazil
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Cocuk ve Ebeveyne (Bakim Verene) Yonelik Kolaylastiricilar

o Aile katilim1 saglama (105, 117)

« Hedef odakli yaklagim saglama (110, 117)

o Seffaf olmak (110)

o Diiriist olmak (110)

o+ Net ve ayrintili yazil talimatlarin listesi (97, 118)
o Destek gruplar1 olusturma (112, 104)

o Ev ekipmanlariyla ilag yonetimi (kagik, siringa vb.) (119)
o Telemedikal ziyaretler (120)

o Taburculuk sonrasi telefon goriismesi (97)

« Acil Durum fletisim Hatlar1 (58)

o Mobil iletisim kanallar1 (97)

o llag hatirlatma uygulamalari (58)

o Klinik ziyaretlerin planlanmasi (97)

« Evde bakim hizmetleri destegi (102, 112)
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BOLUM 6

COCUKLARDA ILAC UYGULAMALARINDA
YASAL VE ETiK KONULAR

Nebahat BORA GUNES !
Tugce TORUN 2
Muammer KETIZMEN 3

GiRiS

Bu béliimde, ¢ocuklarda ilag uygulamalariyla ilgili yasal ve etik konular ele alinmugtir. Tlk
olarak, ¢ocuklarda ilag uygulama hatalar1 ve etik uygulamalar incelenecek, ardindan etik
ilkeler cercevesinde 6zerklige saygi, yarar saglama, zarar vermeme ve adalet ilkeleri 1g181n-
da ilag uygulamalar1 degerlendirilmistir. Son olarak, gocuklarda ilag uygulamalariyla ilgili

ulusal ve uluslararasi yasal diizenlemeler tartisilmistir.

Cocuklarda ilag Uygulamalarinda Etik Konular

Cocuklarda ilag uygulamalari sirasinda etik sorumluluklar, hemsirelerin mesleklerini icra
ederken ¢ocuklarin en yiiksek yararini gozetmelerini gerektirir. Etik ilkeler, saglik profes-
yonellerinin her durumda ¢ocuklarin en iyi ¢ikarlarini gozetmelerini ve onlar1 zarardan
korumalarini talep eder. Hemsireler, ilaglarin ¢ocuklar tizerindeki etkilerini degerlendi-
rirken, potansiyel zararlar1 minimize etmek ve her asamada ¢ocugun haklarini korumak
adina etik kararlar almak zorundadirlar. Bu baglamda, ¢ocuklarda ila¢ uygulamalart sira-
sinda etik sorumluluklar etik ilkeler dogrultusunda sekillenmelidir.
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