GIRiS
Kalp yetersizligi (KY), diinya ¢apinda 37,7

milyon insani etkileyen kiiresel bir pandemiyi
temsil eder . Onemli ilerlemelere ragmen saglik
sektori Gzerine 6nemli bir klinik ve ekonomik
yik olusturmaya devam etmektedir . KY pa-
tofizyolojisinin aydinlatilmasi ve uygun tedavi

yontemlerinin gelistirilmesi zorunludur.

Kalp yetersizliginde meydana gelen hemo-
dinamik anormallikler ve bunlarin tedavileri
cesitli etkilere sahiptir. Bu etkilerden biri, hem
kronik hem de akut KY ile hastaneye yatirilan
hastalarda ortaya ¢ikabilen elektrolit dengesiz-
likleridir. Ventrikiiler ve renal disfonksiyon ile
ilaglardan kaynaklanan nérohormonal aktivas-
yon, morbidite ve mortaliteyi etkileyen elektrolit
dengesini bozabilir. Bu degisikliklerin erken ta-
ninmasivepatofizyolojikmekanizmalarininbilin-

mesi hastalarin yonetimi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

KALP YETERSIZLIGI VE
ELEKTROLIT DENGESI

Emre YASAR!
Galip GUZ?

Bu nedenle, KY hastalarinda elektrolitlerin kont-
rol edilmesi tavsiye edilmektedir **.

SODYUM DENGESI

Hiicre dis1 boliimdeki ana elektrolittir. Nor-
mal seviyeleri 135-145 mmol/l arasinda degisir.
Hiicre i¢i sodyum konsantrasyonu siki bir se-
kilde kontrol edilir ve sabittir. Viicut tuzu ve si-
visinin normal aralikta tutulmasi, atriyal-renal
reflekslerin, renin-anjiotensin-aldosteron siste-
minin (RAAS) ve sempatik sinir sisteminin (SSS)
kontroli altindadir.

Hiponatremi

Hastanede yatan hastalarinda en sik goriilen
elektrolit anormalligidir. Hafif (130-134 mmol/l),
orta (125-129 mmol/I) ve siddetli (<125 mmol/l)
olarak siiflandirilir. KY'de hiponatremi olusum
mekanizmalari sekil 1'de 6zetlenmigtir.
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SONUC

Elektrolit dengesizlikleri kalp yetersizliginde
yaygindir ve dogasi geregi ¢cok faktorliidiir. Hipo-
natremi ve hiperkalemi, hem mevcut olan hem
de yeni tedaviler agisindan iyi incelenmistir. Hi-
ponatremi i¢in iire veya hipertonik salin, hiper-
kalemi i¢in potasyum baglayicilar gibi tedavile-
rin kalp yetersizligi hastalarinda klinik sonuglar
tizerinde anlamli bir etkiye sahip olup olmadig:
belirsizligini korumaktadir. Hipokloreminin et-
kisi tam olarak incelenmemistir ve daha az yer-
lesik tedavilere sahiptir. Prevalanslari nedeniyle,
elektrolit dengesizliklerinin anlagilmas1 ve tedavi
edilmesi, kalp yetersizliginin tedavisinde temel
dayanak olmaya devam edecektir. Kalp yeter-
sizligini tedavi ederken, elektrolit dengesizlikle-
rinin 6nlenmesi ve diizeltilmesi gerektigi akilda
tutulmalidir.
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