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Toplumlarin ortalama yasam siiresinin uza-

mas1, hipertansiyon (HT) diyabetes mellitus
(DM), obezite ve koroner arter hastalig1 (KAH)
gibi hastaliklarin sikliginin artmasi, kalp yeter-
sizligi (KY) sikliginda artis1 da beraberinde ge-
tirmektedir. KY patofizyolojisinin daha iyi an-
lagilmas: ve tedavisindeki gelismelere ragmen
ileri evre KY (IE-KY) 6nemli bir saglik problemi
olmaya devam etmektedir. IEKY bir¢ok malig-
niteden daha kotii prognoza sahip olup 1 yillik
mortalite orani yaklasik olarak %50dir '. Meka-
nik destek cihazlar1 (MDC) ve kalp nakli, IE-KY
olan hastalarda tedavi segenekleri arasinda yer
almaktadir. Iskemik kalp hastaligina bagh KY
tiim diinyada mortalitenin énemli bir nedenidir.
Ortalama yasam siiresinin uzamasi ve kalic1 kar-
diyovaskiiler risk faktorlerindeki artisin da etki-
siyle 6ntimiizdeki dekatta bu durumun devam
edecegi ongoriilmektedir % Kalp transplantas-
yonu ile ilgili 6neriler Uluslararas: kalp-akciger
transplantasyonu derneginin onerileri ile diizen-
lenmistir °.
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[k ortotopik kalp nakli 1967 yilinda Dr Ch-
ristiaan Bernard tarafindan gerceklestirilmistir.
Hasta 18 giin yasamis ve Psddomanas pnémonisi
nedeni ile kaybedilmistir. 1978 yilinda Dr Nor-
man Shumway’in siklosporini bulmasi ile kalp
nakli yapilan hastalarin yasam siiresinde dra-
matik ilerleme kaydedilmistir. 1980’lerde 1 yillik
yagam siiresi yaklagik olarak % 70 iken, 2016da
yayinlanan Uluslararas: kalp-akciger transplan-
tasyonu dernegi kayitlarinda 1 yillik yasam sii-
resinin yaklastk % 90 oldugu ve ortalama ya-
sam siiresinin de 13,2 yila ulastig1 bildirilmistir
*. Kalp naklinin gerceklestirilebilir bir yontem
oldugunun ortaya konmasindan sonraki ilk yil-
larda kalp nakil sayisindaki hizli artis1 sonraki
donemde donor sayisinin azlig1 nedeniyle yavas-
lama izlemistir. Nakil yapilan hastalarda ortaya
cikan allogreft vaskiilopatisi ve uzun dénemde
malignite sikligindaki artis nedeni ile, son 20
yilda ortalama yasam siirelerinde dramatik artis
olmamigstir. Kalp transplantasyonu yapilan has-
talarda en sik kullanilan immiinosupresif ajan
protokolii bir kalsinorin inhibitorii (siklospori-
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