GIRiS

Kalp yetersizligi Tirkiyede ve diinyada gi-
derek artmaktadir. Tiirkiyede yapilan HAPPY
calismasina gore tilkemizde kalp yetersizligi pre-
velansi yaklasik %3 olarak belirlenmigstir '. Son
otuz yil igerisinde hastaligin tibbi tedavisinde
¢ok onemli gelismeler saglanmigtir. Tim bu ge-
lismelere ragmen baz1 hastalarda istenilen fayda
saglanamamakta hastalar kalp vyetersizliginin
kotiilesmesi ve kotii huylu ventrikiiler aritmiler
(VA) nedeniyle kaybedilmektedir *.

Kardiyak cihazlar kalp yetersizligi hastalarin-
da hayat1 tehdit eden aritmilerin ve tibbi tedavi-
ye direngli uygun vakalarin yonetiminde 6nemli
bir yere sahiptir. Bu amagla 6zellikle iki cihaz 6n
plana ¢ikmaktadir. Kardiyak resenkronizasyon
terapisi (KRT) ve yerlestirilebilir kardiyoverter
defibrilatorler (YKD). Bu cihazlarin yani sira ru-
tin olarak hentiz uygulanmayan ancak ilerleyen
donemlerde olasilikla kullanimi yayginlasacak
olan yeni teknoloji ve teknikler de bulunmakta-
dir. Bu boliimde biz kalp yetersizligi tedavisinde
kullanilan cihazlarin kullanim alanlarini irdele-
meye calisacagiz.
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Etiyolojiden bagimsiz olarak tiim kalp yeter-
sizligi hastalarinda saglikli kisilere kiyasla ani
olim oranlar1 daha yiiksektir. Ani 6liimlerin en
sik nedenlerinden birisi de ventrikiiler aritm-
lerdir (ventrikiiler tasikardi/fibrilasyon). Ani
olimlerin engellenmesi amaciyla ilk defa 1980
yilinda insanlarda YKD cihazlarinin kullanimi
gergeklestirilmistir *>. Her ne kadar ilk zaman-
larda cihazlarin biiyiik olmast ve ciddi cerrahi
operasyonlar gerektirmesi nedeniyle uygulan-
mast zordu. Teknolojik gelismeler sayesinde kul-
lanim1 yayginlagmistir. Cihazlar sahip oldugu
algoritmalar sayesinde VA taniyip daha 6nceden
belirlenen protokolleri kullanarak ritmi diizelte-
bilirler. YKD’ler iki ana terapi ile 6liimciil ventri-
kiiler aritmileri sonlandirabilirler: Anti tasikardi
pacing (ATP) ve sok tedavisi. Bu tedavileri uygu-
layabilmesi i¢in sag ventrikiil ierisine yerlestiri-
len sok elektroduna ihtiyag vardir (Sekil 1). YKD
cihazlar1 tek basina veya KRT cihazina enteg-
re sekilde kullanilabilirler. Cihazin ventrikiiler
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tikce artmaktadir. Burada oncelikle amag hasta
secimi olsa da; hasta ve hasta yakinlari ile is bir-
ligi hayati 6nem arz etmektedir. Cihaz tedavileri
sayesinde uygun hastalarda ani dliimleri azalt-
mak, kalp yetersizligi semptomlarini gidermek,
hayat kalitesini iyilestirmek miimkiindiir.
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