GIRIS

Tim diinyada ve Tirkiyede, beklenen yagam

sliresinin uzamasi, diizensiz ve kotii beslenme
aligkanliklarinin yayginlasmasi, tiitiin tiiketimi,
obezite, sedanter yasam, fiziksel aktivite yok-
sunlugu ve stres gibi etmenler nedeniyle kalp
yetersizligi (KY) hastalarinda artis goriilmekte-
dir *. Bu nedenle 6ncelikli amag, KY gelisimini
onlemek olmakla birlikte, KY gelistikten sonra
hastalarin hem hayatta kalma siiresini uzatmak
hem de hayat kalitelerini artirmak son derece
kritiktir. Bu amagla, belirli yasam tarz1 degisik-
liklerinin onerilmesi ve hastalarin bu yaklagima
uyumlarinin artirilabilmesi agisindan hastalarin
cesaretlendirilmesi en az farmakolojik tedavi ka-
dar 6nemli ve gereklidir. Bu boliimde, KY tanisi
konulmus hastalarda, ilag dis1 tedavi yontemleri-
ni irdeleyecegiz.

YASAM TARZI

DEGISIKLIKLERI

KY kronik ve sik goriilen bir hastalik olma-
s1 nedeniyle 6nemli bir halk saglig1 sorunudur.

Hastalarin, ¢ogunlukla 6miir boyu kullandig:
ilaglarin maliyeti, hastaneye yatislar ve tiim bun-

KALP YETERSIZLIGi
HASTALARINDA YASAM
TARZI DEGISIKLIKLERI
VE KARDIYOPULMONER
REHABILITASYON

Burak SEZENOZ'

larin sosyal giivenlik sistemlerine getirdigi ytik
go6zoniine alindiginda sorunun ne kadar 6nemli
oldugu daha da netlesecektir. Bu nedenle KY'de
hasta yonetimi son derece énemlidir. Hasta yo-
netiminde onceligimiz, KY ilaglariin diizen-
lenmesi olsa da, ila¢ dis1 tedavi yontemlerinin
bilinmesi, akilda tutulmasi, uygulanmas: ve has-
talarin buna tesvik edilmesi son derece kritiktir.
Hekimin baglica gorevlerinden biri de, hasta-
ya hastaligini anlatmak ve hastalik farkindalig
olusturmaktir. Aksi takdirde ugraslarimiz bekle-
digimiz neticeleri vermeyebilir. Bununla birlikte
hastalarin ilag tedavisine uyumunun belirlenme-
si ve artirilmasi gozardi edilmemelidir. Maalesef
yasam tarzi degisikliklerine hasta uyumu genel-
de yetersizdir. Bu durumda hastaligin koti seyri
ile iligkilidir.

Su ve Tuz Tiiketimi

Asir1 tuz tiiketimi viicutta su tutulumu ile
iligkilidir. KY'de norohtimoral dengenin bozul-
mast neticesinde sodyum homeostazisi olum-
suz etkilenmektedir. Bu nedenle ila¢ dig1 tedavi
yontemleri arasinda en fazla iizerinde durulan ve
faydasi gosterilen konu sivi ve sodyum kisitlama-
sidir. Tiirk hipertansiyon ve Bébrek Hastaliklar
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