AKUT SOL KALP
YETERSIZLIGINDE
FARMAKOLOJiK TEDAVi

Akut kalp yetersizligi (AKY) nedeniyle bas-
vuran hastalarin ¢ok hizli degerlendirilmesi ve
durumlarinin kontrol altina alinmasi gereklidir.
AKY Kklinigi sistolik veya diyastolik fonksiyon
bozuklugundan kaynaklanabilir ancak miidaha-
le basamaklari farklilik géstermez 2. Yeterli ok-
sijenizasyon O, inhalasyonu, noninvaziv meka-
nik ventilasyon veya entiinbasyon ile saglanir ve
oksimetre ile takip edilebilir **. Sik ve yakin kan
basinci takibi yapilarak kan basinglari normal
araliklarda tutulmalidir. Birden ¢ok yoldan int-
ravenoz katater takilmalidir. Hasta oturur pozis-
yonda siirekli monitérize edilmelidir. Oncelikle
hemodinamik bozuklugu ve intravaskiiler hacim
yikiinii hizla diizelten tedaviler baslanmalidir.
Diiiretik ve vazodilator ajanlar tedavinin ana ya-
pitaslaridir. Diiiretik veya vazodilator tedavinin
agirhigr hastanin klinigine bagli olarak ayarlan-
malidir. Yiiksek kan basinci izlenen, akut mitral
yetersizligi ya da aort yetersizligine bagl gelisen
AKYde, arteriyel tonusu diisiiren nitroprussid
gibi ajanlarin kullanilmas: sistemik vaskiiler di-
reng ve sol ventrikiil artyiikiinde diisiis saglaya-
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rak etkili olurlar. Vendz tonusu saglamak ama-
cryla vazodilator (nitrat tiirevi) ajanlarin erken
kullanimi da diiiretiklerle beraber 6nerilmekte-
dir. Diiiretik veya vazodilator tedavinin agirlig
hastanin klinigine bagli olarak ayarlanmalidir.
Ayrica vendz tromboembolizm profilaksisi hasta
yattig1 stirece uygulanmalidir .

Oksijen Tedavisi

AKY ile bagvuran hastalarda oksijen satu-
rasyonu (SpO,) <%90 olan hastalara destek O,
tedavisi verilmelidir. Nazal kantl yerine yiize
tam oturan maskeler tercih edilmelidir. Hipok-
semi izlenmeyen hastalarda rutin olarak destek
O, verilmesi 6nerilmez. Gereksiz verilen O, va-
zokonstriksiyon ve kardiyak debide diisiis yara-
tabilir. Kronik obstriiktif akciger hastalig1 olan
hastalarda hedef SaO, degeri %88-92 arasinda-
dir ve yiiksek O, destegine ihtiyaglar1 olmayabi-
lir. Destek O, tedavisi ile yeterli oksijenizasyon
saglanamayan durumlarda noninvaziv mekanik
ventilasyon oncelikle denenmelidir. Noninvaziv
mekanik ventilasyon ile diizelmeyen veya bu is-
lemi tolere edemeyen solunum yetmezIligi olan
hastalarda entiibasyon uygulanmalidir. Oksijen
doygunlugu %90 iizerinde tutulacak sekilde te-
davi ayarlanmalidir >-%.
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tis1 azalttigini gostermistir 1241313 Avrupa KY
kilavuzu KY bulunan hastalarda demir eksikligi-
nin ve anemi varliginin incelenmesi gerektigini
ve bu klinik durumlar saptanirsa semptomlar:
iyilestirmek ve yasam kalitesini artirmak ama-
cryla iv. ferrik karboksimaltoz tedavisini (sinif
ITa) 6nermektedir . Amerika Birlesik Devletler
kilavuzlar: ise 6zel formulasyon belirtmez ve
daha kisith 6neri diizeyi ile iv. demir tedavisini
KY hastalar1 icin 6nerir (sinif IIb) *. Korunmus
ejeksiyon fraksiyonlu KY hastalarinda ise demir
tedavisinin rolii hentiz ortaya konmamustir.
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