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ÖNSÖZ

Kılavuzlarda kalp yetersizliğinin tanımı “ Bir 
hastalık değil çok farklı nedenlere bağlı olarak 
ortaya çıkabilen klinik bir tablodur ve tüm kalp 
hastalıklarının ölümden önceki son halidir” şek-
lindedir. Son yıllarda yaşam süresinin uzaması 
ve yaşlı nüfusun artması kalp yetersizliğini çok 
önemli toplumsal bir sorun haline getirmiştir. 
Ülkemizde halen 3 milyon civarında kalp yeter-
sizliği olgusu vardır ve bu sayının önümüzdeki 
10 yılda en az %50 artacağı öngörülmektedir. 
Kalp yetersizliğine çok çeşitli hastalıklar yol 
açabilmekte, bu hastalıkların tanı ve uygun te-
davileri sonucunda kalp yetersizliği bir ölçüde 
önlenebilmektedir. Bu bilgiden yola çıkarak bu 
kitapta kalp yetersizliği birçok yönü ile farklı ana 
bilim ve bilim dalları tarafından ele alınmış, de-
ğerli hocalarımızın özenli çalışmaları sonucunda 
özellikle dahili bilimler için bir başvuru kitabı 
olacak şekilde hazırlanmıştır. Kalp yetersizli-
ği temelde kardiyolojinin konusu gibi görülse 
de dahili bilimler başlığı altında Endokrinoloji, 
Nefroloji, Gastroentereloji, Onkoloji, Yoğun ba-
kım bilim dallarının yanı sıra Göğüs hastalıkları 
Ana Bilim Dalı’nı da yakından ilgilendirmekte-
dir. Burada bahsi geçen bilim dallarının değerli 
katkıları bu kitapta yer almaktadır. Kalp yetersiz-
liğini tüm yönleriyle ele almaya çalıştığımız bu 
kitapta bölümlerini özenle hazırlayan tüm editör 
arkadaşlarım; 

Kardiyoloji Ana Bilim Dalı’ndan 
Prof. Dr. Mehmet Rıdvan YALÇIN,
Endokrinoloji Bilim Dalı’ndan 
Prof. Dr. İlhan YETKİN, 
Gastroenteroloji Bilim Dalı’ndan 
Prof. Dr. Mehmet CİNDORUK, 
Nefroloji Bilim Dalı’ndan 
Prof. Dr. Turgay ARINSOY,
Onkoloji Bilim Dalı’ndan 
Prof. Dr. Aytuğ ÜNER, 
Yoğun Bakım Bilim Dalı’ndan 
Prof. Dr. Gülbin AYGENCEL ve
Göğüs Hastalıkları Ana Bilim Dalı’ndan 
Prof. Dr. Kıvılcım OĞUZÜLGEN’e, emekle-

ri ve destekleri için çok teşekkür ederim. Ayrıca 
kitap bölümlerini hazırlayan farklı bilim dalla-
rından tüm yazarlara, bizi destekleyen ve kitabın 
basılmasını sağlayan Menarini Türkiye firmasına 
ve basımını gerçekleştiren Akademisyen Yayıne-
vi’ne teşekkürlerimi sunarım.

Ulu Önder Mustafa Kemal Atatürk’ün “Ha-
yatta en hakiki mürşit ilimdir” sözü bizi aydın-
latan ve bilime katkı vermeye teşvik eden en de-
ğerli mirastır.

Saygılarımla,  
Prof. Dr. Nuri Bülent BOYACI
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