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BOLUM 1

Maternal Donemde Kadini Guglendirme

Ayse DELIKTAS DEMIRCI!

GIRIS

Giiglendirme, dezavantajli bireylerin 6z-yeterliliklerini artirabilme, yasamlarini iyilestiren
kararlar1 alabilme ve kaynaklar tizerinde kontrol sahibi olabilmeleridir (1, 2). Bununla
birlikte, gliclendirme ¢ok boyutludur; bir kadin finansal acidan giiclenmis olsa da bas-
ka bir alanda 6rnegin cinsel ve tireme sagligina iligkin karar verme agisindan gii¢lenmis
olmayabilir. Giintimiizde ¢ogu tilke, kiz ¢ocuklarinin ve kadinlarin giiglenmesinin hem
bash basina bir hedef hem de daha cinsiyet esitlik¢i bir toplumun ingast icin gerekliligini
kabul etmektedir (3). Son yillarda, arastirmacilar giiglendirme siireclerinin kadin sagligi-
nin gesitli yonlerini dogrudan veya dolayl olarak nasil etkiledigini degerlendirmektedir.
Giiglendirmenin daha iyi saghik sonuglariyla iliskili oldugunun anlagilmasinin politika
olusturma siireglerine katk saglayacag: diigiintilmektedir (4-6).

Kadin1 giiglendirme, perinatal dénemde kadinin iyilik haline ve annelikle ilgili zor-
luklarla bag etmesine katki saglayan bir unsur olarak gériilmektedir. Maternal donemde,
giiclendirme farkli baglamlarda ve ¢ogu zaman net bir tanim olmaksizin yaygin bir se-
kilde kullanilmaktadir. Bu durum, kavramin anlami konusunda bir belirsizlik oldugunu
ortaya koymaktadir. Oysaki kadinlarin gii¢lendirilmesinin, gebelik ve dogum dahil olmak
tizere sagliklarinda iyilesmelere yol acacag yaygin bir sekilde kabul edilmektedir (7-8). Bu
nedenle, bu kitap ve bélimde kadinin gebelik siirecinden baslayarak maternal siirecinin
tamaminda kadini giiglendirme stratejileri ve 6nemi hakkinda bilgi verilecektir.

! Dr.Ogr.Uyesi, Akdeniz Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi AD.,

aysedeliktas@akdeniz.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-0872-2043
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BOLUM 2

Kadin Olmanin Toplpmsal Anlamlari ve Kadin

Varolusuna lliskin Farkindalik

Pervin AHMEDOVA'', Cagri ELMAS?, Meral TIMURTURKAN 3

GIRIS

Kadin veya erkek olmak, sadece biyolojik veya sosyal normlara dayali bir cinsiyet kate-
gorisi olarak ele alinmamakta; ayn1 zamanda bu farklilik, bir tiir “kadin veya erkek olma”
yonelimi ve insasi olarak nitelendirilmektedir. Bu baglamda kadinin ontolojik varolusunu,
cinsiyet ozelliklerini, 6zneligini kurma bigimini ve yapisal ihtiyaglarini ortaya koymanin
yollarindan biri de beden ve toplumsal cinsiyet iliskisini iyi anlamaktir. Kadin olmak, be-
lirli bir sonuca ulasmaktan ziyade insa edilen bir siire¢ olarak degerlendirilmelidir. Brai-
dotti’ye (1) gore sosyal baglamda cinsiyetli olmanin politik 6nemi, kadinlarin tabiatindaki
6znel roliine, ontolojik arzularina ve egilimlerine baglidir. Bu baglamda, kadin olmak top-
lumsal bir 6zne olarak esitsizliklerin ve farkliliklarin bilincinde olmay: ve olumlu, alter-
natif degerleri benimsemeyi gerektirir. Yani bir 6zdiitintimsel varolugsal yapiy: da gerek-
tirmektedir. Konuya iliskin tartismalar cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavram: odaginda
yuritilir.

Kadin ya da cinsiyetli olmanin toplumsal ve kiiltiirel baglamlar1 var midir; kadin ol-
mak dogustan gelen 6zellikler ile mi agiklanir? Ya da daha 6zelde biyolojik ve toplumsal
olmanin 6tesinde birer deneyim midir? gibi pek ¢ok soru etrafinda baglayan tartismalar
konuya iligkin 6nemli agilimlar sunar. West ve Zimmermana (2) gore; toplumsal cinsiyet,
biyolojik farkliliklara dayali bir cinsiyet kimligini 6tesinde kadin ve erkek olmanin sosyal
anlamlari ile yakindan iligkilidir. Toplumsal cinsiyetin insa edilmesi, cinsiyetin rutin ve
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pervin.ahmedova@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-6492-6908

Ars.Gér.Dr., Akdeniz Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Uygulamali Sosyoloji AD., elmascagri@yahoo.com,
ORCID iD: 0000-0002-8194-3523

Dog.Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Genel Sosyoloji ve

Metodoloji AD., mtimurturkan@mehmetakif.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1505-5544

17


mailto:pervin.ahmedova@gmail.com
mailto:elmascagri@yahoo.com
mailto:mtimurturkan@mehmetakif.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-1505-5544

Kadin Olmanin Toplumsal Anlamlari ve Kadin Varolusuna iliskin Farkindalik

¢ok boyutlu hale getirmektedir. Kadin haklar1 konusundaki tartismalar, kadinlarin temel
insan haklarinin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Uluslararas: bildirgeler ve s6zlesmeler, kadin haklarinin korunmasi ve geligtirilmesi yo-
niinde 6nemli adimlar atilmasini saglamis, ancak bu alandaki esitsizliklerin ve ayrimciligin
tamamen ortadan kaldirilmasi igin daha fazla ¢aba gerekmektedir. Kadinlarin bedenleri
ve sagliklar: tizerindeki toplumsal ve tibbi kontrol mekanizmalari, feminist elestirilerin
onemli bir odagi olmaya devam etmektedir. Medikalizasyon siiregleri ve saglik hizmetle-
rinin ticarilesmesi, kadin bedenini nesnelestirerek, biyolojik ve sosyal kimlikleri tizerinde
bask: olusturmaktadir. Kadinlarin toplumsal konumlar1 ve saglik durumlari arasindaki
iliski, gesitli sosyal rollerin ve bu rollerin kombinasyonlarinin etkisiyle belirlenmektedir.
“Rol Birikimi Hipotezi” gibi teoriler, kadinlarin birden fazla sosyal rol iistlenmesinin sag-
liklar1 tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabilecegini 6ne stirmektedir. Bu
baglamda, kadinlarin sosyal destek aglari, ekonomik bagimsizlik ve kisisel tatmin gibi
faktorler, saglik ve yasam kalitelerini belirleyen 6nemli unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Genel olarak, kadinlarin toplumsal cinsiyet perspektifinden ele alinmasi, onlarin ya-
sam deneyimlerini, sagliklarini ve haklarini daha bitiinciil bir gekilde anlamamiza olanak
tanir. Bu ¢alismalar, kadinlarin karsilastiklar esitsizliklerle miicadele etmelerinde ve daha
adil bir toplumsal yapinin ingasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Kadinlarin saghk ve
haklarina yénelik farkindalik artirilarak, toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasina kat-
kida bulunulmas: hem bireysel hem de toplumsal diizeyde siirdiiriilebilir kalkinmanin
temel taslarindan biridir.

Kadinin konumu, toplumdaki durumun, sosyo-Kkiiltiirel ve yasamin hukuki yénlerinin
reformunun, aile kurumu igerisinde laik ilkelerin gelisiminin ne kadar hizli ve bagarili
olduguna baglidir. Toplumun sosyo-Kkiiltiirel gelisimindeki kiiresellik ve sosyal zenginlik,
dinamizm ve en 6nemlisi kadinin toplumun ihtiyaglarini kargilayan yeni bir statiiniin
olusmastyla karakterize edilen modern egilimler, onun toplumdaki roliinii farkl: bir sekil-
de degerlendirme firsat1 saglayacaktur.
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BOLUM 3

Kadinlarin Kendi Potansiyeli lle Annelik

Yapma ve Anne Olma Deneyimi

Meral TIMURTURKAN !

“Anneligin dogasi ve anlamindan ¢ok, soludugumuz hava, gezdigimiz denizler
hakkinda daha ¢ok sey biliyoruz”
Andrienne Rich

GIRIS

Toplumda var olan gii¢ iliskilerini, sosyal boliinmeleri ve bunlara bagh olarak degisen
ayricaliklari/dezavantajliligi anlamanin 6nemli yollarindan biri de toplumsal cinsiyet
kavramina iliskin tartigmalar ele almaktir. Ayni zamanda toplumsal cinsiyetin dogasina
odaklanmak, annelik ve ona iligkin toplumsal pratiklerin ve beklentilerin neler oldugunu
anlamamuzi saglar. Ikili cinsiyet rejimi ve heteroseksiiel matris iizerine kurulu sosyal yapi,
hiyerarsik bir temelde toplumsal cinsiyet kimliklerini insa eder. Erillik ve disilik temelinde
insa edilen bu ikili yap1, biyolojik ayrimin 6tesine gegerek sosyal, kiiltiirel ve politik ola-
rak diizenlenir. Toplumsal cinsiyet kavrami, sosyal yapinin ikili cinsiyet rejimi temelinde
eril ve disil olarak boliinmesine igaret etmesinin yani sira cinsel ya da cinsiyetlendirilmis
bir kategorilestirmeye de isaret ederek, sosyal iligkilerin karmasik dogasina géndermede
bulunur. Cinsiyetler aras1 sosyal iliskilerin ve cinsel asimetrinin nasil kuruldugunu anla-
mamiza olanak tantyan toplumsal cinsiyet kavrami deneyimlerimizin, kimligimizin bir-
lesenlerinin ve sinirlarimin toplumsal olarak nasil insa edildigini de anlamamiza yardimci
olur. Bu yoniiyle toplumsal cinsiyet biyolojik varolusun 6tesinde kendi i¢inde cogul/farkli
kimlikleri barindirarak tekil ya da ikici bir yaklasimla agiklanmayacak kadar da tartismali
bir konudur (1).

Kadmnlik normlarini olugturan ve makbul kadin olmanmn simurlarini belirleyen top-
lumsal cinsiyet kavrami icinde annelik ve ona iligkin normatif diizenlemeleri de barin-

' Dog¢.Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Genel Sosyoloji ve
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BOLUM 4

Gebelikte Bedenin Donusumu ve Bakim

Gereksinimleri: Saglikh Bir Yolculuk igin Rehber

Sinem GORAL TURKCU !

GIRIS
Gebeligin tanimi ve siireci

Gebelik, bir kadinin rahminde fetiistin gelisip biiyiidoigii bir stirectir ve 40 hafta stirmek-
tedir. Gebelik {i¢ trimesterden olusur: ilk trimester 0-13. haftalary, ikinci trimester 14-26.
haftalar1 ve ti¢lincii trimester ise 27-40. haftalar1 kapsamaktadir. (1). Her trimester, fetii-
stin belirli gelisim asamalar1 ve annenin viicudundaki 6nemli degisikliklerle karakterize-
dir (2). ik trimesterde embriyonik gelisim baslamakta, organlar olugmakta ve plasenta
gelismektedir. Tkinci trimesterde fetiis hizla bityiiyiip hareketleri baglamakta ve duyusal
organlari gelismektedir. Ugiincii trimesterde ise dogum igin hazirlanmakta, kilo almakta
ve organlar olgunlagsmaktadir (1-3).

Gebeligin fizyolojik 6nemi

Gebelik, yalnizca fetiisiin gelisimi agisindan degil, anne adayinin viicudundaki genis
kapsamli fizyolojik degisiklikler acisindan da kritik bir donem olmaktadir (1). Bu degi-
siklikler, fetiistin ihtiyaglarini kargilamak ve saglikli bir dogum siirecini desteklemek i¢in
gereklidir (2). Gebelik boyunca endokrin sistem degisikliklerin yan1 sira kardiyovaskiiler
sistem, solunum sistemi, sindirim sistemi, tiriner sistem, kas-iskelet istemi, {ireme sistemi,
deri-sa¢ degisiklikleri ve metabolik degisiklikler meydana gelmektedir. Bu degisiklikler
hem anne hem de fetils i¢in en uygun ortami saglamakta ve ayni zamanda dogum sonrast
iyilesme siirecini desteklemektedir (1-4).
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BOLUM 5

Gebelikte Ruhsal Degisimler,

Gereksinimler ve Oneriler

Nese KARABEKIR !

GIRIS

Gebeligin baslangici, dogal olarak gebelik haberinin alinmasiyla baglantili gibi diistiniilse
de aslinda tiim fiziksel ve ruhsal hazirliklarin gebelikten 6nce baglamasi bitylik 6nem tasi-
maktadir. Bu boliim her ne kadar gebelikteki ruhsal siireci icerse de o bilgilere gegmeden
once gebelik oncesine kisaca deginmek yerinde olacaktir. Boliim daha sonra profesyonel-

lerin hem kendi hem de gebelerinin ruhsal degisim ve gelisimlerini iyi takip etmek i¢in
neler yapilacagina dair bilgi ve 6nerileri kapsayacaktir.

GEBELIK ONCESI

Gebelik oncesi hazirliklar sadece beslenme ve fiziksel egzersizlerle sinirli kalmamali, ruh-
sal detoks veya psikolojik temizlik gibi siireclerle de desteklenmelidir. Bu dénemde, bire-
yin ¢ok net olarak bildigi korkular, kaygilar ve endiselerle ilgili psikolojik destek almasi, bu
konular1 gormezden gelmeyip biriktirmeden ¢6zmesi 6nemlidir. Gebelik dncesi yapilacak
olan psikolojik ¢aligmalar mutlaka bir psikoterapist esliginde, fiziksel egzersizler ise bir
fizyoterapist esliginde gerceklesmelidir. Tabi ki bu dénem i¢inde hekim ve ebe gibi farkls
saglik profesyonellerinden de destek alabilir. Ama kitabin bu béliimiinde 6zellikle psiko-
lojik hazirlik siiregleri ele aliniyor olacaktir.

Bu dénemde gebelik, dogum ve dogum sonrasi ile ilgili soru isaretleri giindeme gelebi-
lir. Bir psikoterapist esliginde hem kadin hem erkek kendi dogum hikayelerini incelemeli
ve o hikayelerde takildiklar: noktalar1 gozden gegirmelidir. Ailedeki yasayanlardan kendi
hikayesini 6grenmek de bu siire¢te 6nem tagir. Bu dénem, sadece dogum ile ilgili degil,

! Uzm. Psk. Istanbul Dogum Akademisi / Dogum I¢in Elele Dernegi Baskani/ Istanbul Psikodrama Enstitiisii
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BOLUM 6

Gebelikte Saglik Okuryazarligi

Filiz ASLANTEKIN OZCOBAN'!

GIRIS

Saglik okuryazarligi, saglikla ilgili bilgilere erisimi, bu bilgileri anlayip degerlendirebil-
mesini ve bu bilgilerin giinlik yagsamda kullanimini saglayan 6nemli bir beceridir. Bu
kavram, sagligin korunmas: ve gelistirilmesi icin saglik davraniglarinin benimsenmesi,
uygulanmasi amaglamaktadir. Bireylerin giivenli, dogru saglik bilgilerine ulasmasini sag-
layarak saglik hizmetlerini etkin bir sekilde kullanmalarini saglamaktadir. Saglik okur-
yazarligi, 6zellikle kadin yasaminda hayati 6neme sahip gebelik siireci agisindan anahtar
bir beceridir. Kadinlarin gebelik doneminde hem fiziksel hem de psikolojik olarak ciddi
degisiklikler yasadig1 bir donemde saglik okuryazarligina sahip olmak, saglik durumlarini
daha iyi anlamalarina, saglik profesyonelleriyle etkin iletisim kurmalarina ve dogru saglik
kararlar1 almalarina yardimci olmaktadir. Ayrica gebelerin yalnizca saglhikla ilgili bilgile-
rin alinmasiyla sinirl degildir, saglik okuryazarligi. Saglik bilgilerini edinirken elestirel
bir sekilde degerlendirilebilmesini ve saghkli davranislarin sergilenmesine imkén sunma
etkisindedir. Saglik okuryazarliginin gelistirilmesi, tireme siirecinde kadinlarin saglik hiz-
metlerine daha fazla katilmalarini saglayarak, saglik sorunlari iyilesebilir. Yapilan ¢aligma-
larda, saglik okuryazarliginin yiiksek oldugu gebelerde, saglik durumu ve tireme ile ilgili
kararlar tizerinde olumlu etkiler oldugu goriilmektedir. Gebelikte saglikli yasam tarzlarinm
benimsemek hem anne adaymin hem de ayrintilarinin olumlu yonleri degisebilir. Gii-
niimiizde dijital platformlarin yaygin kullanimi, e-saglik okuryazarligini da giderek daha
onemli hale getirmektedir. Gebeler, interneti saglik bilgilerinin toplanmasi i¢in 6nemli bir
kaynak olarak kullanmaktadir. Dijital ortam erisiminin kolay olmasi, bilgilerin kontrol-
sliz yaymlanmasi, bu bilgilerin giivenilirligini sorgulamak i¢in iyi bir e- saglik okuryazar-
lik diizeyi gerektirmektedir. Bu nedenle 6zellikle ebe, hemsire, doktor basta olmak tizere
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BOLUM 7

Gebelikte Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Raziye SAVKIN !

GIRiS
Gebelik ve dogum siireci kadin viicudunu tamamen degistirir; fiziksel, psikolojik ve duy-
gusal tiim alanlarda birgok degisikligi beraberinde getirir. Gebelik, bir kadinin yasam tarzi
aligkanliklarinin kendisinin ve fetiisiin sagligini 6nemli 6l¢iide etkileyebilecegi benzersiz
bir donemdir. Bu sebeple gebelik donemi kisisel bakima 6nem vermek, sigara ve alko-
li birakmak, saglikli beslenmek, uyku hijyeni gelistirmek, sosyal iligkiler kurmak, stresi
kontrol etmek, diizenli fiziksel aktivite ve egzersiz yapmak gibi saglikli yasam tarzi davra-
nislarinin baglatilmasi ve siirdiiriilmesinin hayata gecirilebilecegi bir zaman dilimidir (1).

Diinya Saglik Orgiitii fiziksel aktiviteyi iskelet kaslar1 tarafindan iiretilen ve enerji har-
camay gerektiren herhangi bir bedensel hareket olarak tanimlamaktadir. Fiziksel aktivite
“bos zamanlari, bir yere gidip gelmek i¢in ulagimi veya bir Kisinin isinin bir pargasi olan
tiim hareketleri” ifade eder. Buna karsilik egzersiz ise fiziksel uygunlugun bir veya daha
fazla bileseninin korunmasi ve gelistirilmesi amaciyla planlanmus, yapilandirilmus, tekrarlt
ve amagl fiziksel aktiviteler olarak tanimlanabilir (2). Gebelikte fiziksel aktivite ve egzer-
sizin anne, fetal ve neonatal saglik sonuglari tizerine 6nemli etkileri bulunmaktadir. Erken
dogum oranini, sezaryen riskini, dogum komplikasyonlarin: azalttigi, dogum siiresini ve
dogum sonrast iyilesme siiresini kisalttigl, uykuyu iyilestirdigi, yorgunluk, stres, kayg: ve
depresyonu azalttig1, genel fiziksel ve kardiyorespiratuar kondisyonu arttirdigs, kilo ali-
mini, gestasyonel diabet ve preeklampsi riskini azalttig1 bilinmektedir (3). Bu faydalara
ragmen kadinlarin fiziksel aktivite seviyesi gebelik doneminde azalir veya durur (4). Tiir-
kiyedeki gebe kadinlarin fiziksel aktivite seviyesinin oldukga diisiik oldugu (5), kadinlarin
%73,8’inin inaktif, %19,3’tiniin diisiik fiziksel aktivite seviyesine sahip oldugu gosterilmis-
tir (6). Turkiyedeki gebelerin egzersize engel algilarini etkileyen faktorlerin arastirildig:
bir ¢caligmada gebelikte egzersizi engelleyen ilk {i¢ faktoriin egzersiz tesislerinin uzaklig,

! Dog.Dr., Pamukkale Universitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon AD.,
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kaginmak icin tibbi nedenlerinin olmadigindan emin olmak amaciyla kapsaml bir kli-
nik degerlendirme yapmalidir. Kontrendikasyonu olmayan tiim kadinlar gebelik boyunca
fiziksel olarak aktif olmalar1 konusunda tesvik edilmelidir. Fiziksel aktiviteye katilim ko-
nusunda kontrendikasyonu olmayan kadinlar i¢in egzersiz hem kadin hem de gelismekte
olan fetiis i¢in giivenlidir. Fiziksel aktivite ve egzersiz programlar1 gebelerin ihtiyag ve
yeteneklerine gore olusturulmaly; saglik sonuglarin iyilestirmek i¢in aerobik, direngli,
esneklik ve noromiiskiiler egzersizler ile pelvik taban kas kuvvetlendirme egzersizlerini
birlestiren egzersiz programlari planlanmalidir. Genel olarak gebelik 6ncesinde fiziksel
olarak aktif olan kadinlara aktivite diizeylerini korumalar: veya istendigi takdirde artti-
rabilecekleri sdylenmeli, fiziksel olarak aktif olmayan kadinlarin ise egzersize baglamalar1
tesvik edilmelidir. Gebelerin saglik agisindan anlamli faydalar elde etmek ve komplikas-
yonlar1 azaltmak i¢in haftada en az 3 giin, toplamda en az 150 dakika orta yogunlukta
fiziksel aktivite yapmalar1 gerekmektedir. Hafta boyunca daha fazla miktarda fiziksel ak-
tivite yapmak daha fazla fayda saglasa da tavsiyelerin altindaki fiziksel aktiviteler de bazi
faydalar saglamaktadir. Bu nedenle tavsiyeler karsilanamasa bile gebelerin fiziksel olarak
aktif olmalar1 tegvik edilmelidir. “Aktivite atigtirmaliklar1” olarak ifade edilen “Snackti-
vity” yaklasgiminda 2-5 dakika siiren kisa siireli kiiciik fiziksel aktivitelerin birlestirilmesi
yoluyla gebelere aktivite aligkanlig1 kazandirilabilir. Anne adalar1 ayrica kanama, baldirda
agr1 veya 6dem, karin ve gogiis agrisi veya fetal hareketlerin azalmas gibi egzersizi dur-
durmak i¢in uyari isaretlerinin bilincinde olmalidir. Bunlardan herhangi birinin varligin-
da fiziksel aktivite durdurulmali ve tibbi yardim aranmalidir. Kadinlara fiziksel aktiviteye
kontrollii ve yavas baslamalar: ve kendilerinde hissettikleri degisikliklere dikkat etmeleri
tavsiye edilmelidir.
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BOLUM 8

Perinatal Donem ve Sonrasinda llikiler:

Anne- Cocuk Baglanmasi ve Yakin i|i§ki|er

Ece VARLIK OZSOY !

GIRIS

Perinatal donem, gebeligin baslangicindan dogumdan sonraki ilk haftalara kadar olan
uzanan dénem olarak kabul edilmektedir. Bu dénemde yasanan degisimler, annenin psi-
kolojik ve sosyal yasantisinda 6nemli etkilere sahiptir. Asagidaki bolimde perinatal do-
nemde ve sonrasinda yaganan degisiklikler ve siirecler anne-bebek (maternal) baglanma-
s1, yakin ve sosyal iliskiler kapsaminda ele alinmis ve saglik profesyonellerine yonelik ilgili
miidahalelere yer verilmistir.

Perinatal donem, gebeligin 22. haftasindan (154. giin) baslayip dogumdan sonraki 7
glinii kapsayan zaman dilimini ifade etmektedir. Bu dénem hem anne hem de bebegin
saglig1 agisindan kritik bir donemdir. Perinatal dénem genellikle ti¢ ana boliime ayril-
maktadir: 1) Antenatal Dénem: Bu donem, gebeligin 22. haftasindan doguma kadar olan
stireyi kapsar. Anne ve fetiisiin sagliginin izlenmesi, gebelik komplikasyonlarinin erken
tanisi ve yonetimi bu donemde biiyilk 6nem tagimaktadir. 2) Intrapartum Dénem: Bu
donem, dogum siirecini kapsamaktadir. Dogumun baslamasindan bebegin ve plasentanin
dogumuna kadar olan siireyi igerir. Dogum sirasinda anne ve bebegin sagligini izlemek,
dogumun giivenli ve komplikasyonsuz gegmesini saglamak hedeflenmektedir. 3) Postna-
tal Donem: Bu donem, dogumdan sonraki 6-8 haftay: kapsamakta olup, ilk 7 giin yeni
doganin ve annenin saglik durumlarinin yakindan izlenmesi, 6zellikle dogum sonrasi
komplikasyonlarin erken tanisi ve tedavisi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu dénemlerin ayrinti-
l1 izlenmesi ve yonetimi hem annenin hem de bebegin sagligini korumak agisindan biiyiik
Onem tasgimaktadir (1).
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saglikli iligkiler kurarak, ebeveynlige dair becerilerini ve bilgilerini artirarak ¢cocuklarinin
gelisimine katkida bulunabileceklerdir.

SONUC

Yasamin ilk aylarindan itibaren bebek ile temel bakim vereni arasinda gelisen baglanma
orintiisiiniin hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik doneminde bireyin ruh sagligiyla iliskisini
gosteren pek ¢ok arastirma bulgusu bulunmaktadir. Baglanma biyolojik bir temele sahip
olmakla birlikte, annenin kendi baglanma siiregleri, annenin psikolojik durumu, partner
iliskileri gibi bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Bu béliimde 6zetlenen ¢aligma sonuglari
perinatal donemde yakin iliskilerin ve sosyal destegin anne ve bebegin saglig: tizerinde
kritik bir rol oynadigini da vurgulamaktadur.

Dogum 6ncesinde annenin ve babanin kendi baglanma stillerini kesfetmeleri, dogum
oncesi iligkilerini yapilandirmalari, yakin iligkilerini gliglendirmeleri, dogum ve dogum
sonrast siirece hazirlanmalari agisindan 6nemli gériinmektedir. Sonrasinda ise annelik ve
babalik davranislarini gelistirmeleri; baglanma temelli uygulamalar ile cocugun gelisimini
destekleyici oyunlar1 6grenmeleri ve ebeveyn duyarliligina yonelik becerileri gelistirme-
leri baglanma siireglerini kolaylagtiracaktir. Ayrica gerektiginde sosyal destek veya akran
destegi alabilecegi mekanizmalara, 6nleyici ve miidahale programlarina ve psikoterapiye
ulagmalar: da olduk¢a 6nemli goritnmektedir. Unutulmamalidir ki bu siirecler dogrudan
¢ocugun saglikli gelisimine katkida bulunacak ve nesiller aras1 aktarilacaktir. Annenin
fiziksel ve psikolojik zorluk agisindan hassas oldugu bu donemde, giiglii sosyal baglar ve
yeterli destek mekanizmalar1 hem anne hem bebek hem de aile i¢in olumlu sonuglar do-
guracaktir.
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BOLUM 9

Dogumun Fiziksel Yapisi ve Hazirlik Sureci

Buse GULER '

GIRIS
Dogum, diizenli uterus kasilmalarinin baglamasindan plasentanin digar1 atilmasina kadar
gecen siiredir. Bunun normal olarak gerceklestigi siirece dogum denir (1,2). Bu boliimde

dogum eyleminin fiziksel yapisi ve hazirlik siireci ile ilgili kanita dayali bakim uygulama-
lar1 dahil olmak tizere intrapartum/dogum siireci tartigitlmaktadr.

DOGUMU ETKILEYEN FAKTORLER

Normal dogum sirasinda dort ana faktor etkilesim halindedir. Bu faktorler genellikle 4P
olarak adlandirilir: dogum eyleminin gerceklesmesini saglayan giicler (power), dogum
kanal1 (pathway), fetiis (passanger) ve gebenin psikososyal durumu (psychology) (3). Ay-
rica, giincel olarak besinci p olarak annenin pozisyonu (maternal position) dogumu etki-
leyen faktor olarak tanimlanmuistir (2).

Dodum Eyleminin Gerceklegsmesini Saglayan Gticler

Uterus kontraksiyonlari, karin kaslar1 ve diyafragmanin basinci, amniyon sivisi ve fetiis ile
vajinadaki basincin emme giicii dogumun gerceklesmesini saglayan giiglerdir. Dogumun
ilk evresi boyunca uterus kontraksiyonlar: fetiisti maternal pelvis boyunca hareket ettiren
birincil glictiir. Dogumun ikinci evresinde (tam servikal dilatasyondan bebegin dogumu-
na kadar) uterus kasilmalar: fetiisti pelvise dogru itmeye devam eder. Buna ek olarak,
fetiis maternal vajinayz sisirip rektumuna baski uyguladig1 igin kadin tkinma istegi duyar
ve agag1 dogru bastirir. Kadinin istemli itkinma ¢abalari, dogumun ikinci evresinde uterus
kontraksiyonlarinin giiciine katkida bulunur (3).

' Dr.Ogr.Uyesi, Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi AD.,
busebahitli@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-3053-5105
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Dogumda 6z-yeterliligi yiiksek olan kadinlarin dogum eylemi ile bag etmesi ve kadinla-
rin kendilerine giivenleri yitksek olup, dogum korkusu, dogum agrisi, dogumda analjezik
kullanma orani daha az ve dogum siireleri daha kisadir (70). Kadinlarin 6zerkliginin ve
oz-yeterliliginin korunmasinda etkilini diger bir duygusal destek uygun bir dogum ortami
olusturulmasidir. Kadinlar i¢cgiidiisel olarak kendilerini giivende hissettikleri, sakin, tani-
dik ortamlarda dogum yapmak ister. Byle bir ortamda kadinlarin hormonal sistemleri
diizgiin ¢alisabilir ve saglikli bir dogum siireci gergeklesebilir (71).

SONUC

Intrapartum dénem ortaya gikan komplikasyonlar nedeniyle hem anne hem de bebek igin
mortalite ve morbidite riskinin arttig1 bir donemdir. Giiniimiizde dogumlarin evde yapil-
masi yasaklanmasina ragmen kadinlar bagvurduklar: saglik kuruluslarinda disiik kaliteli
saglik hizmeti almakta, bu da kadinin dogum deneyiminin olumsuz etkilenmesine neden
olmakta ve istenilen saglik sonuglarina ulagilmasini engellemektedir. Bir¢ok kurum ve ku-
rulus tarafindan yayinlanan kilavuzlar ve yapilan meta analiz ve sistematik derlemeler
intrapartum stiregte rutinde uygulanan girisimlerin tekrar gozden gegirilmesi gerektigini
distindiirmektedir. Kanit temeli uygulamalara iliskin kaynaklar olmasina ragmen tilke-
mizde bu kanitlarin klinik uygulamaya aktarmada yetersizlikler oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle intrapartum siiregte yer alan tiim saglik profesyonellerinin giincel bilgiler konu-
sunda egitilmesi ve bu bilgilerin klinik uygulamaya aktarilmas: konusunda desteklenmesi
gerekmektedir. Dogum siirecinin en basindan itibaren kadinla birlikte olan saglik profes-
yonelleri kadinin kiiltiirel degerlerini de géz 6nitinde bulundurarak kanit temelli uygu-
lamalar1 bakima entegre etmelidir. Ayrica, saglik profesyonelleri dogumu destekleyecek
saygil annelik bakimi sunma, dogumda kadinin 6z-yeterliligini ve 6zerkligini arttirma,
olumlu bir dogum ortami olusturma, kadina rahatlatici teknikler uygulama, kadinin hak-
larini savunma gibi kavramlari igeren giincel yaklagimlar dogrultusunda bakimini sun-
maya 6zen gostermelidir.
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BOLUM 10

Doguma Hazirlikta Pelvik Taban

Egzersizleri ve Egitimi

Alime BUYUK !

GIRIS
Gebelikte pelviste meyadana gelen degisimlerin anlagilabilmesi i¢in, kemik pelvise ve pel-
vik taban kaslarinin islevi detayli anlagilmalidur.

PELVISIN KLINIK ANATOMISI VE GEBELIKLE ILISKISI

Kemik pelvis, ti¢ ayr1 kemigin birlesimiyle olusur ve bu kemikler, gebelik siirecinde
6nemli morfolojik degisiklikler gosterir (1,2). Pelvisi olusturan kemikler sunlardir:

o Osilium
o Osischii
+ Os pubis

Bu kemikler, birbirleriyle kaynagsarak bir ¢canak sekli alir ve pelvisin genel yapisini olus-
turur. Os ilium, arkada sakrum ile artikiilasyon yaparak pelvik yapinin stabilitesini saglar.
Gebelikte, ozellikle dogum yaklasirken, pelvisin yapisal esnekligi artar. Pubik simfizis ve
sakroiliak eklemlerdeki gevseme, dogum kanalinin genislemesini ve fetiisiin dogum stire-
cindeki gecisini kolaylastirir.

Pelvisin icinde yer alan organlar, 6zellikle gebelikle baglantili olarak 6nemli fonksi-
yonlar iistlenir. Genital organlar, mesane, {iretra ve rektum gibi yapilar, gebelik sirasinda
artan intraabdominal basinca kars1 direng gdsterir ve fetal gelisim siirecinde farkl iglevler
iistlenir. Pelvik taban, gebelik siirecinde 6zellikle fetal bask: altinda olan bolgelerdir; bu
nedenle pelvisin islevsel anatomisi, gebe kadinlarda hem {iriner hem de fekal kontinans
acisindan kritik 6neme sahiptir (3-5).

! Dr.Fzt., Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon AD.,
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Perineal masaj, dogumun daha az travmatik ge¢mesini saglayan ve pelvik taban kasla-
rin1 giiglendiren 6nemli bir uygulamadir, ancak her kadinin gebelik durumu farkl: oldugu
i¢in, masaj yapmadan 6nce mutlaka saglik uzmanina danigilmalidir.

SONUC

Gebelik, kadin viicudunda birgok fizyolojik degisiklige yol agan karmasik bir siiregtir. Bu
sliregte pelvis ve pelvik taban kaslarinin islevi, anne adayinin saglig1 ve dogum siireci iize-
rinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Pelvik taban kaslari, gebelik sirasinda artan intraabdo-
minal basinca karst viicudun dayanikliligini artirarak 6nemli bir rol oynar. Pelvik taban
egzersizleri, bu kaslarin giiglendirilmesi ve dogum siirecinde daha verimli ¢aligabilmesi
i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Diizenli egzersizler, idrar ve digki kontroliinii saglamakla
kalmaz, ayn1 zamanda dogum sirasinda yasanabilecek pelvik travma risklerini de azaltir.
Bu nedenle, gebelere yonelik pelvik taban sagligina odaklanan egzersiz programlarinin
etkin bir sekilde uygulanmasi, dogum sonrast iyilesme siirecini hizlandirabilir.

Pelvik taban egzersizleri ve perineal masaj gibi yontemler, dogum siirecinin daha sag-
liklt ve daha az travmatik gegmesini saglarken, kadinlarin yasam kalitesini de artirir(7).
Ancak, kadinlara bu egzersizlerin 6nemi yeterince aktarilmadig ve genellikle ihmal edil-
digi gozlemlenmektedir(18). Bu durum, pelvik taban fizyoterapistleri ve saglik profesyo-
nellerinin, gebelere yonelik bilin¢lendirici egitimler vererek, pelvik taban sagligin giiclen-
direcek tedavi ve rehberlik saglamalarinin ne kadar 6nemli oldugunu bir kez daha ortaya
koymaktadir. Pelvik taban sagligi, sadece dogum siireciyle sinirli kalmayip, kadinlarin
genel saglik ve cinsel yasam kalitesini de dogrudan etkileyen 6nemli bir faktordiir. Bu bo-
limde antenatal donemde oldugu kadar dogumda ve postnatal donemde pelvik taban kas
egzersizlerinin yararlari hakkinda bilgiler sunulmustur. Doguma hazirlik egitimlerinde de
pelvik taban kas egzersizlerinin anne adaylari ile tanistirilmasi ve vajinal dogumda gebeye
olan yarari sik¢a vurgulanarak bu konudaki farkindaliklar artirilmalidir.
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BOLUM 11

Dogum Psikolojisi ve Destekleyici Yaklagimlar

Go6zde GOKCE ISBIR!

GIRIS

Perinatal siireglerin tamaminda bireylerin iyilik halini yiikseltilmesi ve stirdiirmesi gele-
cekteki toplum saglig1 acisindan oldukga 6nemlidir. Yagam evrelerinde ¢iftlerden hem ka-
dinin hem de partnerinin yagantilarinin derinden etkilendigi ve degisime ugradigi donem
aileye yeni bir bireyin katilim siirecidir. Perinatal siireglerde ¢ogu zaman kadinin bedenin-
de gergeklesen fizyolojik degisime ve bu degisimin getirdigi yeni durumlara odaklanilir.
Opysa ki perinatal siiregler benligi derinden ve geri doniigsiiz olarak etkiler. Bu etkilenme
olumlu ve uyumludur. Aslinda yeni dogan bireye ve yeni edinilen rollere uyum icin ge-
reklidir. Bireylerin kimlik ve amag duygusunda hizli ve derin degisimler olur (1). Dolay1-
siyla perinatal siiregler yalnizca fiziksel/fizyolojik degisimleri degil, ayn1 zamanda mental,
psikolojik, sosyolojik degisiklikleri de icermektedir (2). Bu degisimler, perinatal siiregler
boyunca devam etmekle birlikte 6zellikle dogumda en hizli ve derin bigimde olmaktadir.
Perinatal siireglerde genellikle postpartum siirecin psikolojisine odaklanilir. Oysa ki post-
partum donemdeki psikolojik degisikliklerin biiyiik bir kismi gebelik ve dogum siirecin-
de psikolojik iyilik halinin stirdiiriilmesiyle iliskili gelisen psikopatolojilerdir (3). Diinya
Saglik Orgiitii (2018), olumlu bir dogum igin biitiinsel iyiligin énemini vurgulamistir;
“bir kadimin onceki kisisel ve sosyokiiltiirel inanglarini ve beklentilerini karsilayan veya asan
ve klinik ve psikolojik olarak giivenli bir ortamda, bakim ve duygusal destegin siirekliligi ile
saglikly bir bebek dogurmayi iceren dogum...” (4). Dolayisiyla kisa siirede derin psikolojik
doniisimlerin oldugu dogum siirecinde psikolojik iyilik halinin stirdiiriilmesine y6nelik
planlamalar ve uygulamalar yapmak olduk¢a énemlidir.

! Prof.Dr., Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik AD., gozdegokce@gmail.com,
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BOLUM 12

Postnatal Donemde Fiziksel Degisimlere

Uyum ve Ozbakim Sureci

Mine ORUC!

GIRiS
Postnatal donem, kadinin gebelikte gecirdigi anatomik, fizyolojik ve fonksiyonel degisik-
liklerin gebelik 6ncesi haline dondiigii siiregtir. Bu donem, dogum eyleminin sona erme-
sinden itibaren yaklasik alt1 aya kadar devam edebilmektedir. Kadinin yeni rollere gecis
stireci olmanin yanu sira fiziksel normallesmelerinde yasandigi bir iyilesme siirecidir (1,2).
Bu siirecte organlar ve sistemlerde birbiri ile baglantili olarak fiziksel degisimler meydana
gelmektedir. Bu baglantilardaki aksamalarda dogum sonu yakinmalar ortaya ¢ikabilmek-
tedir. Kadimnlarin dogum sonu dénemde karsilasabilecekleri sik karsilagilan yakinmalar;
perineal laserasyon ve epizyotomiye bagli agri, iiriner inkontinans, cinsel fonksiyon bo-
zukluklari, konstipasyon, hemoroid, uyku bozukluklari, 6dem ve meme sorunlari olarak
siralanabilmektedir. Saglik profesyonelleri; uzun siireli ve beklenmedik rahatsizlik du-
rumlarini, risk faktorlerinin varligini ve komplikasyon belirtilerini 6ngorebilmelidir (4,5).

Normal seyrinde gerceklesen fizyolojik iyilesme siirecinde gebelikteki degisikliklerin
geri doniisli cok belirgindir. Ayrica enerji ve konfor diizeyi, saglik ¢calisanlar: tarafindan
saglanan bakim gibi bircok faktér, dogum sonrasi ddnemde annenin bebegine verecegi
tepkiyi sekillendirmeye de yardimei olur (6). Anneye verilecek bakim siirecinde bu fizyo-
lojik stireglerin farkindalig1 6nem kazanmaktadir. Dogum sonrasi fizyolojik degisiklikler
bir¢ok organ ve sistemlerde meydana gelmektedir. Bu degisiklikler; ireme, sindirim, solu-
num, kardiyovaskiiler, hematolojik, endokrin, kas- iskelet sistemleri, siv1 elektrolit denge-
si, kilo ve psikolojik degisim ve uyum siire¢lerini icermektedir (1-3). Bir saglik ¢alisaninin
dogum sonras: dénemdeki anatomik ve fizyolojik degisiklikleri hakkinda yeterli bilgi ve
bu degisiklikleri yonetecek diizeyde yetkin bir beceriye sahip olmasi gerekir.
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SONUC

Dogum sonrasi donemde kadin bedeninde meydana gelen gesitli fizyolojik degisiklikleri
ve bu degisiklikler meydana gelmektedir. Gebelik sonrasi uterus, meme, sindirim sistemi,
driner sistem, kas-iskelet sistemi, plasental hormonlar, vital bulgular, kardiyovaskiiler sis-
tem, hematolojik sistem, solunum sistemi ve deri-cilt {izerindeki degisiklikler ve bu siire¢-
lerin saglik profesyonelleri tarafindan yonetilmesi gerekmektedir.

Sonug olarak, dogum sonras: donemde viicutta bir¢ok sistemde onemli adaptasyon
stireglerinin yagandig1 ve bu siireglerin kadinin saghg tizerinde derin etkileri oldugu vur-
gulanmaktadir. Bu siireglerin takibi ve uygun miidahaleler ile desteklenmesi, dogum son-
rast komplikasyonlarin 6nlenmesi ve kadinin fizyolojik ve psikolojik iyiliginin saglanmasi
acisindan bityiik 6nem tagimaktadir.
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BOLUM 13

Postpartum Donemde Psikolojik
Degisiklikler ve Uyum

Ayse Biisra IPLIKCI !

POSTPARTUM DONEMDE PSIKOLOJIK DEGISIKLIKLER VE
UYUM

Annelik, genellikle bir kadinin yagamindaki en derin ve doniistiirticti deneyimlerden biri
olarak tanimlanir. Hamilelik ve dogum sirasinda meydana gelen fiziksel degisiklikler yay-
gin olarak bilinse de annenin beyninde ve duygusal diinyasinda da ayni derecede 6nemli
fakat daha az goriiniir bir doniigiim gergeklesir. Bu degisim yalnizca gegici bir evre degil,
biligsel yetenekleri, duygusal diizenlemeyi ve genel davranislar: etkileyen derin ve kalici
bir yeniden yapilanmay: temsil eder. Annelik yolculugu, kadinlar1 bebekleriyle ilgilenme-
ye ve onlar1 bitytitmeye hazirlayan karmagik psikolojik ve nérobiyolojik siiregleri igerir ve
gocugun gelisimi igin kritik bir besleyici ortamin olusmasina olanak saglar.

Bu bolimde, dogum sonrasi dénemde kadinlarin yasadig: zihinsel doniigiimler ve
uyum siireglerine odaklanilmaktadir. Gebelik, annenin yeni roliine hazirlanmasina yar-
dimci1 olmak i¢in beyninde yapisal degisiklikler baslatir ve empati, karar verme ve duygu-
sal islemeyle ilgili alanlar1 giiglendirir. Bu norobiyolojik degisiklikler, annenin bebeginin
ihtiyaglarina duyarlilik ve 6zenle yanit verme yetenegiyle iliskilidir. Hormonal dalgalan-
malar da bu dénemde kritik bir rol oynar; baglanma siireci ve artan duygusal hassasiyet
gibi davranigsal adaptasyonlar tetikleyerek anne-bebek iliskisinin temellerini giiglendi-
rir. Bu degisimlerin anlagilmasi, yalnizca saglikli annelik davraniglarini tegvik etmek icin
degil, ayn1 zamanda annelerin ruh sagligini desteklemek igin de biiyitk 6nem tasir. Do-
gum sonrast donem, kadinlar i¢in yeni kimliklerine ve sorumluluklarina uyum saglama
stirecinde duygusal ve psikolojik olarak zorlayic1 olabilir. Anksiyete veya dogum sonrasi
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