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BÖLÜM 1

Maternal Dönemde Kadını Güçlendirme

Ayşe DELİKTAŞ DEMİRCİ1

GIRIŞ

Güçlendirme, dezavantajlı bireylerin öz-yeterliliklerini artırabilme, yaşamlarını iyileştiren 
kararları alabilme ve kaynaklar üzerinde kontrol sahibi olabilmeleridir (1, 2). Bununla 
birlikte, güçlendirme çok boyutludur; bir kadın finansal açıdan güçlenmiş olsa da baş-
ka bir alanda örneğin cinsel ve üreme sağlığına ilişkin karar verme açısından güçlenmiş 
olmayabilir. Günümüzde çoğu ülke, kız çocuklarının ve kadınların güçlenmesinin hem 
başlı başına bir hedef hem de daha cinsiyet eşitlikçi bir toplumun inşası için gerekliliğini 
kabul etmektedir (3). Son yıllarda, araştırmacılar güçlendirme süreçlerinin kadın sağlığı-
nın çeşitli yönlerini doğrudan veya dolaylı olarak nasıl etkilediğini değerlendirmektedir. 
Güçlendirmenin daha iyi sağlık sonuçlarıyla ilişkili olduğunun anlaşılmasının politika 
oluşturma süreçlerine katkı sağlayacağı düşünülmektedir (4-6).

Kadını güçlendirme, perinatal dönemde kadının iyilik haline ve annelikle ilgili zor-
luklarla baş etmesine katkı sağlayan bir unsur olarak görülmektedir. Maternal dönemde, 
güçlendirme farklı bağlamlarda ve çoğu zaman net bir tanım olmaksızın yaygın bir şe-
kilde kullanılmaktadır. Bu durum, kavramın anlamı konusunda bir belirsizlik olduğunu 
ortaya koymaktadır. Oysaki kadınların güçlendirilmesinin, gebelik ve doğum dahil olmak 
üzere sağlıklarında iyileşmelere yol açacağı yaygın bir şekilde kabul edilmektedir (7-8). Bu 
nedenle, bu kitap ve bölümde kadının gebelik sürecinden başlayarak maternal sürecinin 
tamamında kadını güçlendirme stratejileri ve önemi hakkında bilgi verilecektir.

1 Dr.Öğr.Üyesi, Akdeniz Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, Doğum ve Kadın Hastalıkları Hemşireliği AD., 
aysedeliktas@akdeniz.edu.tr, ORCID iD: 0000-0003-0872-2043
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BÖLÜM 2

Kadın Olmanın Toplumsal Anlamları ve Kadın 
Varoluşuna Ilişkin Farkındalık

Pervin AHMEDOVA 1,   Çağrı ELMAS 2,   Meral TİMURTURKAN 3

GIRIŞ

Kadın veya erkek olmak, sadece biyolojik veya sosyal normlara dayalı bir cinsiyet kate-
gorisi olarak ele alınmamakta; aynı zamanda bu farklılık, bir tür “kadın veya erkek olma” 
yönelimi ve inşası olarak nitelendirilmektedir. Bu bağlamda kadının ontolojik varoluşunu, 
cinsiyet özelliklerini, özneliğini kurma biçimini ve yapısal ihtiyaçlarını ortaya koymanın 
yollarından biri de beden ve toplumsal cinsiyet ilişkisini iyi anlamaktır. Kadın olmak, be-
lirli bir sonuca ulaşmaktan ziyade inşa edilen bir süreç olarak değerlendirilmelidir. Brai-
dotti’ye (1) göre sosyal bağlamda cinsiyetli olmanın politik önemi, kadınların tabiatındaki 
öznel rolüne, ontolojik arzularına ve eğilimlerine bağlıdır. Bu bağlamda, kadın olmak top-
lumsal bir özne olarak eşitsizliklerin ve farklılıkların bilincinde olmayı ve olumlu, alter-
natif değerleri benimsemeyi gerektirir. Yani bir özdüşünümsel varoluşsal yapıyı da gerek-
tirmektedir. Konuya ilişkin tartışmalar cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramı odağında 
yürütülür.

Kadın ya da cinsiyetli olmanın toplumsal ve kültürel bağlamları var mıdır; kadın ol-
mak doğuştan gelen özellikler ile mi açıklanır? Ya da daha özelde biyolojik ve toplumsal 
olmanın ötesinde birer deneyim midir? gibi pek çok soru etrafında başlayan tartışmalar 
konuya ilişkin önemli açılımlar sunar. West ve Zimmerman’a (2) göre; toplumsal cinsiyet, 
biyolojik farklılıklara dayalı bir cinsiyet kimliğini ötesinde kadın ve erkek olmanın sosyal 
anlamları ile yakından ilişkilidir. Toplumsal cinsiyetin inşa edilmesi, cinsiyetin rutin ve 
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çok boyutlu hale getirmektedir. Kadın hakları konusundaki tartışmalar, kadınların temel 
insan haklarının ayrılmaz bir parçası olarak kabul edilmesi gerektiğini vurgulamaktadır. 
Uluslararası bildirgeler ve sözleşmeler, kadın haklarının korunması ve geliştirilmesi yö-
nünde önemli adımlar atılmasını sağlamış, ancak bu alandaki eşitsizliklerin ve ayrımcılığın 
tamamen ortadan kaldırılması için daha fazla çaba gerekmektedir. Kadınların bedenleri 
ve sağlıkları üzerindeki toplumsal ve tıbbi kontrol mekanizmaları, feminist eleştirilerin 
önemli bir odağı olmaya devam etmektedir. Medikalizasyon süreçleri ve sağlık hizmetle-
rinin ticarileşmesi, kadın bedenini nesneleştirerek, biyolojik ve sosyal kimlikleri üzerinde 
baskı oluşturmaktadır. Kadınların toplumsal konumları ve sağlık durumları arasındaki 
ilişki, çeşitli sosyal rollerin ve bu rollerin kombinasyonlarının etkisiyle belirlenmektedir. 
“Rol Birikimi Hipotezi” gibi teoriler, kadınların birden fazla sosyal rol üstlenmesinin sağ-
lıkları üzerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri olabileceğini öne sürmektedir. Bu 
bağlamda, kadınların sosyal destek ağları, ekonomik bağımsızlık ve kişisel tatmin gibi 
faktörler, sağlık ve yaşam kalitelerini belirleyen önemli unsurlar olarak öne çıkmaktadır.

Genel olarak, kadınların toplumsal cinsiyet perspektifinden ele alınması, onların ya-
şam deneyimlerini, sağlıklarını ve haklarını daha bütüncül bir şekilde anlamamıza olanak 
tanır. Bu çalışmalar, kadınların karşılaştıkları eşitsizliklerle mücadele etmelerinde ve daha 
adil bir toplumsal yapının inşasında önemli bir rol oynamaktadır. Kadınların sağlık ve 
haklarına yönelik farkındalık artırılarak, toplumsal cinsiyet eşitliğinin sağlanmasına kat-
kıda bulunulması hem bireysel hem de toplumsal düzeyde sürdürülebilir kalkınmanın 
temel taşlarından biridir.

Kadının konumu, toplumdaki durumun, sosyo-kültürel ve yaşamın hukuki yönlerinin 
reformunun, aile kurumu içerisinde laik ilkelerin gelişiminin ne kadar hızlı ve başarılı 
olduğuna bağlıdır. Toplumun sosyo-kültürel gelişimindeki küresellik ve sosyal zenginlik, 
dinamizm ve en önemlisi kadının toplumun ihtiyaçlarını karşılayan yeni bir statünün 
oluşmasıyla karakterize edilen modern eğilimler, onun toplumdaki rolünü farklı bir şekil-
de değerlendirme fırsatı sağlayacaktır.
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BÖLÜM 3

Kadınların Kendi Potansiyeli Ile Annelik 
Yapma ve Anne Olma Deneyimi

Meral TİMURTURKAN 1

“Anneliğin doğası ve anlamından çok, soluduğumuz hava, gezdiğimiz denizler 
hakkında daha çok şey biliyoruz”

Andrienne Rich

GIRIŞ

Toplumda var olan güç ilişkilerini, sosyal bölünmeleri ve bunlara bağlı olarak değişen 
ayrıcalıkları/dezavantajlılığı anlamanın önemli yollarından biri de toplumsal cinsiyet 
kavramına ilişkin tartışmaları ele almaktır. Aynı zamanda toplumsal cinsiyetin doğasına 
odaklanmak, annelik ve ona ilişkin toplumsal pratiklerin ve beklentilerin neler olduğunu 
anlamamızı sağlar. İkili cinsiyet rejimi ve heteroseksüel matris üzerine kurulu sosyal yapı, 
hiyerarşik bir temelde toplumsal cinsiyet kimliklerini inşa eder. Erillik ve dişilik temelinde 
inşa edilen bu ikili yapı, biyolojik ayrımın ötesine geçerek sosyal, kültürel ve politik ola-
rak düzenlenir. Toplumsal cinsiyet kavramı, sosyal yapının ikili cinsiyet rejimi temelinde 
eril ve dişil olarak bölünmesine işaret etmesinin yanı sıra cinsel ya da cinsiyetlendirilmiş 
bir kategorileştirmeye de işaret ederek, sosyal ilişkilerin karmaşık doğasına göndermede 
bulunur. Cinsiyetler arası sosyal ilişkilerin ve cinsel asimetrinin nasıl kurulduğunu anla-
mamıza olanak tanıyan toplumsal cinsiyet kavramı deneyimlerimizin, kimliğimizin bir-
leşenlerinin ve sınırlarının toplumsal olarak nasıl inşa edildiğini de anlamamıza yardımcı 
olur. Bu yönüyle toplumsal cinsiyet biyolojik varoluşun ötesinde kendi içinde çoğul/farklı 
kimlikleri barındırarak tekil ya da ikici bir yaklaşımla açıklanmayacak kadar da tartışmalı 
bir konudur (1).

Kadınlık normlarını oluşturan ve makbul kadın olmanın sınırlarını belirleyen top-
lumsal cinsiyet kavramı içinde annelik ve ona ilişkin normatif düzenlemeleri de barın-

1 Doç.Dr., Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Fen-Edebiyat Fakültesi, Genel Sosyoloji ve  
Metodoloji AD., mtimurturkan@mehmetakif.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1505-5544
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BÖLÜM 4

 Gebelikte Bedenin Dönüşümü ve Bakım 
Gereksinimleri: Sağlıklı Bir Yolculuk Için Rehber

Sinem GÖRAL TÜRKCÜ 1

GIRIŞ

Gebeliğin tanımı ve süreci
Gebelik, bir kadının rahminde fetüsün gelişip büyüdüğü bir süreçtir ve 40 hafta sürmek-
tedir. Gebelik üç trimesterden oluşur: ilk trimester 0-13. haftaları, ikinci trimester 14-26. 
haftaları ve üçüncü trimester ise 27-40. haftaları kapsamaktadır. (1). Her trimester, fetü-
sün belirli gelişim aşamaları ve annenin vücudundaki önemli değişikliklerle karakterize-
dir (2). İlk trimesterde embriyonik gelişim başlamakta, organlar oluşmakta ve plasenta 
gelişmektedir. İkinci trimesterde fetüs hızla büyüyüp hareketleri başlamakta ve duyusal 
organları gelişmektedir. Üçüncü trimesterde ise doğum için hazırlanmakta, kilo almakta 
ve organlar olgunlaşmaktadır (1-3).

Gebeliğin fizyolojik önemi
Gebelik, yalnızca fetüsün gelişimi açısından değil, anne adayının vücudundaki geniş 
kapsamlı fizyolojik değişiklikler açısından da kritik bir dönem olmaktadır (1). Bu deği-
şiklikler, fetüsün ihtiyaçlarını karşılamak ve sağlıklı bir doğum sürecini desteklemek için 
gereklidir (2). Gebelik boyunca endokrin sistem değişikliklerin yanı sıra kardiyovasküler 
sistem, solunum sistemi, sindirim sistemi, üriner sistem, kas-iskelet istemi, üreme sistemi, 
deri-saç değişiklikleri ve metabolik değişiklikler meydana gelmektedir. Bu değişiklikler 
hem anne hem de fetüs için en uygun ortamı sağlamakta ve aynı zamanda doğum sonrası 
iyileşme sürecini desteklemektedir (1-4).

1 Dr.Öğr. Üyesi, Pamukkale Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Doğum-Kadın Hastalıkları Hemşireliği 
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BÖLÜM 5

Gebelikte Ruhsal Değişimler,  
Gereksinimler ve Öneriler

Neşe KARABEKİR 1

GIRIŞ
Gebeliğin başlangıcı, doğal olarak gebelik haberinin alınmasıyla bağlantılı gibi düşünülse 
de aslında tüm fiziksel ve ruhsal hazırlıkların gebelikten önce başlaması büyük önem taşı-
maktadır. Bu bölüm her ne kadar gebelikteki ruhsal süreci içerse de o bilgilere geçmeden 
önce gebelik öncesine kısaca değinmek yerinde olacaktır. Bölüm daha sonra profesyonel-
lerin hem kendi hem de gebelerinin ruhsal değişim ve gelişimlerini iyi takip etmek için 
neler yapılacağına dair bilgi ve önerileri kapsayacaktır.

GEBELIK ÖNCESI
Gebelik öncesi hazırlıklar sadece beslenme ve fiziksel egzersizlerle sınırlı kalmamalı, ruh-
sal detoks veya psikolojik temizlik gibi süreçlerle de desteklenmelidir. Bu dönemde, bire-
yin çok net olarak bildiği korkular, kaygılar ve endişelerle ilgili psikolojik destek alması, bu 
konuları görmezden gelmeyip biriktirmeden çözmesi önemlidir. Gebelik öncesi yapılacak 
olan psikolojik çalışmalar mutlaka bir psikoterapist eşliğinde, fiziksel egzersizler ise bir 
fizyoterapist eşliğinde gerçekleşmelidir. Tabi ki bu dönem içinde hekim ve ebe gibi farklı 
sağlık profesyonellerinden de destek alabilir. Ama kitabın bu bölümünde özellikle psiko-
lojik hazırlık süreçleri ele alınıyor olacaktır.

Bu dönemde gebelik, doğum ve doğum sonrası ile ilgili soru işaretleri gündeme gelebi-
lir. Bir psikoterapist eşliğinde hem kadın hem erkek kendi doğum hikayelerini incelemeli 
ve o hikayelerde takıldıkları noktaları gözden geçirmelidir. Ailedeki yaşayanlardan kendi 
hikayesini öğrenmek de bu süreçte önem taşır. Bu dönem, sadece doğum ile ilgili değil, 

1 Uzm. Psk. İstanbul Doğum Akademisi / Doğum İçin Elele Derneği Başkanı/ İstanbul Psikodrama Enstitüsü 
karabekirnese@gmail.com ORCID iD: 0000-0002-2940-1145
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BÖLÜM 6

Gebelikte Sağlık Okuryazarlığı

Filiz ASLANTEKİN ÖZÇOBAN 1

GIRIŞ

Sağlık okuryazarlığı, sağlıkla ilgili bilgilere erişimi, bu bilgileri anlayıp değerlendirebil-
mesini ve bu bilgilerin günlük yaşamda kullanımını sağlayan önemli bir beceridir. Bu 
kavram, sağlığın korunması ve geliştirilmesi için sağlık davranışlarının benimsenmesi, 
uygulanması amaçlamaktadır. Bireylerin güvenli, doğru sağlık bilgilerine ulaşmasını sağ-
layarak sağlık hizmetlerini etkin bir şekilde kullanmalarını sağlamaktadır. Sağlık okur-
yazarlığı, özellikle kadın yaşamında hayati öneme sahip gebelik süreci açısından anahtar 
bir beceridir. Kadınların gebelik döneminde hem fiziksel hem de psikolojik olarak ciddi 
değişiklikler yaşadığı bir dönemde sağlık okuryazarlığına sahip olmak, sağlık durumlarını 
daha iyi anlamalarına, sağlık profesyonelleriyle etkin iletişim kurmalarına ve doğru sağlık 
kararları almalarına yardımcı olmaktadır. Ayrıca gebelerin yalnızca sağlıkla ilgili bilgile-
rin alınmasıyla sınırlı değildir, sağlık okuryazarlığı. Sağlık bilgilerini edinirken eleştirel 
bir şekilde değerlendirilebilmesini ve sağlıklı davranışların sergilenmesine imkân sunma 
etkisindedir. Sağlık okuryazarlığının geliştirilmesi, üreme sürecinde kadınların sağlık hiz-
metlerine daha fazla katılmalarını sağlayarak, sağlık sorunları iyileşebilir. Yapılan çalışma-
larda, sağlık okuryazarlığının yüksek olduğu gebelerde, sağlık durumu ve üreme ile ilgili 
kararlar üzerinde olumlu etkiler olduğu görülmektedir. Gebelikte sağlıklı yaşam tarzlarını 
benimsemek hem anne adayının hem de ayrıntılarının olumlu yönleri değişebilir. Gü-
nümüzde dijital platformların yaygın kullanımı, e-sağlık okuryazarlığını da giderek daha 
önemli hale getirmektedir. Gebeler, interneti sağlık bilgilerinin toplanması için önemli bir 
kaynak olarak kullanmaktadır. Dijital ortam erişiminin kolay olması, bilgilerin kontrol-
süz yayınlanması, bu bilgilerin güvenilirliğini sorgulamak için iyi bir e- sağlık okuryazar-
lık düzeyi gerektirmektedir. Bu nedenle özellikle ebe, hemşire, doktor başta olmak üzere 

1 Doç. Dr. Balıkesir Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Ebelik AD., aslantekinfiliz@yahoo.com, 
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BÖLÜM 7

Gebelikte Fiziksel Aktivite ve Egzersiz

Raziye ŞAVKIN 1

GIRIŞ
Gebelik ve doğum süreci kadın vücudunu tamamen değiştirir; fiziksel, psikolojik ve duy-
gusal tüm alanlarda birçok değişikliği beraberinde getirir. Gebelik, bir kadının yaşam tarzı 
alışkanlıklarının kendisinin ve fetüsün sağlığını önemli ölçüde etkileyebileceği benzersiz 
bir dönemdir. Bu sebeple gebelik dönemi kişisel bakıma önem vermek, sigara ve alko-
lü bırakmak, sağlıklı beslenmek, uyku hijyeni geliştirmek, sosyal ilişkiler kurmak, stresi 
kontrol etmek, düzenli fiziksel aktivite ve egzersiz yapmak gibi sağlıklı yaşam tarzı davra-
nışlarının başlatılması ve sürdürülmesinin hayata geçirilebileceği bir zaman dilimidir (1).

Dünya Sağlık Örgütü fiziksel aktiviteyi iskelet kasları tarafından üretilen ve enerji har-
camayı gerektiren herhangi bir bedensel hareket olarak tanımlamaktadır. Fiziksel aktivite 
“boş zamanları, bir yere gidip gelmek için ulaşımı veya bir kişinin işinin bir parçası olan 
tüm hareketleri” ifade eder. Buna karşılık egzersiz ise fiziksel uygunluğun bir veya daha 
fazla bileşeninin korunması ve geliştirilmesi amacıyla planlanmış, yapılandırılmış, tekrarlı 
ve amaçlı fiziksel aktiviteler olarak tanımlanabilir (2). Gebelikte fiziksel aktivite ve egzer-
sizin anne, fetal ve neonatal sağlık sonuçları üzerine önemli etkileri bulunmaktadır. Erken 
doğum oranını, sezaryen riskini, doğum komplikasyonlarını azalttığı, doğum süresini ve 
doğum sonrası iyileşme süresini kısalttığı, uykuyu iyileştirdiği, yorgunluk, stres, kaygı ve 
depresyonu azalttığı, genel fiziksel ve kardiyorespiratuar kondisyonu arttırdığı, kilo alı-
mını, gestasyonel diabet ve preeklampsi riskini azalttığı bilinmektedir (3). Bu faydalara 
rağmen kadınların fiziksel aktivite seviyesi gebelik döneminde azalır veya durur (4). Tür-
kiye’deki gebe kadınların fiziksel aktivite seviyesinin oldukça düşük olduğu (5), kadınların 
%73,8’inin inaktif, %19,3’ünün düşük fiziksel aktivite seviyesine sahip olduğu gösterilmiş-
tir (6). Türkiye’deki gebelerin egzersize engel algılarını etkileyen faktörlerin araştırıldığı 
bir çalışmada gebelikte egzersizi engelleyen ilk üç faktörün egzersiz tesislerinin uzaklığı, 
1 Doç.Dr., Pamukkale Üniversitesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon AD., 

rkirkoluk@pau.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-1636-4082
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kaçınmak için tıbbi nedenlerinin olmadığından emin olmak amacıyla kapsamlı bir kli-
nik değerlendirme yapmalıdır. Kontrendikasyonu olmayan tüm kadınlar gebelik boyunca 
fiziksel olarak aktif olmaları konusunda teşvik edilmelidir. Fiziksel aktiviteye katılım ko-
nusunda kontrendikasyonu olmayan kadınlar için egzersiz hem kadın hem de gelişmekte 
olan fetüs için güvenlidir. Fiziksel aktivite ve egzersiz programları gebelerin ihtiyaç ve 
yeteneklerine göre oluşturulmalı; sağlık sonuçlarını iyileştirmek için aerobik, dirençli, 
esneklik ve nöromüsküler egzersizler ile pelvik taban kas kuvvetlendirme egzersizlerini 
birleştiren egzersiz programları planlanmalıdır. Genel olarak gebelik öncesinde fiziksel 
olarak aktif olan kadınlara aktivite düzeylerini korumaları veya istendiği takdirde arttı-
rabilecekleri söylenmeli, fiziksel olarak aktif olmayan kadınların ise egzersize başlamaları 
teşvik edilmelidir. Gebelerin sağlık açısından anlamlı faydalar elde etmek ve komplikas-
yonları azaltmak için haftada en az 3 gün, toplamda en az 150 dakika orta yoğunlukta 
fiziksel aktivite yapmaları gerekmektedir. Hafta boyunca daha fazla miktarda fiziksel ak-
tivite yapmak daha fazla fayda sağlasa da tavsiyelerin altındaki fiziksel aktiviteler de bazı 
faydalar sağlamaktadır. Bu nedenle tavsiyeler karşılanamasa bile gebelerin fiziksel olarak 
aktif olmaları teşvik edilmelidir. “Aktivite atıştırmalıkları” olarak ifade edilen “Snackti-
vity” yaklaşımında 2-5 dakika süren kısa süreli küçük fiziksel aktivitelerin birleştirilmesi 
yoluyla gebelere aktivite alışkanlığı kazandırılabilir. Anne adaları ayrıca kanama, baldırda 
ağrı veya ödem, karın ve göğüs ağrısı veya fetal hareketlerin azalması gibi egzersizi dur-
durmak için uyarı işaretlerinin bilincinde olmalıdır. Bunlardan herhangi birinin varlığın-
da fiziksel aktivite durdurulmalı ve tıbbi yardım aranmalıdır. Kadınlara fiziksel aktiviteye 
kontrollü ve yavaş başlamaları ve kendilerinde hissettikleri değişikliklere dikkat etmeleri 
tavsiye edilmelidir.
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BÖLÜM 8

Perinatal Dönem ve Sonrasında Ilişkiler: 
Anne- Çocuk Bağlanması ve Yakın Ilişkiler

Ece VARLIK ÖZSOY 1

GIRIŞ

Perinatal dönem, gebeliğin başlangıcından doğumdan sonraki ilk haftalara kadar olan 
uzanan dönem olarak kabul edilmektedir. Bu dönemde yaşanan değişimler, annenin psi-
kolojik ve sosyal yaşantısında önemli etkilere sahiptir. Aşağıdaki bölümde perinatal dö-
nemde ve sonrasında yaşanan değişiklikler ve süreçler anne-bebek (maternal) bağlanma-
sı, yakın ve sosyal ilişkiler kapsamında ele alınmış ve sağlık profesyonellerine yönelik ilgili 
müdahalelere yer verilmiştir.

Perinatal dönem, gebeliğin 22. haftasından (154. gün) başlayıp doğumdan sonraki 7 
günü kapsayan zaman dilimini ifade etmektedir. Bu dönem hem anne hem de bebeğin 
sağlığı açısından kritik bir dönemdir. Perinatal dönem genellikle üç ana bölüme ayrıl-
maktadır: 1) Antenatal Dönem: Bu dönem, gebeliğin 22. haftasından doğuma kadar olan 
süreyi kapsar. Anne ve fetüsün sağlığının izlenmesi, gebelik komplikasyonlarının erken 
tanısı ve yönetimi bu dönemde büyük önem taşımaktadır. 2) İntrapartum Dönem: Bu 
dönem, doğum sürecini kapsamaktadır. Doğumun başlamasından bebeğin ve plasentanın 
doğumuna kadar olan süreyi içerir. Doğum sırasında anne ve bebeğin sağlığını izlemek, 
doğumun güvenli ve komplikasyonsuz geçmesini sağlamak hedeflenmektedir. 3) Postna-
tal Dönem: Bu dönem, doğumdan sonraki 6-8 haftayı kapsamakta olup, ilk 7 gün yeni 
doğanın ve annenin sağlık durumlarının yakından izlenmesi, özellikle doğum sonrası 
komplikasyonların erken tanısı ve tedavisi için oldukça önemlidir. Bu dönemlerin ayrıntı-
lı izlenmesi ve yönetimi hem annenin hem de bebeğin sağlığını korumak açısından büyük 
önem taşımaktadır (1).

1 Dr.Öğr.Üyesi, Akdeniz Üniversitesi, Edebiyat Fakültesi, Uygulamalı Psikoloji AD., ecevarlik@akdeniz.edu.tr, 
ORCID iD: 0000-0001-9409-210X
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sağlıklı ilişkiler kurarak, ebeveynliğe dair becerilerini ve bilgilerini artırarak çocuklarının 
gelişimine katkıda bulunabileceklerdir.

SONUÇ

Yaşamın ilk aylarından itibaren bebek ile temel bakım vereni arasında gelişen bağlanma 
örüntüsünün hem çocukluk hem de yetişkinlik döneminde bireyin ruh sağlığıyla ilişkisini 
gösteren pek çok araştırma bulgusu bulunmaktadır. Bağlanma biyolojik bir temele sahip 
olmakla birlikte, annenin kendi bağlanma süreçleri, annenin psikolojik durumu, partner 
ilişkileri gibi birçok faktörden etkilenmektedir. Bu bölümde özetlenen çalışma sonuçları 
perinatal dönemde yakın ilişkilerin ve sosyal desteğin anne ve bebeğin sağlığı üzerinde 
kritik bir rol oynadığını da vurgulamaktadır.

Doğum öncesinde annenin ve babanın kendi bağlanma stillerini keşfetmeleri, doğum 
öncesi ilişkilerini yapılandırmaları, yakın ilişkilerini güçlendirmeleri, doğum ve doğum 
sonrası sürece hazırlanmaları açısından önemli görünmektedir. Sonrasında ise annelik ve 
babalık davranışlarını geliştirmeleri; bağlanma temelli uygulamalar ile çocuğun gelişimini 
destekleyici oyunları öğrenmeleri ve ebeveyn duyarlılığına yönelik becerileri geliştirme-
leri bağlanma süreçlerini kolaylaştıracaktır. Ayrıca gerektiğinde sosyal destek veya akran 
desteği alabileceği mekanizmalara, önleyici ve müdahale programlarına ve psikoterapiye 
ulaşmaları da oldukça önemli görünmektedir. Unutulmamalıdır ki bu süreçler doğrudan 
çocuğun sağlıklı gelişimine katkıda bulunacak ve nesiller arası aktarılacaktır. Annenin 
fiziksel ve psikolojik zorluk açısından hassas olduğu bu dönemde, güçlü sosyal bağlar ve 
yeterli destek mekanizmaları hem anne hem bebek hem de aile için olumlu sonuçlar do-
ğuracaktır.
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BÖLÜM 9

Doğumun Fiziksel Yapısı ve Hazırlık Süreci

Buse GÜLER 1

GIRIŞ
Doğum, düzenli uterus kasılmalarının başlamasından plasentanın dışarı atılmasına kadar 
geçen süredir. Bunun normal olarak gerçekleştiği sürece doğum denir (1,2). Bu bölümde 
doğum eyleminin fiziksel yapısı ve hazırlık süreci ile ilgili kanıta dayalı bakım uygulama-
ları dahil olmak üzere intrapartum/doğum süreci tartışılmaktadır.

DOĞUMU ETKILEYEN FAKTÖRLER
Normal doğum sırasında dört ana faktör etkileşim halindedir. Bu faktörler genellikle 4P 
olarak adlandırılır: doğum eyleminin gerçekleşmesini sağlayan güçler (power), doğum 
kanalı (pathway), fetüs (passanger) ve gebenin psikososyal durumu (psychology) (3). Ay-
rıca, güncel olarak beşinci p olarak annenin pozisyonu (maternal position) doğumu etki-
leyen faktör olarak tanımlanmıştır (2).

Doğum Eyleminin Gerçekleşmesini Sağlayan Güçler
Uterus kontraksiyonları, karın kasları ve diyafragmanın basıncı, amniyon sıvısı ve fetüs ile 
vajinadaki basıncın emme gücü doğumun gerçekleşmesini sağlayan güçlerdir. Doğumun 
ilk evresi boyunca uterus kontraksiyonları fetüsü maternal pelvis boyunca hareket ettiren 
birincil güçtür. Doğumun ikinci evresinde (tam servikal dilatasyondan bebeğin doğumu-
na kadar) uterus kasılmaları fetüsü pelvise doğru itmeye devam eder. Buna ek olarak, 
fetüs maternal vajinayı şişirip rektumuna baskı uyguladığı için kadın ıkınma isteği duyar 
ve aşağı doğru bastırır. Kadının istemli ıkınma çabaları, doğumun ikinci evresinde uterus 
kontraksiyonlarının gücüne katkıda bulunur (3).
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Doğumda öz-yeterliliği yüksek olan kadınların doğum eylemi ile baş etmesi ve kadınla-
rın kendilerine güvenleri yüksek olup, doğum korkusu, doğum ağrısı, doğumda analjezik 
kullanma oranı daha az ve doğum süreleri daha kısadır (70). Kadınların özerkliğinin ve 
öz-yeterliliğinin korunmasında etkilini diğer bir duygusal destek uygun bir doğum ortamı 
oluşturulmasıdır. Kadınlar içgüdüsel olarak kendilerini güvende hissettikleri, sakin, tanı-
dık ortamlarda doğum yapmak ister. Böyle bir ortamda kadınların hormonal sistemleri 
düzgün çalışabilir ve sağlıklı bir doğum süreci gerçekleşebilir (71).

SONUÇ

İntrapartum dönem ortaya çıkan komplikasyonlar nedeniyle hem anne hem de bebek için 
mortalite ve morbidite riskinin arttığı bir dönemdir. Günümüzde doğumların evde yapıl-
ması yasaklanmasına rağmen kadınlar başvurdukları sağlık kuruluşlarında düşük kaliteli 
sağlık hizmeti almakta, bu da kadının doğum deneyiminin olumsuz etkilenmesine neden 
olmakta ve istenilen sağlık sonuçlarına ulaşılmasını engellemektedir. Birçok kurum ve ku-
ruluş tarafından yayınlanan kılavuzlar ve yapılan meta analiz ve sistematik derlemeler 
intrapartum süreçte rutinde uygulanan girişimlerin tekrar gözden geçirilmesi gerektiğini 
düşündürmektedir. Kanıt temeli uygulamalara ilişkin kaynaklar olmasına rağmen ülke-
mizde bu kanıtların klinik uygulamaya aktarmada yetersizlikler olduğu görülmektedir. Bu 
nedenle intrapartum süreçte yer alan tüm sağlık profesyonellerinin güncel bilgiler konu-
sunda eğitilmesi ve bu bilgilerin klinik uygulamaya aktarılması konusunda desteklenmesi 
gerekmektedir. Doğum sürecinin en başından itibaren kadınla birlikte olan sağlık profes-
yonelleri kadının kültürel değerlerini de göz önünde bulundurarak kanıt temelli uygu-
lamaları bakıma entegre etmelidir. Ayrıca, sağlık profesyonelleri doğumu destekleyecek 
saygılı annelik bakımı sunma, doğumda kadının öz-yeterliliğini ve özerkliğini arttırma, 
olumlu bir doğum ortamı oluşturma, kadına rahatlatıcı teknikler uygulama, kadının hak-
larını savunma gibi kavramları içeren güncel yaklaşımlar doğrultusunda bakımını sun-
maya özen göstermelidir.
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Doğuma Hazırlıkta Pelvik Taban  
Egzersizleri ve Eğitimi

Alime BÜYÜK 1

GIRIŞ

Gebelikte pelviste meyadana gelen değişimlerin anlaşılabilmesi için, kemik pelvise ve pel-
vik taban kaslarının işlevi detaylı anlaşılmalıdır.

PELVISIN KLINIK ANATOMISI VE GEBELIKLE ILIŞKISI
Kemik pelvis, üç ayrı kemiğin birleşimiyle oluşur ve bu kemikler, gebelik sürecinde 

önemli morfolojik değişiklikler gösterir (1,2). Pelvisi oluşturan kemikler şunlardır:

• Os ilium
• Os ischii
• Os pubis

Bu kemikler, birbirleriyle kaynaşarak bir çanak şekli alır ve pelvisin genel yapısını oluş-
turur. Os ilium, arkada sakrum ile artikülasyon yaparak pelvik yapının stabilitesini sağlar. 
Gebelikte, özellikle doğum yaklaşırken, pelvisin yapısal esnekliği artar. Pubik simfizis ve 
sakroiliak eklemlerdeki gevşeme, doğum kanalının genişlemesini ve fetüsün doğum süre-
cindeki geçişini kolaylaştırır.

Pelvisin içinde yer alan organlar, özellikle gebelikle bağlantılı olarak önemli fonksi-
yonlar üstlenir. Genital organlar, mesane, üretra ve rektum gibi yapılar, gebelik sırasında 
artan intraabdominal basınca karşı direnç gösterir ve fetal gelişim sürecinde farklı işlevler 
üstlenir. Pelvik taban, gebelik sürecinde özellikle fetal baskı altında olan bölgelerdir; bu 
nedenle pelvisin işlevsel anatomisi, gebe kadınlarda hem üriner hem de fekal kontinans 
açısından kritik öneme sahiptir (3–5).
1 Dr.Fzt., Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon AD.,  

alimebuyuk@gmail.com, ORCID iD: 0000-0003-1418-6961
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Perineal masaj, doğumun daha az travmatik geçmesini sağlayan ve pelvik taban kasla-
rını güçlendiren önemli bir uygulamadır, ancak her kadının gebelik durumu farklı olduğu 
için, masaj yapmadan önce mutlaka sağlık uzmanına danışılmalıdır.

SONUÇ

Gebelik, kadın vücudunda birçok fizyolojik değişikliğe yol açan karmaşık bir süreçtir. Bu 
süreçte pelvis ve pelvik taban kaslarının işlevi, anne adayının sağlığı ve doğum süreci üze-
rinde belirleyici bir etkiye sahiptir. Pelvik taban kasları, gebelik sırasında artan intraabdo-
minal basınca karşı vücudun dayanıklılığını artırarak önemli bir rol oynar. Pelvik taban 
egzersizleri, bu kasların güçlendirilmesi ve doğum sürecinde daha verimli çalışabilmesi 
için kritik bir öneme sahiptir. Düzenli egzersizler, idrar ve dışkı kontrolünü sağlamakla 
kalmaz, aynı zamanda doğum sırasında yaşanabilecek pelvik travma risklerini de azaltır. 
Bu nedenle, gebelere yönelik pelvik taban sağlığına odaklanan egzersiz programlarının 
etkin bir şekilde uygulanması, doğum sonrası iyileşme sürecini hızlandırabilir.

Pelvik taban egzersizleri ve perineal masaj gibi yöntemler, doğum sürecinin daha sağ-
lıklı ve daha az travmatik geçmesini sağlarken, kadınların yaşam kalitesini de artırır(7). 
Ancak, kadınlara bu egzersizlerin önemi yeterince aktarılmadığı ve genellikle ihmal edil-
diği gözlemlenmektedir(18). Bu durum, pelvik taban fizyoterapistleri ve sağlık profesyo-
nellerinin, gebelere yönelik bilinçlendirici eğitimler vererek, pelvik taban sağlığını güçlen-
direcek tedavi ve rehberlik sağlamalarının ne kadar önemli olduğunu bir kez daha ortaya 
koymaktadır. Pelvik taban sağlığı, sadece doğum süreciyle sınırlı kalmayıp, kadınların 
genel sağlık ve cinsel yaşam kalitesini de doğrudan etkileyen önemli bir faktördür. Bu bö-
lümde antenatal dönemde olduğu kadar doğumda ve postnatal dönemde pelvik taban kas 
egzersizlerinin yararları hakkında bilgiler sunulmuştur. Doğuma hazırlık eğitimlerinde de 
pelvik taban kas egzersizlerinin anne adayları ile tanıştırılması ve vajinal doğumda gebeye 
olan yararı sıkça vurgulanarak bu konudaki farkındalıklar artırılmalıdır.
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Doğum Psikolojisi ve Destekleyici Yaklaşımlar

Gözde GÖKÇE İSBİR 1

GIRIŞ

Perinatal süreçlerin tamamında bireylerin iyilik halini yükseltilmesi ve sürdürmesi gele-
cekteki toplum sağlığı açısından oldukça önemlidir. Yaşam evrelerinde çiftlerden hem ka-
dının hem de partnerinin yaşantılarının derinden etkilendiği ve değişime uğradığı dönem 
aileye yeni bir bireyin katılım sürecidir. Perinatal süreçlerde çoğu zaman kadının bedenin-
de gerçekleşen fizyolojik değişime ve bu değişimin getirdiği yeni durumlara odaklanılır. 
Oysa ki perinatal süreçler benliği derinden ve geri dönüşsüz olarak etkiler. Bu etkilenme 
olumlu ve uyumludur. Aslında yeni doğan bireye ve yeni edinilen rollere uyum için ge-
reklidir. Bireylerin kimlik ve amaç duygusunda hızlı ve derin değişimler olur (1). Dolayı-
sıyla perinatal süreçler yalnızca fiziksel/fizyolojik değişimleri değil, aynı zamanda mental, 
psikolojik, sosyolojik değişiklikleri de içermektedir (2). Bu değişimler, perinatal süreçler 
boyunca devam etmekle birlikte özellikle doğumda en hızlı ve derin biçimde olmaktadır. 
Perinatal süreçlerde genellikle postpartum sürecin psikolojisine odaklanılır. Oysa ki post-
partum dönemdeki psikolojik değişikliklerin büyük bir kısmı gebelik ve doğum sürecin-
de psikolojik iyilik halinin sürdürülmesiyle ilişkili gelişen psikopatolojilerdir (3). Dünya 
Sağlık Örgütü (2018), olumlu bir doğum için bütünsel iyiliğin önemini vurgulamıştır; 
“bir kadının önceki kişisel ve sosyokültürel inançlarını ve beklentilerini karşılayan veya aşan 
ve klinik ve psikolojik olarak güvenli bir ortamda, bakım ve duygusal desteğin sürekliliği ile 
sağlıklı bir bebek doğurmayı içeren doğum…” (4). Dolayısıyla kısa sürede derin psikolojik 
dönüşümlerin olduğu doğum sürecinde psikolojik iyilik halinin sürdürülmesine yönelik 
planlamalar ve uygulamalar yapmak oldukça önemlidir.

1 Prof.Dr., Mersin Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Ebelik AD., gozdegokce@gmail.com, 
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BÖLÜM 12

Postnatal Dönemde Fiziksel Değişimlere  
Uyum ve Özbakım Süreci

Mine ORUÇ 1

GIRIŞ

Postnatal dönem, kadının gebelikte geçirdiği anatomik, fizyolojik ve fonksiyonel değişik-
liklerin gebelik öncesi haline döndüğü süreçtir. Bu dönem, doğum eyleminin sona erme-
sinden itibaren yaklaşık altı aya kadar devam edebilmektedir. Kadının yeni rollere geçiş 
süreci olmanın yanı sıra fiziksel normalleşmelerinde yaşandığı bir iyileşme sürecidir (1,2). 
Bu süreçte organlar ve sistemlerde birbiri ile bağlantılı olarak fiziksel değişimler meydana 
gelmektedir. Bu bağlantılardaki aksamalarda doğum sonu yakınmalar ortaya çıkabilmek-
tedir. Kadınların doğum sonu dönemde karşılaşabilecekleri sık karşılaşılan yakınmalar; 
perineal laserasyon ve epizyotomiye bağlı ağrı, üriner inkontinans, cinsel fonksiyon bo-
zuklukları, konstipasyon, hemoroid, uyku bozuklukları, ödem ve meme sorunları olarak 
sıralanabilmektedir. Sağlık profesyonelleri; uzun süreli ve beklenmedik rahatsızlık du-
rumlarını, risk faktörlerinin varlığını ve komplikasyon belirtilerini öngörebilmelidir (4,5).

Normal seyrinde gerçekleşen fizyolojik iyileşme sürecinde gebelikteki değişikliklerin 
geri dönüşü çok belirgindir. Ayrıca enerji ve konfor düzeyi, sağlık çalışanları tarafından 
sağlanan bakım gibi birçok faktör, doğum sonrası dönemde annenin bebeğine vereceği 
tepkiyi şekillendirmeye de yardımcı olur (6). Anneye verilecek bakım sürecinde bu fizyo-
lojik süreçlerin farkındalığı önem kazanmaktadır. Doğum sonrası fizyolojik değişiklikler 
birçok organ ve sistemlerde meydana gelmektedir. Bu değişiklikler; üreme, sindirim, solu-
num, kardiyovasküler, hematolojik, endokrin, kas- iskelet sistemleri, sıvı elektrolit denge-
si, kilo ve psikolojik değişim ve uyum süreçlerini içermektedir (1-3). Bir sağlık çalışanının 
doğum sonrası dönemdeki anatomik ve fizyolojik değişiklikleri hakkında yeterli bilgi ve 
bu değişiklikleri yönetecek düzeyde yetkin bir beceriye sahip olması gerekir.
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SONUÇ

Doğum sonrası dönemde kadın bedeninde meydana gelen çeşitli fizyolojik değişiklikleri 
ve bu değişiklikler meydana gelmektedir. Gebelik sonrası uterus, meme, sindirim sistemi, 
üriner sistem, kas-iskelet sistemi, plasental hormonlar, vital bulgular, kardiyovasküler sis-
tem, hematolojik sistem, solunum sistemi ve deri-cilt üzerindeki değişiklikler ve bu süreç-
lerin sağlık profesyonelleri tarafından yönetilmesi gerekmektedir.

Sonuç olarak, doğum sonrası dönemde vücutta birçok sistemde önemli adaptasyon 
süreçlerinin yaşandığı ve bu süreçlerin kadının sağlığı üzerinde derin etkileri olduğu vur-
gulanmaktadır. Bu süreçlerin takibi ve uygun müdahaleler ile desteklenmesi, doğum son-
rası komplikasyonların önlenmesi ve kadının fizyolojik ve psikolojik iyiliğinin sağlanması 
açısından büyük önem taşımaktadır.
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BÖLÜM 13

Postpartum Dönemde Psikolojik  
Değişiklikler ve Uyum

Ayşe Büşra İPLİKÇİ 1

POSTPARTUM DÖNEMDE PSIKOLOJIK DEĞIŞIKLIKLER VE 
UYUM

Annelik, genellikle bir kadının yaşamındaki en derin ve dönüştürücü deneyimlerden biri 
olarak tanımlanır. Hamilelik ve doğum sırasında meydana gelen fiziksel değişiklikler yay-
gın olarak bilinse de annenin beyninde ve duygusal dünyasında da aynı derecede önemli 
fakat daha az görünür bir dönüşüm gerçekleşir. Bu değişim yalnızca geçici bir evre değil, 
bilişsel yetenekleri, duygusal düzenlemeyi ve genel davranışları etkileyen derin ve kalıcı 
bir yeniden yapılanmayı temsil eder. Annelik yolculuğu, kadınları bebekleriyle ilgilenme-
ye ve onları büyütmeye hazırlayan karmaşık psikolojik ve nörobiyolojik süreçleri içerir ve 
çocuğun gelişimi için kritik bir besleyici ortamın oluşmasına olanak sağlar.

Bu bölümde, doğum sonrası dönemde kadınların yaşadığı zihinsel dönüşümler ve 
uyum süreçlerine odaklanılmaktadır. Gebelik, annenin yeni rolüne hazırlanmasına yar-
dımcı olmak için beyninde yapısal değişiklikler başlatır ve empati, karar verme ve duygu-
sal işlemeyle ilgili alanları güçlendirir. Bu nörobiyolojik değişiklikler, annenin bebeğinin 
ihtiyaçlarına duyarlılık ve özenle yanıt verme yeteneğiyle ilişkilidir. Hormonal dalgalan-
malar da bu dönemde kritik bir rol oynar; bağlanma süreci ve artan duygusal hassasiyet 
gibi davranışsal adaptasyonları tetikleyerek anne-bebek ilişkisinin temellerini güçlendi-
rir. Bu değişimlerin anlaşılması, yalnızca sağlıklı annelik davranışlarını teşvik etmek için 
değil, aynı zamanda annelerin ruh sağlığını desteklemek için de büyük önem taşır. Do-
ğum sonrası dönem, kadınlar için yeni kimliklerine ve sorumluluklarına uyum sağlama 
sürecinde duygusal ve psikolojik olarak zorlayıcı olabilir. Anksiyete veya doğum sonrası 
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